
ขอบคุณพระเจา 
“เปนการดีท่ีจะขอบพระคุณพระเจาผูสูงสุด” (สดุดี 92:1) 
“จงขอบพระคุณพระเจาผูทรงแสนด”ี (สดดุี 136:1) ฉบับ NIV “Give thanks to the Lord, 

for he is good” 
การขอบพระคุณพระเจาเปนการแสดงออกถึงความเปนมนุษย และจิตสํานึกท่ีดี (มีอารยะ

ธรรม) การขอบพระคุณพระเจาเปนการแสดงความซาบซ้ึงในพระคุณ ความรัก และการเคารพนับ
ถือ ตลอดจนถึงความกตัญูรูคุณ 

อาจารยเปาโลบอกคริสเตียนวา “จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะน่ีแหละเปนน้ําพระทัย
ของพระเจาซ่ึงปรากฎอยูในพระเยซูคริสตเพื่อทานท้ังหลาย” (1 เธสะโลนิกา 5:18) ในฉบับอมต
ธรรมรวมสมัยวา “จงขอบพระคุณในทุกสถานการณ เพราะน่ีคือพระประสงคของพระเจาสําหรับ
ทานท้ังหลายในพระเยซูคริสต” 

คุณเช่ือไหมวา ใครก็ตามท่ีเรียนรูจักการขอบคุณพระเจา คนนั้นจะไมเปนคนข้ีบน จะไม
เปนคนข้ีนอยใจ และจะไมคิดฆาตัวตาย! 

ตัวอยางของการขอบพระคุณพระเจา 
ขาพเจา (ฉัน/ผม) ขอบพระคุณพระเจาสําหรับฝนท่ีตกลงมา แสดงวาปนี้จะมีพชืพันธุ

ธัญญาหารสมบูรณ 
ชาวนาทํานาได และจะมีขาวกินอยางแนนอน 
ขอบคุณพระเจาสําหรับเงาท่ีติดตามอยูตลอดเวลาในกลางแจง เพราะน่ันหมายถึงขาพเจา

กําลังไดแสงแดดท่ีมีวิตามิน 
ขอบพระคุณพระเจาสําหรับการเมืองท่ีวุนวาย เศรษฐกิจท่ีตกตํ่า และศาสนาท่ีเส่ือมโทรม 

นั่นหมายถึงวาผูคนจะหมดหวังและหันมาสนใจในขาวประเสริฐและเร่ืองการชวยใหรอดของพระ
เยซูคริสตมากข้ึน 

ขอบคุณพระเจาสําหรับน้ํามันราคาแพงข้ึน เพราะทําใหถนนโลง ผูคนใชรถยนตนอยลง 
และลดภาวะโลกรอนไดมากเลย 

ขอบคุณพระเจาสําหรับขาวของแพงข้ึน คาของเงินลดลง นั่นหมายถึงพระองคทรงสอนให
ฉันรูจักประหยัดในการใชจาย 

ดิฉันขอบคุณพระเจาสําหรับสามีท่ีนอนกรนท้ังคืน เพราะน่ันหมายถึงเขากําลังหลับอยูท่ี
บานกับฉัน ไมใชกับผูหญิงอ่ืน 

ผมขอบคุณพระเจาสําหรับภรรยาท่ีโทรตามอยูเสมอ และถามวาตอนนีอ้ยูท่ีไหน เพราะนั่น
หมายถึงยังมีคนรักและหวงใยอยูเสมอ 
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ขอบคุณพระเจาสําหรับลูกชายและลูกสาววัยรุน ท่ีกําลังบนเร่ืองลางจาน นั้นหมายถึงพวก
เขาอยูท่ีบาน ไมใชอยูท่ีถนน บานเพื่อน งานปารตี้ หรือในรานเกมส 

ขอบคุณพระเจาสําหรับเสียงท่ีปลุกในทุก ๆ เชา นั่นหมายถึงฉันยังมีชีวติอยู 
ขอบคุณพระเจาสําหรับภาษท่ีีตองเสีย นั่นหมายถึงฉันมีงานทํา 
ขอบคุณพระเจาการทําความสะอาดบาน เช็ดถูหนาตางและหองหับ เพราะน้ันหมายถึงฉันมี

บาน 
ขอบคุณพระเจาสําหรับเส้ือผาท่ีพอดีจนเกอืบจะคับเกนิไป เพราะน่ันหมายถึงขาพเจายังมี

กิน 
ขอบคุณพระเจาสําหรับคําบนตอรัฐบาล การเดินขบวนประทวง มอบตาง ๆ เพราะน่ัน

หมายถึงประเทศนี้มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น มิไดปกครองดวยระบบเผด็จการหรือ
คอมมิวนิสต 

ขอบคุณพระเจาสําหรับไมมีท่ีจอดรถใกล ๆ เพราะน่ันหมายถึงฉันจะไดเดินออกกําลังกาย 
ขอบคุณพระเจาสําหรับการซัดรีด นั่นหมายถึงฉันมีเส้ือผาสวมใส 
ขอบคุณพระเจาสําหรับท่ีตองเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาในแตละวัน เพราะมันหมายถึงฉันยังมี

ทํางานหนกัได 
“จงขอบพระคุณพระเจาสําหรับส่ิงสารพัดเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตเจาของเรา” 

(โคโลสี 5:19) 


