
 

บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี 23 
เร่ือง  เอสเธอร: พระราชินีผูทรงปกปองคนของพระองค 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  รู และเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู:  รู และเขาใจเรื่องเลาตางๆในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  3-5 ป  

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  พระคัมภีรเดิม 

บทเรียน:  เอสเธอร: พระราชินีผูทรงปกปองคนของพระองค (เอสเธอร, สุภาษิต 31:30) 

เวลาที่ใชในการสอน:  45 นาทีถึงหน่ึงช่ัวโมง 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:       
         
       
1. เด็กๆจะไดเลาเรื่องราวของเอสเธอร 
2. เด็กๆจะบอกถึงวิธีที่ที่พวกเขาแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองอยางนอยสองวิธี 
3. เด็กๆจะบรรยายถึงวิธีการสองวิธีที่จะแสดงออกกับผูอื่นไดอยางสงางาม  
 

 
อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                    
 

  
 
1. กระดาษขาว (หรือกระดาษแข็ง) ตัดกระดาษเปนแถบใหมีความยาวพอที่จะพันรอบ

ศีรษะของเด็ก 
2. สีเทียน หรือสีไม 
3. กาว หรือเทปกาว  
4. อุปกรณอื่นๆที่จะสามารถนํามาตกแตงมงกุฏของพระราชา และพระราชินี: โดยใช

อุปกรณที่ดูคลายกับเครื่องประดับ(เมล็ดพืช กากเพ็ชร เศษกระจก ฯลฯ) 
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     อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 ไมมีกิจกรรมเสริมสําหรับบทเรียนน้ี 
 
 
 
 
สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:   

 ใหอาน และศึกษาบทเรียน และพระธรรมเอสเธอร และสุภาษิต 31:30  
 อธิษฐานเผ่ือเด็กๆที่คุณกําลังจะสอนพวกเขาที่จะมุงมันที่จะแสดงออกอยางสงางาม ขอพระเจาที่จะทรง

เตรียมจิตใจของคุณ 

 ตัดกระดาษใหเปนรูปมงกุฏ และรวบรวมอุปกรณตางๆ 

 ใหเลือกเพลงคริสเตียนเพลงใหมจํานวนหน่ึงเพลงเพ่ือเอาไวสอนใหกับเด็กๆ 
          
 
 
 

 
ขั้นตอนการเรียนการสอน: 

 
 

การนําเขาสูบทเรียน:  

 

 

 ใหพูดวา: วันน้ีเราจะฟงเร่ืองเก่ียวกับพระราชินีองคหน่ึง ราชินีคืออะไร/เปนใคร (ใหเด็กๆได
ตอบสนอง) พระราชินีคือผูหญิงท่ีชวยนําพาประชาชนในประเทศของเธอ พระราชินีองคน้ีชื่อวา เอสเธอร  

 
การนําเสนอ 
ใหพูดวา: เอสเธอรเปนคนยิวและเปนบุตรบุญธรรมของโมรเดคัยผูซึ่งเปนคนที่พระเจาทรงโปรดปราน เอสเธอรเปนผู

หญิงท่ีสวยงาม  

 วันหน่ึงขณะท่ีโมรเดคัยไปเย่ียมเอสเธอรท่ีพระราชวัง เขาบังเอิญไดยินชายสองคนพูดคุยวางแผนอันชั่วราย
ท่ีจะสังหารสามีของเอสเธอรคือพระราชานั่นเอง โมรเดคัยเตือนเร่ืองน้ีกับเอสเธอร และเธอก็ไดบอกเร่ืองน้ี
ใหพระราชาทรงรูซึ่งไดปกปองชีวิตของพระราชาเอาไว 
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 มีผูชายที่ไมดีคนหน่ึงซึ่งมีชื่อวา ฮามาน เขาเปนผูรับใชของพระราชา ฮามานโกรธท่ีโมรเดคัยไมไดคํานับและ
ทําความเคารพตอเขา แตโมรเดคัยจะกมคํานับใหกับพระเจาเพียงผูเดียว 

 

 วันหน่ึง ฮามานไดทูลกับพระราชาวา คนยิวท้ังหมดเปนคนท่ีคอยสรางปญหา ฮามานขออนุญาตท่ีจะสังหาร
ชาวยิวท้ังหมดเพราะพวกเขาเปนคนท่ีคอยกอปญหา แตท่ีจริงแลว ฮามานเพียงตองการที่จะลงโทษโมรเดคัย
เพียงคนเดียว 

 

 โมรเดคัยไดเลาแผนการณของฮามานที่จะสังหารคนยิวใหกับเอสเธอรฟง ไมมีใครรูวาเอสเธอรเปนคนยิว
เชนกัน 

 
 เอสเธอรจะตองไปเขาเฝาพระราชาและขอพระองคท่ีจะไวชีวิตของเธอ และประชาชนของเธอซึ่งคือคนยิว

ท้ังหมด 
 

 แตการจะเขาเฝาพระราชาไดน้ัน เราจะตองไดรับการเชื่อเชิญจากพระราชาเทาน้ัน แมแตพระราชินีเองก็ทรง
ตองปฏิบัติตามกฎนี้ ในสมัยน้ันบุคคลใดท่ีพยายามเขาพบกับพระราชาโดยไมไดรับเชิญน้ันจะถูกประหาร
ชีวิต 

 
 แตเอสเธอรมีความจําเปนท่ีจะตองเขาเฝา เธอใหทุกคนอธิษฐานเผ่ือเธอ เธออธิษฐานกับพระเจา และไปเขา

เฝาพระราชาโดยไมไดรับการทรงอนุญาตจากพระองค 
 

 พวกเธอคิดวามีอะไรเกิดขึ้น พระราชินีเอสเธอรถูกประหารหรือเปลา (ใหเด็กๆไดตอบสนอง) ไมถูกประหาร 
พระเจาทรงตอบคําอธิษฐานของเธอ 

 

 พระราชาทรงตอนรับเอสเธอร และทรงอนุญาตใหเธอพูด เธอไดเชิญพระราชาไปในงานเลี้ยงพิเศษ 
 

 และท่ีงานเลี้ยงน้ัน เธอไดทูลพระราชาวาเธอ และครอบครัว และเพื่อนๆของเธอตองการการทรงปกปองจาก
พระราชาเพราะฮามานไดวางแผนท่ีจะสังหารคนยิวทุกคน 

 

 พระราชาไดทรงออกคําสั่งเตือนใหคนยิวท่ีจะปองกันตัวเอง 
 

 ชีวิตของคนมากมายปลอดภัยเพราะผูหญิงคนหน่ึงท่ีไดอธิษฐาน และไดทําในสิ่งท่ีถูกตอง พระราชินีเอส
เธอรไมเพียงแตเปนผูท่ีมีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม แตพระองคยังทรงกลาหาญ และเชื่อวางใจในพระเจาผูท่ี
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ใหคุณถามคําถามตอไปน้ีเพ่ือการพูดคุยกัน: (ใหเด็กๆไดตอบสนอง) 

1. พวกเธอสามารถจดจําเวลาท่ีคนอ่ืนไดปฏิบัติกับเธอดวยวิธีท่ีนารักหรือไม? 
2. พวกเขาไดทําอะไรบางท่ีเปนประโยชน หรือแสดงความเอ้ืออาทรตอเรา?  
3. ใหพูดคุยกันเก่ียวกับวิธีที่สวยงามในการปฏิบัติตอผูอื่น 
4. อานพระธรรม สุภาษิต 31:30 “เสนหเปนของหลอกลวงและความงามก็เปลาประโยชนแตสตรียําเกรงพระเจา

สมควรไดรับคําสรรเสริญ” 
5. พระราชินีเอสเธอรไดทรงทําอะไรบางท่ีแสดงวาเธอเปนคนกลาหาญ (เธอเขาเฝาพระราชาโดยไมไดรับ

อนุญาต) 
6. พระราชินีเอสเธอรไดทรงทําอะไรกอนท่ีจะเขาเฝาพระราชาโดยท่ีไมไดรับอนุญาต (อธิ ษฐาน และใหคน

อื่นๆอธิษฐานเผ่ือเธอดวย) 
 
 

 
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 
งานฝมือ:  

 

     
 ใหเด็กๆยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะทํางานฝมือ 
 เอาแถบกระดาษที่เตรียมเอาไวแจกใหกับเด็กคนละหน่ึงช้ิน 
 ใหชวยเด็กๆตกแตงแถบกระดาษเพื่อที่จะทําเปนมงกุฏของพระราชา และพระราชินี 
 ใหใชกาวติดปลายทั้งสองขางของแถบกระดาษหลังจากที่เด็กๆไดตกแตงมันแลว ใหมีรูปรางเปนมงกุฏ 

 
เกม:  

 

  
 

  

 

  
 ใหเด็กๆยายมารวมตัวกันในบริเวณที่จะเลนเกม 
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 ใหเด็กๆไดผลัดเปล่ียนกันเปนพระราชา หรือพระราชินีใหเลนเกมที่ช่ือวา “ติดตามผูนํา” คุณอาจจะนําเด็ก
เลนในหอง หรือออกไปเลนขางนอกก็ได 

 เด็กๆจะตองยืน และเขาแถวตอจากผูนําของเขา และปฏิบัติตามผูนําของเขาเชน กระโดด เดินเหมือนเปด เดิน
ยอง กาวยาวๆ กาวสั้นๆ ฯลฯ 

 

การสรุปบทเรียน:   

  

 

  
 ใหเด็กมารวมกัน และน่ังเปนวงกลม 

 อธิษฐานทูลขอตอพระเจาใหชวยเราที่จะปฏิบัติกับพระเจา และผูอื่นดวยทาทีที่สวยงาม และเปนที่พอพระทัย
ของพระองค และผูอื่น  

 กอนจะจบบทเรียน ใหคุณสอนเพลงใหมที่คุณไดเลือกเอาไวแลว 
 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใช
ไมได? ฉันไดเตรียมตัวอยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:   
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