
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี 45 
เร่ือง  อาหารเชากับพระเยซู 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: ต้ังใจยอมรับพระคริสตเปนจอมเจานาย 

ตัวชี้วัด: รูจักและเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู: รูจักและเขาใจเร่ืองราวในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  3-5 

ป: 1 

หัวขอหลัก:  ภาคพันธสัญญาใหม 

บทเรียน: อาหารเชากับพระเยซู (ยอหน 21) 

เวลาที่ใชในการสอน:  45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:       
      

1. เด็กๆ ระบุไดวามีคนพบเห็นพระเยซูมีชีวิตอีกครั้งหลังจากที่ถูกฆา 
2. เด็กๆ บอกวิธีที่จะติดตามพระเยซูไดอยางนอยหน่ึงวิธี 
 

 
อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 
1. กระดาษและปากกาเมจิค หรือสีเทียน หรือสีไม 
2. ทางเลือก: พูกัน กาว และ เกลือ 
 

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
 ไมมีกิจกรรมเสริมสําหรับบทเรียนน้ี 
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สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   

 อานบทเรียนและขอพระคัมภีร (ยอหน 21) 
 รวบรวมอุปกรณ 
 อธ ิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะสอนใหติดตามพระเยซู   ขอพระเจาใหเตรียมใจของคุณใหรักและสอนเด็กๆ 
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
การนําเขาสูบทเรียน:  

 

 

  เลา: หลังจากพระเยซูตายบนไมกางเขนและกลับมีชีวิตใหมอีกคร้ัง พระเยซู
ไดใชเวลาพูดคุยกับผูท่ีติดตามพระองค  

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 

 มีคร้ังหน่ึง ท่ีเพื่อนๆ ของพระเยซู ไปตกปลาที่ทะเลสาบใหญ   เปโตร โธมัส ยอหน และคนอ่ืนๆ ก็อยูท่ีน่ัน
ดวย   พวกเขาตกปลามาท้ังคืนและรูสึกเหน่ือย   เด็กๆ คิดวาพวกเขาจับปลาไดก่ีตัว? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) 
 

 พวกเขาจับปลาไมไดซักตัว แมแตตัวเล็กๆ พวกเขายังอยูในเรือ ตอนที่ไดยินคนตะโกนหาพวกเขาจากชายฝง   
คนท่ีเรียกคือพระเยซู แตพวกเขาไมเห็นวาเปนพระองค 

 
 “เพ่ือน จับปลาไดบางไหม? พระเยซูถาม 

“ไมไดเลย” พวกเขาตอบ 
“หยอนอวนลงอีกคร้ังแลวจะจับได!” พระเยซูเรียก 

 

 เพ่ือนๆ พระองคทอดอวนอีกคร้ัง และตอนท่ีจะดึงขึ้นมา มันหนักเกินกวาจะดึงขึ้นได แตอวนก็ไมขาดแมวา
มันเต็มไปดวยปลาใหญๆ มากมาย!  

 คิดวาพวกเขาจับปลาไดก่ีตัว? 5? 40? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) พวกเขาจับปลาตัวใหญๆ ได 153 ตัว! 
 

 ยอห นมองดูชายคนนั้นอีกคร้ังและตะโกนบอกเปโตรวา “น่ัน พระเยซูน่ี!” 
 

 เปโตรดีใจมากจนกระโดดลงน้ําและเร่ิมลากเรือเขาฝง ทุกคนต่ืนเตนท่ีไดเห็นพระเยซู พระเยซูถูกฆาบนไม
กางเขน แตตอนน้ีพระองคมีชีวิตอีกคร้ัง 
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 เม่ือพวกเขามาถึงชายฝง พระเยซูจุดไฟและกําลังยางปลาและขนมปงใหพวกเขา 

 “ใหเรามากินอาหารเชาดวยกัน” พระเยซูพูด และย้ิมกับพวกเขา   พวกเขามีอาหารม้ือพิเศษรวมกัน   เด็กๆ 
คงรูวาทุกอยางจะรสชาติดีขึ้นเวลากินกับคนท่ีเรารัก   พระเยซูหยิบขนมปงและปลาใหพวกเขา หลังจากท่ี
พวกเขาคุยและกินกันแลว พระเยซูบอกพวกเขาใหติดตามพระองค และเชื่อฟงสิ่งท่ีพระองคสอนพวกเขา 

 ยอหน ท่ีเปนเพ่ือนของพระเยซูและเปนคนเขียนเร่ืองน้ีในพระคัมภีร บอกเอาไววา ถาเขาเขียนสิ่งมหัศจรรย
ทุกอยางท่ีพระเยซูทํา หนังสือจนหมดโลกก็คงบันทึกไมหมด 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 

  

 

  ถามคําถามดังตอไปน้ี (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) 
1. พระเยซูดูแลผูท่ีติดตามพระองคอยางไร? (ตัวอยางคําตอบ: พระองคชวยเขาใหจับปลาได พระองคทําอาหาร

เชาใหพวกเขา) พระเยซูทรงดูแลหนูเหมือนกับที่ดูแลเปโตรและสาวกคนอื่นๆ  

2. คิดวาพระเยซูหมายความวาอยางไรตอนท่ีพระองค พูดวา “จงติดตามเรา?” (ตัวอยางคําตอบ: รักและเช่ือฟง
พระเจา ชวยเหลือผูอื่นเหมือนพระเยซู ฯลฯ)  

3. เราจะติดตามพระเยซูไดอยางไรในสัปดาหน้ี? (ตัวอยางคําตอบ: เช่ือฟงครูและผูปกครองของเรา แบงปนกับ
พ่ีหรือนองของเรา ปลอบคนที่กําลังเศรา ฯลฯ) 

กิจกรรม: เทาปลา 

 

  ใหเด็กๆ ยายไปที่พ้ืนที่กิจกรรม 
 ใหเด็กๆ ยืนบนกระดาษ และใหครูหรือนักเรียนอีกคนวาดรูปเทาบนกระดาษ   น่ีคือปลาของคนน้ัน   เด็กๆ 

อาจวาดรูปหนาของปลาลงที่ฝงสนเทาของรอยเทา   น้ิวโปงจะเปนเหมือนหางปลา   พวกเขาอาจวาดเกล็ด
หรือครีบปลา อาจวาดคล่ืน เรือ ที่มีอวน และแสงแดดในรูปดวยก็ได  

 ทางเลือก: พวกเขาอาจทากาวลงที่ฝงของนํ้า และโรยเกลือเพ่ือใหนํ้ามีประกาย 
 

 

 3



ปดทายบทเรียน:   

 

  

 

 
 

  ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม 

 ทองกลอนขางลางพรอมกับทําทาเหมือนปลา (สมมติวากําลังทิ่มฉมวกลงนํ้า แลวดึงออกมา และมีปลาตัว
ใหญติดอยู) 

 
เราจะใหเจาจับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา! คุณตองติดตามพระเยซู! (ซ้ํา) 

 ใหเด็กๆ น่ังลงเปนวงกลม 
 นําเด็กๆ อธิษฐานรวมกัน   ใหเด็กๆ เสนอหัวขออธิษฐาน ขอพระเจาใหเราติดตามพระเยซูและรักคนอื่น

เหมือนที่พระเยซูรัก 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมไหนไดผลดีบาง? กิจกรรมไหน
ไมไดผลดี? ฉันจะเตรียมตัวสําหรับบทเรียนตอไปไดอยางไร?)   
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน: 
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	กิจกรรม: เท้าปลา
	  ให้เด็กๆ ย้ายไปที่พื้นที่กิจกรรม

