
ดานจิตวิญญาณ บทท่ี 12 
เร่ือง  ปญหาคูแฝด 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  ฝกปฏิบัติในการอธิษฐาน,อานพระคัมภีร,นมัสการ และการรับใชพระเจา 

สาระการเรียนรู:  รู และเขาใจเรื่องราวในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  6-8 

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  คนพิเศษของพระเจา 

บทเรียน:  ปญหาของคูแฝด 

เวลาที่ใชในการสอน:  45 นาที 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
             

1. เด็กจะบรรยายถึงเหตุการณที่เขา/เธอเคยใหอภัยคนอื่น 
2. เด็กจะเปรียบเทียบเก่ียวกับจิตใจที่เปลี่ยนแปลง และจิตใจท่ียังไมเปล่ียนแปลง 
3. เด็กจะขอพระเจาที่จะชวยเหลือเขา/เธอที่จะเปนคนที่รูจักใหอภัยผูอื่น  

 

อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                    
 

  
 

1. พระคัมภีร 
2. วัตถุช้ินเล็กๆที่สามารถเอาไปซอนได(เชนแกวนํ้า หรือดินสอ) 
3. กระดานดํา และชอลค 
 

     อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 ไมมีกิจกรรมเสริมสําหรับบทเรียนน้ี 
 
 
 

 สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:  
1. อาน และศึกษาบทเรียนทั้งหมด 
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2. รวบรวมอุปกรณตางๆ 



3. อาน และศึกษาพระธรรม ปฐก 25:19-25 และ 27 และทําเครื่องหมายเอาไว 
4. อธิษฐานเผ่ือเด็กๆที่จะถอมใจ และเลือกที่จะใหอภัยผูอื่น 

        
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
 
การนําเขาสูบทเรียน:   

 

  

 

   
 ยินดีตอนรับเด็กๆทุกคนเขามาเรียนรูเร่ืองราวตางๆดวยกัน วันน้ีเราจะเร่ิมดวยเกมหน่ึงเกม เราจะเอาของเหลาน้ีไป

ซอน (ใหเด็กๆดูของช้ินเล็กที่คุณไดเตรียมมาเชน ดินสอ หรือแกวนํ้า) ครูตองการอาสาสมัครหน่ึงคนที่จะออกจาก
หองเรียนขณะท่ีคนอ่ืนๆจะเอาของไปซอน 

 
 ใหเลือกอาสาสมัครที่มีความมั่นใจ และมีทักษะดานกีฬา ขณะที่อาสาสมัครคนดังกลาวออกจากหอง ใหเด็กตัดสินใจวา

จะเอาของไปซอนไวที่ไหน จากน้ันใหแบงเด็กออกเปนสองกลุม 
 

 กลุมท่ีหน่ึงจะเปนคนท่ีชวย (อาสาสมัคร) ไปยังท่ีๆเราเอาของซอนไว และเม่ืออาสาสมัครเขาใกลสิ่งของแลว ใหกระทืบ
เทา แตถาเขาอยูหางจากสิ่งของ ใหยกเทาขึ้น และวางลงเบาๆโดยไมใหมีเสียง 
 

 สวนกลุมท่ีสอง เธอจะตองทําในส่ิงท่ีตรงกันขามกับกลุมท่ีหน่ึง พวกเธอจะแกลงคนที่เปน (อาสาสมัคร) เม่ือ
อาสาสมัครเขาใกลสิ่งของแลว ใหยกเทาขึ้น และวางลงเบาๆโดยไมใหมีเสียง แตถาเขาอยูหางจากส่ิงของ ใหกระทืบเทา 
ดังๆ 
 

 กลุมท่ีหน่ึง พวกเธอจะตองทําอะไรบาง (เมื่ออาสาสมัครเขาใกลสิ่งของแลว ใหกระทืบเทา) 
 
 กลุมท่ีสอง พวกเธอจะตองทําอะไรบาง (เมื่ออาสาสมัครออกหางจากสิ่งของ ใหกระทืบเทา) 

 
 จงจําไววา เราจะไมพูดอะไรเม่ืออาสาสมัครของเรากลับเขามาในหอง เมื่อคุณแนใจวาเด็กทุกคนเขาใจการเลนเกมน้ี ให

พาอาสาสมัครกลับเขามา เราไดซอน (ช่ือของ) ไวขณะท่ีเธออยูขางนอก เพ่ือนๆของเธอจะชวยเธอหาของโดยการ
กระทืบเทาเม่ือเธอเขาใกลสิ่งของชิ้นน้ัน พรอมหรือยัง ถาพรอมก็เร่ิมได 
 

 ทันทีที่อาสาสมัครเริ่มรูสึกวาเพ่ือนๆทําใหเขาสับสนดวยสัญญลักษณที่มีความหมายตางๆการ ใหคุณหยุดเกมทันที 
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 ดูเธอจะสับสนมากใชไหม ทําไมถึงเปนเชนน้ี (เพราะวาเพ่ือนๆใหสัญญานที่มีความหมายที่แตกตางกัน)  
 

 เราจะลองเลนกันอีกคร้ัง คราวน้ีครูจะใหเฉพาะกลุมท่ีหน่ึงท่ีจะชวยเธอ ใหกลุมท่ีสองกลับไปน่ังท่ีของตัวเองไดแลว 
 
 ใหเลนจนกวาอาสาสมัครจะสามารถหาของช้ินน้ันพบ จากนั้นใหเด็กกลับเขามารวมกันอีกครั้งหน่ึง  

 
 บอกอาสาสมัครวา เธอรูสึกอยางไรบางตอนที่เพ่ือนๆใหสัญญาณท่ีแตกตางกัน (สับสน-ฉันไมรูวาจะทําอยางไรดี) 
 
 เธอรูหรือไมวากลุมท่ีสองพยายามทําอะไรกับเธอ (แกลงฉัน – ทําใหฉันหลงทาง)  

 
 มีใครบางท่ีชอบใหคนอ่ืนแกลง ใหเด็กๆไดตอบสนอง  

 
 การถูกแกลง ทําใหเรารูสึกไมดี มันอาจจะเปนการท่ีคนอ่ืนตองการลอเลนกับเธอ หรืออาจจะพยายามเอาของท่ีเธอ

ตองการไป เคยมีใครท่ีแกลงเธอใหลมลง และจากน้ันหัวเราะเยาะเธอ มีไหม ซึ่งน้ันเปนวิธีหน่ึงของการแกลงกัน 
  
 เธอรูสึกอยางไรบางเม่ือถูกแกลง ใหเด็กๆไดตอบคําถาม 

 

 ในเร่ืองราวของวันน้ี จะเก่ียวกับผูชายคนหน่ึงท่ีออกอุบายแกลงพ่ีชายของเขา และยังออกอุบายอ่ืนๆดวย ลองฟงดูวา
เกิดอะไรขึ้นระหวางสองพี่นองน้ี 
 

  
กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 

 

         

 

  
 พี่นองสองคนน้ีมีชื่อวา ยาโคบและเอซาว เขาทั้งเปนฝาแฝดกัน เธอเคยรูจักเพ่ือนท่ีเปนฝาแฝดกันบางไหม ใหเด็กๆได

ตอบสนอง 
 

 เอซาวเกิดกอน เปนคนที่มีขนเยอะ แฝดคนนองช่ือวา ยาโคบ เขาชอบอยูกับครอบครัวในเตนทของพวกเขา 
 

 วันหน่ึงเม่ือเอซาวกลับจากการลาสัตว เขาเห็นนองชายของเขากําลังทําแกงเน้ืออยู กล่ินชาวนากินเหลือเกิน และเอซาว
ก็หิวมากจนทองรองดวย 
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 เขาบอกกับนองชายวา “ขอแกงเน้ือใหฉันกินบางซิ”  
 
ยาโคบบอกวา “ไมไดหรอก แตถาพ่ีเอาตําแหนงบุตรคนแรกใหฉัน ฉันถึงจะยอมใหกิน ตําแหนงของบุตรคนแรกนั้น
หมายความวา เขาจะไดทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะเปนท่ีดิน หรือเงินทองจากพอเม่ือพอของเขาตายไป ในอดีตสิทธิน้ีจะตก
เปนของบุตรคนแรกเทาน้ัน เด็กๆใครที่จะไดรับสิทธิน้ัน ใหเด็กๆไดบอกช่ือของลูกคนโตในเรื่องน้ี 
 

 ในสมัยน้ัน ลูกคนโตจะไดมรดกท้ังหมดของครอบครัว แตเอซาวไมใสใจกับสิ่งเหลาน้ัน – เขาตองการเพียงแกงเน้ือ
เทาน้ัน ดังน้ันเขาจึงขายสิทธิของลูกคนโตใหกับยาโคบโดยแลกกับแกงเน้ือเพียงถวยเดียว ใหกระทืบเทาถาเธอคิดวาสิ่ง
ท่ีเขาทําเปนสิ่งท่ีดีและเหมาะสม  สะบัดแขนไปมาหากเธอคิดวาสิ่งท่ีเขาทําเปนสิ่งท่ีเหมือนกับคนขาดสติ ไรความคิด 

 

 พอของแฝดท้ังสองคือ อิสอัค ตอนนี้เขาแกมากแลว เขาตองการอวยพรลูกชายคนโตของเขา เอซาว กอนท่ีเขาจะตาย 
เขาจึงใหเอซาวออกไปลาสัตว เพ่ือท่ีจะเอามาทําอาหารอรอยๆใหเขากิน เอซาวออกไปลาสัตวในปา 

 

 นางเรเบคาหเปนแมของแฝดท้ังสองคนน้ันไดยินสิ่งท่ีอิสอัคพูดคุยกับเอซาว เธอเรียกยาโคบมา และบอกวา “เร็วๆเขา 
ไปฆาแกะสองตัวแลวเอามาใหแม แมจะทําอาหารอรอยๆเพ่ือท่ีเจาจะเอาไปใหพอของเจาทาน พอของเจาจะไดเขาใจวา
เจาเปนเอซาว และอวยพรเจา” 
 

 ยาโคบบอกกับแมวสา “แตเอซาวมีขนเยอะ ถึงแมวาพอจะมองไมเห็น แตถาเขาจับตองตัวขา เขาจะรูวาขาไมใชเอซาว” 
 

 แตนางเรเบคาหมีแผนอยูแลว เขาเอาหนังแกะพันรอบแขน และคอของยาโคบ เพราะวาเม่ืออิสอัคจับท่ีหนังแกะเขาจะ
ไดคิดวาน่ันคือเอซาว 
 

 ใหพยักหนารับถาสิ่งท่ีนางเรเบคาหกับยาโคบทําน้ันเปนสิ่งท่ีซื่อสัตย และใหสายหนาหากสิ่งทืท้ังสองคนน้ันทําเปนสิ่ง
กลอุบาย 

 

 ยาโคบเอาอาหารอรอยไปใหอิสอัค และโกหกวา “ขาคือเอซาว” ดังน้ันอิสอัคจึงใหพรท้ังหมดกับยาโคบ เม่ือเอซาว
กลับมาพรอมกับเน้ือท่ีเขาลามาได เขาทําแกงเน้ือ และเอาไปใหกับอิสอัคพอของเขา 

 

 อิสอัคพูดวา “นองชายของเจาหลอกขา ขาไดใหพรท้ังหมดกับเขาไปแลว” 
 

 เอซาวรองไหเสียงดัง ใหเด็กๆทําเสียงรองไหเหมือนกับที่เอซาวรองไห ยาโคบไดออกกลอุบายเพื่อท่ีจะรับพรท้ังหมด
จากพอไปแลว ครูจะนับหน่ึงถึงสาม แลวใหทุกคนตะโกนดังๆวา “เปนไปไมได” พรอมหรือยัง หน่ึง – สอง – สาม 
“เปนไปไมได” 
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 เอซาวเสียใจมาก เขาตัดสินใจท่ีจะฆายาโคบ นางเรเบคาหรูเก่ียวกับแผนการณของเอซาว เธอจึงสงยาโคบใหไปอยูใน
เมืองท่ีหางไกล 
 

 หลายปผานไป ยาโคบตองการที่จะพาครอบครัวของเขากลับไปเย่ียมบานเกิด แตเขายังกลัววา เอซาวยังจะโกรธเขาอยู 
ขณะท่ีเขาเดินทางกลับบาน เขาเห็นคน 400 คนกําลังขี่มาตรงมาหาเขา คนเหลาน้ันเปนคนของเอซาว ทุกคนกลัวมาก  
 

 เม่ือยาโคบออกไปพบกับเอซาว เขากมกราบลงกับพ้ืนเจ็ดคร้ัง แตเอซาวกลับวิ่งเขามาหายาโคบ และกอดเขาไว 
 

 ตอนจบน้ีทําใหเธอรูสึกแปลกใจไหม ทําไม ใหเด็กๆไดตอบ 
 

 ใครเปนคนชอบอุบายในเร่ืองน้ี (ยาโคบ) 
 

 เขาไดทําอะไรบาง (แลกสิทธิของบุตรคนโตกับแกงเนื้อหน่ึงถวยจากเอซาว และออกกลอุบายขโมยพรของเอซาวจาก
อิสอัค) 
 

 เอซาวทําอยางไรถึงยินดีตอนรับยาโคบกับบาน ถึงแมวายาโคบจะหลอกเขาในหลายๆเร่ือง (เอซาวใหอภัยยาโคบ) 
 

 มีใครบางท่ีจะพูดใหเราฟงเก่ียวกับเร่ืองการใหอภัย ใหโอกาสกับเด็กๆที่จะเลาเรื่องใหกับเพ่ือนๆฟงเก่ียวกับการใหอภัย
ผูอื่น 
 

 เราลองมาดูวาพระเจาเปลี่ยนแปลงจิตใจของเราอยางไรถึงทําใหเราสามารถอภัยใหคนอ่ืนได ใหวาดรูปหัวใจสองดวง
บนกระดาษ ใหช้ีไปที่หัวใจดวงแรก น้ีคือใจท่ีไมยอมเปล่ียนแปลงของเรา พวกเราจะเขียนสิ่งตางๆท่ีไมดีท่ีคนในเร่ือง
เลาท่ีเราไดเรียนมาไดกระทํา 

 

 ใหเด็กๆเขีนนขอความลงในรูปหัวใจ หรือใหเด็กๆบอกก็ไดแลวใหคุณชวยเขียนลงไป (คําตอบที่อาจเปนไปไดเชน 
การอิจฉา, การขโมย, การโกหก, ตองการฆาผูอื่น) 

 
 เม่ือเราใหพระเจาเติมเต็มจิตใจเราดวยความรักของพระองค (ใหเขียนคําวา รัก ลงในหัวใจอีกดวงหน่ึง) คราวน้ีไมมีท่ี

วางสําหรับสิ่งท่ีไมดีแลว - เพราะวาหัวใจของเราเปยมไปดวยความรักของพระเจาแลว 
 

 หัวใจดวงไหนที่เธออยากมี ใหเด็กๆช้ีไปยังหัวใจท่ีพวกเขาชอบ 
 
 

 



การจบบทเรียน:   
 

   

 

  
มีเพียงพระเจาเทาน้ันท่ีจะเอาความเจ็บปวด และความรูสึกเศราเสียใจออกไปจากใจของเรา  พระเยซูคริสตบอกกับเราใหเรายก
โทษความผิดบาปของผูอ่ืน แลวพระเจาจะทรงยกโทษให ใหเราทุกคนลุกขึ้นยืนแลวใหทําเปนรูปหัวใจ ใหชวยเด็กๆยืนเปนรูป
หัวใจ 
 
พระเยซูคริสตบอกวาเม่ือเรารวมตัวกันเพ่ืออธิษฐาน พระองคจะอยูกับเราท่ีน่ี ใหเราหลับตาและใหคิดวาตอนน้ีพระเยซูคริสต
กําลังยืนอยูตรงกลางหัวใจดวงน้ี ใหหยุดสัก 2-3 วินาที ใหเราแตละคนท่ีจะขอใหพระองคเติมเต็มหัวใจของเราดวยความรักของ
พระองค เพ่ือใหเราจะสามารถอภัยใหกับคนท่ีทํารายเราได ครูจะอธิษฐานสั้นๆ จากนั้นหากมีใครที่ตองการอธิษฐานก็ใหอธิษฐาน
ตอจากครูได  
 
พระเยซูคริสตเจา โปรดชวยเติมเต็มจิตใจของฉันดวยความรักของพระองค และชวยฉันใหอภัยใหกับผูอ่ืน 
 
เมื่อเด็กคนสุดทายอธิษฐานจบ ใหจบคําอธิษฐานโดยการพูดพรอมๆกันวา ในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน 
 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:   
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