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คําแนะนําสําหรบัคร ู
พระธรรมมาระโก เปนพระธรรมเลมหนึ่งในชุดพระกิตติคุณท้ังส่ี พระธรรมมาระโกภาค 1 นี้ ผู

ศึกษาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับพระราชประวัติของพระเยซูคริสต และในภาค 2 จะเปนบทเรียนซ่ึงเกีย่วกับ
พระราชกิจของพระองค ดงันั้นเราจึงขอใหคําแนะนําแกครูผูสอน เพื่อเปนการชวยเหลือในการสอน
พระคริสตธรรมศึกษาชุดนี ้ ใหมีหลักท่ีจะยดึไดในการสอน และอธิบายใหนกัเรียนเขาใจไดงาย 
ดังตอไปนี ้

การเตรียมตัว 

ทานควรปฏิบัติเปนข้ัน ๆ ดังตอไปนี ้
1.กอนท่ีจะลงมือเตรียมการสอน ทานควรจะเขาเฝาพระเจาโดยการอธิษฐานขอใหพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิทรงนําในการเตรียมตัวของทาน ใหทานสามารถเขาใจเคล็ดลับตาง ๆ ของพระวจนะของพระ
เจา ท่ีทานจะทําการสอนเสียกอน 

2.ทานควรศึกษาบทเรียนโดยละเอียดถ่ีถวน ท้ังคูมือครูฯ และบทเรียน ท่ีทานจะแจกใหนักเรียน 
ทานจะตองพยายามศึกษาและทําความเขาใจกับบทเรียนทุก ๆ ตอน ไมใชศึกษาเพียงผิวเผิน และศึกษา
บางตอนเทานัน้ 

3.ทานควรทองขอควรจําของบทเรียนท่ีทานจะสอนน้ันใหข้ึนใจ พรอมกับหาคําตอบท่ีถูกตอง
สําหรับคําถามประจําบทเรียนดวย สําหรับขอสอนใจประจําบทเรียนนัน้ ทานควรเตรียมคําอธิบายส้ัน ๆ 
ท่ีมีความหมายชัดเจน เพื่อไมใหนักเรียนของทานเบ่ือหนายในการเรียน ถาทานมีเวลาทานจะเลา
ประสบการณเกี่ยวกับชีวิตของทาน หรือของผูอ่ืนประกอบขอสอนใจดวย จะเปนการดียิ่ง 

สรุปส้ัน ๆ ก็คือ ทานตองศึกษาใหพบความจริงของบทเรียน และพระวจนะของพระเจา
เสียกอน และอธิษฐานทูลตอพระเจาใหทรงนําในการสอน ขอใหขอความท่ีทานสอนน้ันประทับใจ
นักเรียนของทาน และเกิดประโยชนแกดวงวิญญาณของเขาจริง 
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วิธีดําเนินการสอน 

“สายชลธาร” (สําหรับช้ันผูใหญ และเยาวชน) 
1.กอนท่ีจะลงมือทําการสอนบทเรียน ควรอธิษฐานรวมกับนกัเรียนของทาน ขอใหพระ

วิญญาณบริสุทธ์ิทรงนําในการสอนของทาน และการเรียนของนักเรียนใหเกดิผลดีท้ังฝายวิญญาณและ
รางกาย แลวทานจึงแจกบทเรียน “สายชลธาร” ใหแกนกัเรียน ทานควรแบงเวลาสัก 5 นาทีกอนท่ีจะลง
มือสอนบทเรียน สําหรับทบทวนบทเรียนท่ีแลวมา เพื่อวาเนื้อเร่ืองจะไดตดิตอกันกับบทเรียนท่ีทาน
กําลังจะสอน เสร็จแลวใหนกัเรียนอานขอพระธรรม ท่ีมีอยูในบทเรียนคนละสองขอ แลวทานก็อธิบาย
ขอพระธรรมนั้น ๆ ตามท่ีปรากฏในคูมือครูฯ 

ทานควรกะเวลาใหพอดกีับบทเรียน ถามีเวลานอย ก็ควรเลือกสอนเฉพาะตอนท่ีประทับใจทาน
จริง ๆ อยาตัดความสําคัญของเร่ืองออก อยาใชเวลาใหหมดไปโดยการสอนบทเรียนเทานั้น โดยไมได
สอนขอทองจํา หรือตอบคําถามและกลาวถึงขอสอนใจเลย ซ่ึงถาทานทําเชนนั้น จะทําใหการเรียนในวัน
นั้นไมสมบูรณ และจบลงอยางหวน ๆ 

2.ในเวลาทําการสอน อยานาํเอาหนังสือคูมือครูฯ มาอานใหนักเรียนฟงเพราะจะเปนการทําลาย
ความสนใจ และความศรัทธา ท่ีนักเรียนมีตอทานเสียอยางส้ินเชิง ถาทานจําไมได ก็จงจดหวัขอยอ ๆ 
และสอดไวในพระคริสตธรรมคัมภีร เม่ือทานจําไมได ทานก็เปดดูในพระคริสตธรรมคัมภีร การท่ีสอด
ไวในพระคริสตธรรมคัมภีรนี้ก็เพื่อเนนใหนักเรียนรูวาบทเรียนท่ีกําลังเรียนนี้ทุกบททุกตอนเปนความ
จริง ท่ีมีอยูในพระคริสตธรรมคัมภีรท้ังส้ิน และเปนการเนนใหเหน็ถึงความสําคัญของพระคริสตธรรม
คัมภีรดวย 

3.ในเวลาทําการสอน ทานควรเปดโอกาส ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือไตถาม เพื่อเปน
การวัดผลของนักเรียนวา นักเรียนของทานมีความเขาใจในบทเรียนมากนอยเพยีงใด และเปนการเปล่ียน
อิริยาบถไปในตัวดวย ไมใชทานพูดเสียคนเดียวเพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนายได เม่ือทาน
อธิบายขอพระธรรมในบทเรียนนัน้เสร็จแลว ก็ควรอธิบายขอความส้ัน ๆ ใน สายชลธาร นั้นดวย 

4.ควรถามคําถามท่ีอยูในบทเรียนใหนักเรียนตอบ ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนถามปญหาตาง 
ๆ ท่ีเขาของใจ ถาตอบไมไดก็ควรบอกนกัเรียนตามตรง และรับวาจะไปคนหาคําตอบมาให อยาแสดง
กิริยาไมพอใจใหนกัเรียนเหน็ เพราะจะเปนเหตุใหนกัเรียนไมกลาแสดงความคิดเหน็หรือไตถามอีก 

เม่ือนักเรียนตอบคําถามไมถูกตอง ทานก็ไมควรบอกเขาตรง ๆ วาไมถูก ทานควรจะใหกําลังใจ
แกเขา เชนพูดวา “ถูกเหมือนกัน แตยังไมดนีัก” ฯลฯ ซ่ึงจะทําใหเขาไมไดรับความอับอาย และกลาท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นและตอบคําถามอีกตอไป 
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5.หลังจากตอบคําถามแลว ก็ใหนักเรียนทองขอทองจําประจําบทเรียน ถาทานจะมีการทบทวน
ขอทองจําของบทเรียนท่ีผานมาแลว กจ็ะเปนการดียิง่ ทายควรพยายามใหนกัเรียนของทาน ทองขอ
ทองจําประจําบทเรียนท่ีทานสอนน้ันใหไดทุกคน 

6.ตอจากนั้นครูควรอานขอสอนใจใหนกัเรียนฟง หรือจะใหนักเรียนอานก็ได แลวครูก็อธิบาย
เนนขอสอนใจแตละขออีกคร้ังหนึ่ง แตอยาอธิบายใหยาวเกินไปเพราะอาจทําใหคําพูดอันยดืยาวของ
ทานนั้นไรประโยชน แตถาทานพูดส้ัน ๆ นักเรียนคงมีสมาธิตั้งใจฟง และจะไดรับผลมากกวา 

7.ขอความในกรอบส่ีเหล่ียมทายบทเรียนนัน้ ถาครูกลาวเนนใหนักเรียนเห็นจริงเหน็จังไปดวย 
ก็จะเปนการดยีิ่ง เพราะเปนเคร่ืองลอใจ ใหนักเรียนอยากกลับมาเรียนในคราวตอไป ทานควรแนะนาํ 
ใหผูเรียนอานพระคริสตธรรมคัมภีรท่ีกําหนดไวเปนการเตรียมตัวสําหรับเรียนบทตอไป 

เม่ือทานสอนบทเรียนจบแลว โปรดอยาลืมอธิษฐานขอบพระคุณพระเจาท่ีพระองคประทาน
พระวจนะของพระองคแกเรา และเพื่อสอนใหนักเรียนของทาน รูจักขอบพระคุณสําหรับของประทาน
ทุกอยางของพระเจา 
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“พรทิพย” “ช้ันเด็ก” 
1.ครูท่ีสอน “พรทิพย” ควรมีคูมือครูฯ ไวดวย และควรศึกษาขอความในคูมือนั้นดวย กอนท่ี

ทานจะลงมือทําการสอน อยาลืมอธิษฐานรวมกับเดก็ ๆ ท่ีทานสอน ขอใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงนํา
ในการสอนของทานในวันนั้นเสียกอน แลวจึงแจกบทเรียนแกเดก็ เสร็จแลวก็เลาเร่ืองท่ีปรากฏอยูใน
บทเรียนใหเดก็ฟง แลวสอนขอความหรือตัวอยางท่ีคัดมาจากหนังสือคูมือครูฯ เฉพาะตอนท่ีทานเห็นวา
เหมาะสมสําหรับเด็กที่เพิ่มเติมดวย ก็จะเปนการดีสําหรับเด็ก 

2.บทเรียน “พรทิพย” เปนบทเรียนท่ีส้ัน ๆ ใชเวลาไมมากนัก ดังนั้นครูจึงมีเวลาเหลือพอท่ีจะ
เนนขอทองจํา และคําถาม ซ่ึงไมควรปลอยใหผานไปเสียเฉย ๆ 

3.สําหรับ “การฝมือ” คริสตจักรควรจดัหาอุปกรณเคร่ืองเขียนตาง ๆ ไวเพื่อจะใหเดก็ใชทําการ
ฝมือ ซ่ึงจะทําใหเดก็ไดรับความเพลิดเพลิน และอยากกลับมาเรียนในคราวตอไป 

กอนท่ีทานจะปลอยเด็กออกจากช้ัน ทานควรใหเด็กทุกคนรวมใจกันอธิษฐานขอบพระคุณพระ
เจาเสียกอน 

ท่ีกลาวมาขางบนนี้คือหลักการสอนอยางยอ ๆ แตทานไมจําเปนจะตองดําเนินตามหลักการ
สอนน้ีทุกอยางทานจะดัดแปลงแกไขใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน และความเคยชินของทานกไ็ด แต
หลักใหญท่ีสําคัญท่ีสุด ท่ีทานไมควรละเวนคือ 1.การอธิษฐานขอใหพระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงนํากอน
การเร่ิมการสอนทุกคร้ัง ถาทานอธิษฐานขอการทรงนําจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิแลว จะไดรับผลดานจิต
วิญญาณมากกวาการสอนตามธรรมดาและใชภาษาพูดท่ีไพเราะเพราะพร้ิงเทานั้น เพราะทานอาจารยเปา
โลกลาวไววา “ส่ิงเหลานี้ท่ีเราไดกลาวดวยถอยคํา ซ่ึงมิใชปญญาของมนุษยสอนไว แตดวยถอยคํา ซ่ึง
พระวิญญาณไดทรงส่ังสอน สมกับส่ิงซ่ึงเปนของวิญญาณ” (1 โครินธ 2:13) 2.การเตรียมตัวลวงหนา 
เพราะถาทานไดเตรียมตัวลวงหนาไวอยางดีแลว ก็จะสามารถทําการสอนไดด ี และการสอนของทานก็
จะเกิดผลแกนกัเรียนของทานมาก 

ขอใหพระเจาทรงนํา และอวยพรใหแกครูท่ีสอนพระคริสตธรรมศึกษาเลมนี้ทุกทาน เพื่อวาการ
สอนของทานจะเกิดผลดีแกชีวิตของนักเรียนทุกคน ถาทานมีขอของใจตองการไตถาม หรือมีคําแนะนํา
ประการใด โปรดติดตอท่ี 

กองคริสเตียนบรรณศาสตร 
       28/2 ซอยประชาอุทิศ ถนนปฏิพัทธ 

นครหลวงฯ 4 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 1 

ยอหนผูบกุเบิกทาง 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 1:1-8 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาทราบวาคริสเตียนทุกคนเปนผูบุกเบิกทาง สําหรับการเสด็จกลับมา
ของพระเยซูคริสต 

คํานํา พระธรรมมาระโก เปนพระกิตติคุณเลมท่ีส้ันท่ีสุด ในจํานวนพระกิตติคุณท้ังส่ีเลม
เนนหนักถึงส่ิงท่ีพระเยซูคริสตไดทรงกระทํา มากกวาคําสอนและพระราชประวัติของพระองค เพื่อให
เห็นภาพพระราชประวัติสวนพระองค และพระราชกิจของพระองค ไดชัดเจนยิ่งข้ึน เราจึงแบงพระ
ธรรมมาระโก ออกเปนสองภาค ภาคแรก ศึกษาถึงพระราชประวัติโดยท่ัวไปของพระเยซูคริสต ภาคท่ี
สองเกี่ยวกับพระราชกรณีกจิของพระองค 

ผูเขียนพระกิตติคุณมาระโก คือทานมาระโก อีกช่ือหนึ่งคือยอหน มาระโก เปนช่ือภาษาลาติน 
ยอหนเปนช่ือภาษายิว ทานเคยประกาศพระกิตติคุณรวมกับเปาโลและบารนาบัสในทวีปอาเซีย ตอมาได
แยกทางกับอาจารยเปาโลดวยความเขาใจผิดบางประการ เปาโลไดเพือ่นรวมงานใหมช่ือ ซีลา สวน
มาระโกรวมงานกับบารนาบัส อยางไรก็ตาม จากจดหมายของอาจารยเปาโล ชวยใหเราเขาใจวามาระโก
ปรับความเขาใจ กับเปาโลไดในตอนหลัง และเปนเพื่อนรวมงานท่ีสัตยซ่ือท่ีสุดคนหนึ่งของเปาโล 
กอนท่ีอาจารยเปาโลจะส้ินชีวิต ทานไดเขียนจดหมายบอกใหทิโมธีมาหาโดยเร็ว และใหพามาระโกมา
ดวย (ดู 2 ทิโมธี 4:11) 

บทเรียน ก ความสําคัญของผูบุกเบิกทาง (1-3) 

ในประเทศท่ีมีพระมหากษัตริย ดังเชน ประเทศไทย ทุกคร้ังท่ีพระมหากษัตริยเสดจ็ไปที่ใดก็
ตาม จะมีสารวัตรตํารวจหรือนายทหาร เดินทางลวงหนาไปกอนเสมอเพ่ือตรวจดูถนนหนทาง ความ
ปลอดภัย ความเรียบรอย เราเรียกคนเหลานี้วา “ผูเบิกทาง” ในสมัยกอนการคมนาคมไมสะดวก ดงัเชน
ปจจุบันสถานที่บางแหง ท่ีพระมหากษัตริยเสด็จผาน อาจจะเปนปาทึบทางคดเค้ียว ยากแกการสัญจร ผู
บุกเบิกทางเหลานี้ จะตองรับผิดชอบจัดเตรียมหนทาง ตัดกิ่งไมเถาวลัย ทําลายส่ิงกีดขวางอ่ืน ๆ เสีย 
เพื่อใหสะดวกแกการเดินทาง จะเหน็ไดวา หากปราศจากผูบุกเบกิทางเหลานี้แลว การเดินทางจะ
ยากลําบากมาก 
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กอนพระเยซูคริสตจะเสด็จมา พระองคทรงสงผูบุกเบิกทางคนหน่ึง ช่ือยอหนมากอน เพื่อจะ
จัดแจงทางใหแกพระองค ทางท่ียอหนจะเตรียมนั้น มิใชถนนหนทางดังท่ีเห็นอยูทุกวันนี้ แตหมายถึง
จิตใจของมนษุยซ่ึงไมผิดอะไรกับปาทึบ เต็มไปดวยส่ิงรกรุงรัง สิงหสาราสัตวท่ีดุรายและสกปรกตาง ๆ 
บางคนมีเสือ อยูในจิตใจของเขา ทําใหเปนคนโหดราย ทารุณ อารมณราย โมโหงาย ขมเหงรังแกผูท่ี
ออนแอกวา บางมีหมูอยูในจติใจทําใหข้ีเกยีจ รูจักแต “การรับ” ไมรูจัก “การให” บางมีสุนัขจิ้งจอกอยู
ภายในทําใหมีใจโลภ คิดแตจะไดส่ิงของของผูอ่ืน นอกจากนั้นจติใจของมนุษยยังคดเค้ียวไปมา เต็มไป
ดวยเลหเหล่ียมคดโกง การเห็นแกตวั ความผิดบาปเหลานี้ ดุจดงัปาทึบท่ีกีดขวางการเสด็จเขามาของ
พระเยซูคริสตในจิตใจของแตละคน ยอหนไดประกาศใหคนท้ังหลาย เตรียมจิตใจใหพรอม สําหรับการ
เสด็จมาของพระเยซูคริสต 

ข.งานของผูบุกเบิกทาง (4-5) 

ถาจะแบงงานของยอหน กพ็อจะแบงไดเปนสองอยางคือ ประกาศเร่ืองการกลับใจใหม และ
การรับศีลบัพติศมาสมัยนั้นชาวยวิยังคงอยูภายใตการปกครองของจักรพรรดิโรมัน พระคัมภรีเดิมได
พยากรณไววา พระเมสสิยาห (พระเยซูคริสต) จะเสดจ็มาโปรดชนชาติยิวในวันหนึ่งขางหนา และยัง
พยากรณวา พระเจาจะทรงสงทูตคนหนึ่งมากอน เพื่อเตรียมทางใหแกพระเยซูคริสต ประกาศใหชาวยิว
ท้ังหลายกลับใจใหม การปรากฏตัวของยอหนจึงไมใชส่ิงบังเอิญ การกลับใจใหมท่ียอหนประกาศนั้น 
มิไดหมายถึงการตอนรับพระเยซูคริสต เปนพระผูชวยใหรอด เพราะขณะน้ันพระเยซูคริสตยังไมทรง
ปรากฏพระองค แตเปนการกลับใจใหม ละท้ิงความช่ัว จัดแจง “ทางคดเค้ียว” ในจิตใจใหตรง เตรียมตัว
ตอนรับพระเยซูคริสต ซ่ึงจะเสด็จมาโปรดชาวโลกใหเปนไทย ยอหนไมอาจนําความรอดมาสูผูใดได 
ผูนําความรอดมีผูเดียวคือ องคพระเยซูคริสต 

ศีลบัพตศิมาของยอหน ก็แตกตางกับศีลบัพติศมา ซ่ึงเราท้ังหลายไดรับในปจจุบันโปรดอานขอ 
4 หลาย ๆ คร้ังดวยความต้ังใจ “....บัพติศมาเปนท่ีใหคนกลับใจใหม” หมายความวาอาศัยบัพติศมาเปน
ส่ิงยืนยันถึงการกลับใจใหมของแตละคน ชาวยวิท่ีไดยินคําเทศนาส่ังสอนของยอหนตางตองการกลับใจ
ใหม เตรียมตัวตอนรับการเสด็จมาของพระเมสสิยาห จะตองรับศีลบัพติศมาของยอหนเปนเคร่ืองพสูิจน
วาเขาไดกลับใจใหมจากความช่ัวแลว ฉะนั้นการรับศีลบัพติศมาของยอหน จึงเกี่ยวกับการกลับใจใหม
เทานั้น ไมเกี่ยวกับความรอดพนบาปของพระเยซูคริสต ศีลบัพติศมาซ่ึงเราไดรับปจจุบัน เปน
เคร่ืองหมายแสดงถึงการรอดพนบาป รับชีวิตใหมจากพระเยซูคริสต เปนการประกาศใหชาวโลกทราบ
วา เราไดตายถูกฝง และเปนข้ึนใหม ไดรับชีวิตนิรันดรรวมกับพระเยซูคริสตแลว ขอใหเขาใจดวยวาการ
กลับใจใหมและการรอดพนบาปของเรามิไดเกดิข้ึน ในวนิาทีท่ีเรารับศีลบัพติศมาน้ําไมอาจชําระ
ความผิดบาป ของผูใดไดเรากลับใจใหม ตอนรับพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด กอนรับศีลบัพติศ
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มาในวนิาทีท่ีเรากลับใจใหม วินาทีนั้นความบาปของเราไดรับการยกเสีย การกลับใจใหมและการอด
บาปของเรา จึงมิใชพิสูจน โดยการรับศีลบัพติศมา แตอยูท่ีจิตใจของแตละคน ยังมีคนจํานวนมากมาย
เขาใจผิดคิดวา เม่ือตนไดรับศีลบัพติศมา กไ็ดรับความรอดแลว ความรอดมาจากองคพระเยซูคริสต แตผู
เดียว คนท่ีกลับใจใหมสารภาพความผิดบาปตอพระเยซูคริสต ตอนรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอด
เทานั้น จึงจะไดรับความรอด (ดูโรม 10:9,10, 1 ยอหน 1:9, กาลาเทีย 2:16, เอเฟซัส 2:8,9) 

ชาวยวิท้ังหลาย ซ่ึงกําลังรอคอยการเสด็จมาโปรดของพระเมสสิยาห เม่ือไดยนิยอหนประกาศ 
เร่ืองการเสด็จมาของพระองคตามคําพยากรณของพระคัมภีรเดิม ก็พากันหล่ังไหลออกไปหายอหน เพื่อ
รับศีลบัพติศมาท่ีแมน้ําจอรแดน สารภาพความผิดของเขาตอพระเจา 

ค.ช ีวิตของผูบุกเบิกทาง 

ในสมัยนัน้ช่ือเสียงของยอหนคงโดงดังเล่ืองลือไปไกล คนท้ังหลายคงเคารพ นับถือทานเยี่ยง
คนสําคัญคนหนึ่ง หากเปนคนอ่ืน อาจถือโอกาสนี้กอบโกยลาภยศช่ือเสียงมาสูตน ยอหนนาจะไดอยูตึก
ท่ีสวยงามทันสมัย พรอมดวยเคร่ืองประดับประดาอันมีคาตาง ๆ อาหารท่ีรับประทาน ควรจะเปนอาหาร
ชนิดดีเลิศปรุงจากพอครัวฝมือเยี่ยม เคร่ืองนุงหมกไ็มเปนท่ีนาอับอายแกผูใด แตความจริงปรากฏวา 
ยอหนมิไดใชชีวิตเชนนั้น “ยอหนสวมเส้ือผาทําดวยขนอูฐ และใชหนงัสัตวคาดเอว กินจัก๊จั่นและน้ําผ้ึง
ปาเปนอาหาร” เขาใชชีวติอยางธรรมดาท่ีสุด โดยสํานกึวา เขามาในฐานะผูรับใชของพระเยซูคริสตและ
คนอ่ืน มิใชมาเพ่ือใหคนอ่ืนปรนนิบัติเขา การมีช ีวิตงาย ๆ เชนนั้น จะทําใหเขามีเวลาสําหรับทํางานท่ี
ไดรับมอบหมายมากยิ่งข้ึน ส่ิงท่ียอหนภูมิใจไมใช ทรัพยสิน เงินทอง เกียรติ ช่ือเสียงฝายโลก เพราะส่ิง
เหลานี้เปรียบไมไดกับส่ิงซ่ึงเขาไดรับอยูคือ ตําแหนง “ราชทูต” ของพระเจา (ดูขอ 2) การเปนทูตของ
ประเทศหน่ึง นับเปนส่ิงมีเกยีรติยิ่งแลว แตการเปนทูตของพระเจาผูสูงสุด ผูมีอํานาจเหนือประชาชาติ
ท่ัวโลก ผูปกครองสรรพส่ิงท้ังบนสวรรค ในแผนดนิโลก และใตพภิพโลก จะมีเกียรติมากยิ่งกวานี้อีก
สักเทาใด เกียรติยศตําแหนงทรัพยสินทุกอยางในโลก จะลวงพนไปวันหนึ่ง ๆ แตตําแหนงและพระพร
ตาง ๆ ท่ีพระเจาประทานใหจะดํารงอยูเปนนิจเม่ือนึกถึงความจริงขอนี้แลว ทําใหยอหนไมนึกอยากได
ส่ิงของใด ๆ ในโลกอีก ไมมีส่ิงใดจะมีความสุขเทากับได ช่ือวาเปนทตูของพระเจา เม่ือเห็นคนจํานวน
มากมายกลับใจใหม หันกลับมาหาพระองค 

นอกจากนั้นยอหนยังเปนผูถอมตัวไมอวดอางความดใีด ๆ ของตน ประกาศแตองคพระเยซู
คริสตใหคนท้ังหลายทราบวา ตนเปนเพยีงผูเล็กนอยเทานั้น ไมสมควรจะแกสายฉลองพระบาท ของ
พระองค ทานผูนี้แหละจะมาโปรดเขาท้ังหลายใหเปนไทย 

คริสเตียนทุกคนนอกจากจะเปนบุตรของพระเจาแลว ยังเปนราชทูตของพระเยซูคริสตดวย 
บานท่ีแทจริงของเราอยูในเมืองสวรรค พระเยซูคริสตทรงโปรดใหเรามีชีวิตอยูในโลกน้ี เพื่อเราจะได
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เปนทูตของพระองค ทําหนาท่ีเปน “ผูบุกเบิกทาง” สําหรับการเสด็จกลับมาคร้ังท่ีสองของพระองค ใน
ฐานะเปนทูต เราไมเพียงแตเปนตัวอยางท่ีดีในการประพฤติและการเปนอยู ยังเปนพยานใหคนอ่ืนทราบ
ถึงเร่ืองการกลับใจใหม ไดรับชีวิตนิรันดรใหคนท้ังหลาย “จัดแจงทางคดเค้ียว” ในจิตใจใหตรง เพื่อ
เตรียมตัวตอนรับการเสด็จมาของพระองค 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 2 

การเตรียมตัวของพระเยซคูริสต 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 1:9-20 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาสํานึกถึงการเร่ิมตนท่ีดีในงานทุกดาน 
สุภาษิตบทหนึง่กลาววา “การเร่ิมตนท่ีดีก็เทากับสําเร็จไปแลวคร่ึงหนึง่” แมพระเยซูคริสตจะ

เปนพระเจา แตเม่ือพระองคทรงบังเกิดเปนเนื้อหนัง ความเจริญเติบโตทางรางกาย และจิตใจของ
พระองคจึงเปนไปตามกฎธรรมชาติเหมือนมนุษยท้ังหลาย พระองคทรงตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม 
สติปญญา สุขภาพอนามยั ฯลฯ ความสําเร็จในชีวติของแตละคนข้ึนอยูกับการเริ่มตน และการเตรียม
ชีวิตของเขาต้ังแตเนิ่น ๆ บุคคลใดท่ีเกยีจคราน เกเร เหลวไหล คบแตเพื่อนท่ีไมดีตลอดมา อนาคตของ
เขาก็เปนท่ีนาวิตกยิ่ง วนันี้เราจะศึกษาถึงการเตรียมตัวของพระเยซูคริสตในสภาพของมนุษย กอนท่ี
พระองคปฏิบัติภาระกจิซ่ึงไดรับมอบหมายจากพระบิดา 

ก.การเตรียมตัวฝายรางกาย 

พระธรรมมาระโก มิไดกลาวถึงการประสูติ และปฐมวัยของพระเยซูคริสตแตเพือ่ใหผูศึกษา
ทราบพระราชประวัติของพระองคโดยสังเขป เราจะกลาวถึงปฐมวยัของพระองคเล็กนอย โดยอางอิง
จากพระกิตติคุณเลมอ่ืน พระเยซูคริสตทรงบังเกิดในเมืองเบธเลเฮม สมัยเฮโรดเปนกษัตริย (มัทธิว 2:2) 
หลังการประสูติไมนานทูตสวรรคไดบอกใหโยเซฟและนางมาเรีย พาพระกุมารหนไีปประเทศอียปิต 
เพราะกษัตริยเฮโรดคิดจะกําจัดพระกุมาร (มัทธิว 2:13) เม่ือกษัตริยเฮโรดส้ินพระชนมโยเซฟและนางมา
เรียพาพระกุมารเยซูกลับมายังแผนดนิอิสราเอลอีกคร้ังหนึ่ง แตอาศัยอยูในเมืองนาซาเร็ธ ซ่ึงเปนเมือง
เล็ก ๆ เมืองหนึ่งในมณฑลกาลิลี พระเยซูคริสต ทรงเจริญเติบโตในเมืองน้ัน พระคริสตธรรมคัมภีร
กลาวถึงปฐมวยัของพระเยซูคริสตเพียงเล็กนอย จนเราไมทราบวาพระองคทรงกระทําอะไรบางใน
ปฐมวัย มีเหตุการณเพยีงอยางเดยีวท่ีเราทราบเกี่ยวกับปฐมวัยของพระองค คือเม่ือพระองคทรงมีพระ
ชนมมายุได 12 พรรษา พระองคไดเสดจ็ไปยังกรุงเยรูซาเล็ม รวมกับโยเซฟและนางมาเรีย ทรงสนทนา
กับเหลานกัปราชญ ปุโรหิตผูอาวุโส จนคนท้ังหลายอัศจรรยใจในสตปิญญา อันหาผูใดเปรียบมิไดของ
พระองค (ลูกา 2:41,42,45-47) ในพระธรรมบทเดียวกันขอ 52 กลาววา “พระเยซูก็ไดจําเริญข้ึนในฝาย
สติปญญา ในฝายกาย และเปนท่ีชอบจําเพาะพระเจาและตอหนาคนทั้งปวง” เช่ือวาพระองคทรงรับการ
เล้ียงดู อยางดีท่ีสุดจากโยเซฟและนางมาเรีย ทรงไดรับการเอาใจใสเกี่ยวกับอาหาร เคร่ืองนุงหม
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สุขอนามัย ทําใหพระองคมีรางกายแข็งแรงวองไว ทรงไดรับการเอาใจใสเกีย่วกับการศึกษา จนรอบรู
อยางแตกฉานในพระวจนะของพระเจา เปนท่ีอัศจรรยใจของพวกอาจารยท้ังหลาย ทรงไดรับการเอาใจ
ใสเกี่ยวกับการประพฤติ จนเปนท่ีพอพระทัยของพระเจา และของคนท้ังปวง 

ในฐานะเปนมนุษย พระองคทรงเร่ิมชีวิตต้ังแตปฐมวัย ในทางท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเปนตัวอยางแกเรา
ท้ังหลาย ใหยดึถือปฏิบัติตาม ขณะนี้อายขุองทานยังไมมากนัก ทางท่ีทานจะตองเดินตอไปยังมีอีกไกล
ฉะนั้นจงดําเนนิชีวิตของทานขณะนี้ใหดีท่ีสุด รักษาสุขภาพอนามัยใหด ีระมัดระวงัในเร่ืองการประพฤติ 
เอาใจใสตอการแสวงหาความรู สนใจในเรื่องฝายวิญญาณจิต ส่ิงเหลานี้จะเปนผลติดตามทานตลอดไป
ในวนัขางหนา การส่ังสอนเด็กจะเปนบุตรของทานก็ดี นองของทานก็ด ีหรือเด็กอ่ืนกด็ี จึงนับเปนงานท่ี
มีคาเพราะเปนการชวยสรางรากฐานใหแกเด็กสําหรับชีวติในอนาคตของเขา 

ข.การเตรียมตัว ฝายวิญญาณจิต (9-11) 

พระธรรมมาระโกกลาวถึงพระเยซูคริสตคร้ังแรก เม่ือพระองคมีพระชนมายปุระมาณ 30 
พรรษาแลว พระองคเสด็จจากเมืองนาซาเร็ธ เมืองท่ีพระองคทรงเจริญเติบโต มายังแมน้ําจอรแดน
สถานท่ีซ่ึงยอหนเทศนาส่ังสอนและใหศีลบัพติศมาทรงขอรองยอหนใหทําพิธีศีลบพัติศมาแกพระองค 
อาทิตยกอนเราศึกษาวายอหนใหศีลบัพติศมา แกคนท้ังหลายที่ตองการกลับใจใหม สารภาพความผิด
ของตน ทําไมพระเยซูคริสตจึงตองการรับศีลบัพติศมา พระองคทรงมีบาปและตองการสารภาพ
ความผิดบาป โดยการรับศีลบัพติศมาจากยอหนอยางนั้นหรือ หามิได แมพระองคจะทรงบังเกิดเปน
มนุษย แตพระองคก็ทรงบริสุทธ์ิไมมีดางพรอยมลทินแมแตเล็กนอย (ดู 2 โครินธ 5:21) ความจริง
พระองคไมจําเปนตองรับศีลบัพติศมาเลย เพราะพระองคไมมีความผิดบาป ไมมีความจําเปนใด ๆ ท่ี
จะตองสารภาพผิด มีเหตุผลอยางนอยสองประการ ท่ีพระองคทรงรับศีลบัพติศมา ประการแรก เพื่อ
แสดงใหมนุษยทราบวา พระองคทรงยนิดีรับความผิดบาปของมนษุยท้ังหลาย และสารภาพผิดเพื่อ
มนุษยท้ังหลาย “เพื่อเราจะไดเปนความชอบธรรมของพระเจาโดยพระองค” (2 โครินธ 5:21) 

ดังตัวอยางตอไปนี้ คร้ังหนึ่งสมพงศกับสมหมายซ่ึงเปนพี่นองกนั เลนตะกรออยูหลังบาน 
สมหมายไมระมัดระวัง เตะตะกรอไปถูกกระจกหนาตางบานหน่ึงแตกไป คุณแมรีบวิ่งออกมาด ู แต
กอนท่ีสมหมายซ่ึงตกใจกลัวอยูจะพูดส่ิงใด สมพงศผูเปนพี่ชายก็บอกคุณแมวา “คุณแมครับ ผมตองขอ
โทษท่ีทํากระจกหนาตางแตก” ความจริงสมพงษไมมีความผิดใด ๆ แตเพราะรักนอง เห็นแกนอง จึง
ยอมเปน “คนผิด” และสารภาพผิดของตน เพื่อนองจะไดพนจากความผิด 

ประการท่ีสอง พระองคทรงรับศีลบัพติศมา เพื่อเปนตัวอยางแกคริสเตียนท้ังหลายในรุนหลัง 
แมศีลบัพติศมาจะมิไดเปนพธีิท่ีทําใหเรารอดพนจากความผิดบาป แตพระคริสตธรรมคัมภีรหลายตอน
ไดกลาวถึงความสําคัญของการรับศีลบัพติศมา ในมัทธิวบทที่ 28 กอนพระเยซูคริสตจะเสด็จกลับสู
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สวรรค พระองคตรัสส่ังเหลาสาวกวา “ทานท้ังหลายจงออกไปส่ังสอนชนทุกประเทศใหเปนสาวก ให
รับบัพติศมาในนามแหงพระบิดา และพระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ” (มัทธิว 28:19) บางคนเคย
ถามวา เขาเช่ือในพระเยซูคริสตอยางเดียว โดยไมตองรับศีลบัพติศมาไมไดหรือ ขอตอบวาไมไดดัง
เหตุผลท่ีกลาวขางตน พระเยซูคริสตเองทรงกระทําเปนตวัอยางแกเราท้ังหลายและพระองคยังทรงส่ังให
เราท้ังหลายรับศีลบัพติศมา การไมปฏิบัติตามก็เทากับขัดขืนคําส่ังของพระองค เหตุผลสําคัญอีก
ประการหน่ึง การรับศีลบัพติศมาเปนการแสดงความเช่ือท่ีแทจริงของตนใหคนอ่ืนเห็น เปนการประกาศ
รับพระนามของพระเยซูคริสตตอหนาคนทั้งหลาย ผูท่ีกลาววา ตนมีความเชื่อในองคพระเยซูคริสตยอม
ยินดแีสดงใหคนอ่ืนเหน็ โดยการรับศีลบัพติศมา 

ค.การเตรียมตัวฝายจิตใจ (12) 

หลังจากไดรับศีลบัพติศมาแลว พระองคกเ็สด็จเขาไปในปาเปนเวลาส่ีสิบวัน พระกติติคุณท้ังส่ี
เลมมิไดกลาวอยางชัดเจนวา ตลอดเวลาส่ีสิบวันในปา พระองคทรงกระทําอะไรบาง พระกิตติคุณเลม
อ่ืน ๆ กลาววา พระองคทรงอดพระกระยาหาร ตลอดเวลาท่ีอยูในปานัน้ ทําใหเราเขาใจวา พระองคทรง
ใชเวลาส่ีสิบวนั เขาเฝาพระบิดาโดยการอดอาหารและอธิษฐาน โดยทราบวา งานท่ีจะทําตอไปขางหนา
นั้นสําคัญใหญยิ่ง และลําบากยิ่งนกั ในสภาพของมนุษย พระองคทรงตองการกําลัง ฤทธ์ิอํานาจ และ
สติปญญาจากพระบิดา เพื่อดําเนินงานอันสําคัญยิ่งนอกจากน้ันเราเช่ือวา พระองคยงัทรงใชเวลาท่ีมีอยู 
ตรึกตรองถึงคําสอนในพระคริสตธรรมคัมภีร ตรึกตรองถึงแผนการและงานตาง ๆ ท่ีจะทําใหวัน
ขางหนา ทรงเตรียมจิตใจใหพรอม สําหรับปญหาทุกอยางท่ีจะเกิดข้ึน 

ไมวาจะทํางานอะไรก็ตาม กอนลงมือทํา จงใชเวลาอยางเพียงพออธิษฐานปรึกษาหารือตอพระ
เยซูคริสต ขอพระองคทรงประทานสติปญญาใหแกทาน ใหแผนการทุกอยางท่ีทานวางไวเปนไปตามน้ํา
พระทัยของพระองค จงมอบอนาคตของทานไวในการทรงนําของพระองค แตมีความจริงประการหนึ่ง
ท่ีทานตองทราบไวคือการท่ีเราอยูในน้ําพระทัยของพระเจานั้นหาไดหมายความวา งานท่ีเราจะทํา 
แผนการทุกอยางท่ีเราวางไว จะราบร่ืนปราศจากส่ิงขัดขวางเสมอไปก็หาไม ขณะท่ีพระเยซูคริสตทรง
อดอาหาร อธิษฐานอยูในปา พระองคทรงถูกมารทดลองอยูตลอดเวลาส่ีสิบวัน พระองคทรงสามารถ
เอาชนะได โดยยดึม่ันในพระวจนะของพระเจา หากทานพบอุปสรรคใด ๆ ในชีวติจงอยาทอถอย พาย
แพอยางงายดาย แตจงยึดม่ันในพระสัญญาของพระเจา ซ่ึงตรัสสัญญาไวใน พระคริสตธรรมคัมภีรคนท่ี
ทอถอยพายแพตออุปสรรคอยางงายดาย ยอมไมสามารถทําส่ิงใดไดสําเร็จ 

ความสําเร็จในอนาคตของทาน ข้ึนอยูกับการเตรียมตัวของทานขณะนี้ จงใชเวลาทุกนาทีใหเกิด
ประโยชนแกทาน อุตสาหพากเพยีรหาความรู หากมีโอกาส จงมอบช ีวิตของทานไวกับพระเยซูคริสต
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โดยการกลับใจใหมตอนรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอด แลวมอบอนาคตทุกอยางไวในการทรงนํา
ของพระองค 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 3 

“ผูรับใช” ผูทรงฤทธิ์ 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 1:14-31 

จุดมุงหมาย เพื่อผูศึกษาจะรูจักเช่ือพึ่งพระเยซูคริสตในงานทุกอยาง 
พระธรรมมาระโก บรรยายถึงพระเยซูคริสตในฐานะ “ผูรับใช” จากพระบิดา พระองคตรัสวา 

“บุตรมนุษยมิไดมาเพื่อจะใหเขาปรนนิบัติ แตทานมาเพื่อจะปรนนิบัติเขา” (มาระโก 10:45) เม่ือทาน
ศึกษาตั้งแตบทแรก และตอ ๆ ไปจนถึงบทสุดทาย จะเหน็วามาระโกมิไดกลาวถึงการประสูติ ปฐมวัย
ของพระเยซูคริสตเลย และกลาวถึงคําสอนตาง ๆ ของพระองคเพียงเล็กนอยเทานัน้ สวนใหญกลาวถึง
งานท่ีพระเยซูคริสตทรงกระทํา นี่เปนขอแตกตางของพระธรรมมาระโก กับพระกิตติคุณเลมอ่ืน 

เราต้ังหัวขอบทเรียนวันนีว้า “ผูรับใช” ผูทรงฤทธ์ิ เพราะงานทุกอยางท่ีพระเยซูคริสตทรง
กระทําประกอบดวยฤทธ์ิอํานาจจากเบ้ืองบน ท้ังนี้เนื่องจากพระเยซูคริสตไมเพียงแตเปนมนุษย ยังทรง
เปนพระเจาดวย ส่ิงท่ีนาต่ืนเตนยนิดีสําหรับเราท้ังหลายที่จะเรียนบทเรียนนี้ คือพระองคตรัสวา งาน
ท้ังหลายท่ีพระองคทรงกระทํา เขาท้ังหลายจะกระทําดวย และใหญยิ่งกวางานซ่ึงพระองคไดกระทําเสีย
อีก (ดยูอหน 14:12-14) เปนส่ิงท่ีไมนาเช่ือมิใชหรือ แตพระองคตรัสอยางนั้น แมเราอาจสงสัย แตพระ
วจนะของพระองคไมเปล่ียนแปลง ใหเราศึกษาดวูา พระองคทรงมีฤทธ์ิอํานาจอะไรบาง 

ก.พระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจเหนือจิตใจมนุษย (14-20) 

เม่ือยอหนถูกกษัตริยเฮโรดจําไวในคุกแลว พระเยซูคริสตก็ทรงออกไปประกาศเทศนาแทน
ยอหน ในสถานท่ียอหนเคยประกาศคือแขวงกาลิลี พระองคทรง “เทศนาประกาศกิตติคุณแหงพระเจา” 
บอกใหคนท้ังหลายกลับใจเสียใหม เพราะ “เวลากําหนด” มาถึง และ “แผนดนิของพระเจา” ใกลจะ
ตั้งอยูแลว “เวลากําหนด” หมายถึงเวลาท่ีพระเยซูคริสตทรงปรากฏพระองคแกชาวโลก เพื่อไถความผิด
บาปของมนุษยท้ังหลาย “แผนดินของพระเจา” ในท่ีนี้มิไดหมายถึง “สวรรค” หรือ “อาณาจักรของพระ
คริสตในยุคพนัป” แตหมายถึงจิตใจของมนุษยทุกคนท่ีจะตอนรับพระมหากษัตริยคือพระเยซูคริสตเขา
มาเปนผูครอบครองจิตใจของตน ทานมีอิสระเสรีท่ีจะเลือกผูหนึ่งผูใดเปน “ราชา” ในจิตใจของทาน
จิตใจของทานจะเปน “อาณาจักร” ของผูใด ข้ึนอยูกับ “ราชา” ซ่ึงทานไดเชิญเขามา หากทานเชิญพระ
เยซูคริสตเขามาเปน “พระราชา” แหงจิตใจของทานจิตใจของทานก็เปนแผนดิน หรืออาณาจักรของพระ
เจา ในทางตรงขาม หากมารอยูในจิตใจของทาน จิตใจของทานก็กลายเปนอาณาจักรของมาร พระองค
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ทรงเรียกใหคนท้ังหลายกลับใจใหม อยาใหมารมีอํานาจเหนือจิตใจทานตอไป แตจงเชิญพระเยซูคริสต
เขามาในจิตใจ พระองคจะทรงขับไลมารราชาแหงความชั่วนั้นออก จิตใจของทานกจ็ะไมประกอบดวย
ส่ิงสกปรกโสมม ความกังวล ความทุกข ทรมานตาง ๆ ตอไป แตเปนจิตใจใหมท่ีบริสุทธ์ิ ประกอบดวย
สันติสุข ความหวังความช่ืนชมยินดจีากพระองค 

ขาวท่ีพระเยซูคริสตทรงประกาศคือ “กิตติคุณ” หรือขาวซ่ึงนําความปตยิินดีมาสูมนษุยท้ังหลาย 
พระองคทรงเชิญชวนมนษุยท้ังหลายใหเช่ือพระกิตติคุณนั้น การทรงเรียกของพระเยซูคริสตอาจแบงได
เปนสองอยาง คือ ทรงเรียกใหทุกคนกลับใจใหม ตอนรับพระองคเขามาเปนราชาแหงจิตใจของตน เพื่อ
จะไดรับความรอด การทรงเรียกชนิดนี้ พระองคทรงเรียกมนุษยทุกคน การทรงเรียกอีกอยางหนึ่ง มิไดมี
ไวสําหรับทุกคน แตสําหรับคนบางจําพวกซ่ึงพระองคทรงเลือกสรรเทานั้น คือการทรงเรียกใหเปน 
“ผูรับใชโดยเฉพาะ” ตลอดชีวิต ดังท่ีพระองคทรงเรียกซีโมน อันดรูว ยากอบ และยอหน ฉะนั้น
ตําแหนงการรับใชพระเจาตลอดชีวิต โดยการเปนผูประกาศพระกิตติคุณ เปนนักเทศน ศิษยาภิบาล ฯลฯ 
เปนตําแหนงท่ีมีเกียรตยิิ่ง เพราะเปนการทรงเลือกและทรงเรียกอยางพเิศษจากพระคริสต มิใชตําแหนง 
ท่ีทุกคนจะเลือกไดตามใจชอบโดยเหตุนี ้ คนท้ังส่ีท่ีไดยินการทรงเรียกของพระเยซูคริสต จึงติดตาม
พระองคไปทันที 

ข.พระองค ทรงมีฤทธิ์อํานาจใหญยิ่งในคําสอน (21,22) 

ในวนัสะบาโต พระเยซูคริสตและเหลาสาวกไดเสด็จเขาไปเทศนาส่ังสอนในธรรมศาลา คน
ท้ังหลายพากนัอัศจรรยใจตอคําสอนของพระองค เพราะคําสอนของพระองคประกอบดวยชีวิต มีฤทธ์ิ
อํานาจทําใหจติใจของผูฟงซาบซาน ดุจน้ําท่ีชโลมจิตใจซ่ึงแหงผากใหรับความชุมช่ืนข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง 
ไมเหมือนกับพวกอาลักษณ อาจารยในสมยันั้น แมจะมีวชิาความรูสูง เปร่ืองปราดในวิทยาการตาง ๆ แต
คําสอนนั้นไมกอใหเกิดประโยชนอันใดแกผูฟงเลย ท้ังนี้เพราะพระเยซูคริสตทรงสอนพระวจนะของ
พระเจาทรงประกาศพระกิตติคุณ ซ่ึงจะนาํความยินดีมาสูมนุษย สวนพวกอาลักษณอวดแตความรูและ
สํานวนโวหารของตน เหตกุารณเชนนี้เกดิแกคริสตจักรมากมายท่ัวไป ชีวิตฝายวญิญาณจิตของคริส
เตียนท้ังหลายแหงผาก ออนแอ เพราะมิไดรับการบํารุงเล้ียง โดยพระวจนะของพระเจาซ่ึงเปนทิพย
อาหารฝายวิญญาณจิต คําสอนที่เขาไดรับไมแปลกไปกวาความรูทางฝายโลก และสํานวนโวหารที่
เพราะพร้ิงส่ิงเหลานี้อาจชวยมนุษยไดบาง ในการประดบัสติปญญาและความรู แตไมอาจเปล่ียนแปลง
จิตใจของมนษุยไดอยางแทจริง ส่ิงท่ีคริสเตียนปจจุบันตองการมากท่ีสุดคือพระวจนะของพระเจาซ่ึงมี
ฤทธ์ิอํานาจเปล่ียนจิตใจมนษุย ชโลมใหวญิญาณจิตช่ืนฉํ่าแข็งแรงอยูเสมอ จงอยาลืมสละเวลาของทาน
ในแตละวนั สําหรับอานและศึกษาพระวจนะอันทรงฤทธ์ิของพระองค 
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ค.พระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ เหนือผีราย (23-28) 

ขณะท่ีพระเยซูคริสต ทรงสอนอยูในธรรมศาลา มีคนหนึ่งถูกผีโสโครกสิงอยูก็รองเสียงดัง
ประกาศวา พระเยซูทรงเปนผูบริสุทธ์ิของพระเจา จะมาทําลายพวกมัน คนธรรมดาท่ัวไปไมยอมเชื่อ
และไมยอมรับวา พระเยซูคริสตเปนบุตรของพระเจา เพราะตาฝายวญิญาณจิตของเขามืดมนมองไมเห็น
ความจริงทางฝายวิญญาณจิต แตผีซ่ึงเปนบริวารของซาตานทราบดีวา พระเยซูคริสตคือพระบุตรของ
พระเจา พระองคเสด็จมาเพื่อทําลายมาร และความช่ัวตาง ๆ ซ่ึงเปนผลงานของมาร ผีโสโครกจึงตกใจ
กลัวเม่ือเห็นพระเยซูคริสต ส่ิงหนึ่งท่ีนาแปลกใจคือ ผีโสโครกนั้นสิงอยูในคนซ่ึงนมัสการพระเจาอยูใน
ธรรมศาลา ทําใหเรานกึถึงคริสตจักรปจจบัุน เปนส่ิงไมนาแปลกใจเลยท่ีมารจะสิงอยูในจิตใจของบาง
คน ซ่ึงเปนคริสเตียนเพยีงในนาม และถูกมารใชโดยไมรูตัว ใหกอเร่ืองปนปวนวุนวายในคริสตจักร 
ขัดขวางคนท่ีรอนรนรักพระเจา เราไมอาจเอาชนะคนพวกน้ีไดดวยสตปิญญาและกําลังของเราเอง แต
พระเยซูคริสตทรงสามารถเอาชนะได พระองคตรัสหามผีโสโครกวา “จงนิ่งเสียและออกมาจากเขาเถิด” 
ผีโสโครกก็ออกจากรางของคนนั้นตามคําส่ังของพระองค บางคร้ังเร่ืองวุนวายตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นใน
คริสตจักรและในชีวิตของเรา เกิดข้ึนเนื่องจากมารเปนผูชักใยอยูเบ้ืองหลังทาน ทานไมอาจแกไขปญหา
เหลานี้ จงทูลขอพระเยซูคริสตใหขับไล ตัวการสําคัญนั้นออกเสีย เพื่องานทุกอยางจะดําเนนิไปได
สะดวกทานท่ีรูวาตนตกอยูในอํานาจแหงความช่ัวของมาร จงเขามาหาพระเยซูคริสต พระองคสามารถ
ปลดปลอยทานใหไดรับความอิสระจากการผูกมัดของมาร 

ง.พระองคทรงมีฤทธิ์อํานาจ เหนือความเจ็บปวย (29-31) 

เม่ือพระเยซู ทรงออกจากธรรมศาลาแลว มีคนมาทูลพระองควา แมยายของซีโมนปวยเปนไข 
พระองคจึงเสด็จไปในบานของแมยายซีโมน ขณะนัน้นางกําลังนอนอยูบนเตียง อาการปวยคอนขาง
สาหัส พระเยซูทรงเขาไปจับมือนางพยุงข้ึน อาการไขของนางก็หายทันที ยิ่งกวานั้น กําลังวงัชายัง
กลับคืนมาสูนาง จนสามารถปรนนิบัติพระเยซูคริสตและพวกสาวกได จากเร่ืองนี้ทําใหเราเห็นถึงความ
รักของพระองค ท่ีมีตอมนุษยท้ังหลาย พระองคไมเพยีงแตหวงใยถึงวิญญาณจิตของมนุษย ยังทรง
หวงใยตอรางกายของมนษุย ทรงชวยผูท่ีทนทุกขทรมานฝายรางกาย ใหหายปวยเปนสุขคริสเตียน
ท้ังหลาย ก็ควรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมเพียงแตทางดานฝายวิญญาณจิตเทานั้น แตทางดานสวัสดภิาพ
ในชีวิตประจําวันดวย 

พระเยซูคริสต ทรงใชฤทธ์ิอํานาจของพระองค เปนประโยชนแกผูอ่ืนเสมอทรงเรียกมนษุยให
ตามพระองค ทรงสอนมนุษยใหดําเนินในทางแหงความชอบธรรม ทรงขับไลผีแหงความช่ัวออกจาก
มนุษย ทรงรักษาผูท่ีเจ็บไขไดปวยใหหายพระเยซูคริสตทรงประกอบดวยฤทธ์ิอํานาจมากมายเพียงใดใน
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สมัยกอน พระองคก็ทรงประกอบดวยฤทธานุภาพเพยีงนั้นในสมัยนี้ พระองคทรงเปนพระเจาท่ีไม
เปล่ียนแปลง และพระเจาองคนี้แหละสถิตอยูในเราทั้งหลายท่ีเช่ือในพระองค พระองคพรอมเสมอท่ีจะ
ประทานฤทธ์ิอํานาจเหลานีใ้หแกเรา หากเรานําไปใชในทางท่ีเปนประโยชนตอพระองคและตอผูอ่ืน
ทานรูสึกวาชีวติของทานขาดฤทธ์ิอํานาจของพระเยซูคริสตหรือไม คําพูดของทานไมเปนท่ีจูงใจของคน
อ่ืน ทานรูสึกวาไมอาจชนะจิตใจผูอ่ืนได ทานยังตกอยูในอํานาจของมาร จิตใจยังเต็มไปดวยการเห็นแก
ตัว จงทูลขอฤทธ์ิอํานาจเหลานี้จากพระองคเพื่อทานจะพบความสําเร็จในชีวิต ท้ังในการรับใชพระเจา 
และงานทุกอยางในชีวติประจําวันของทาน 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 4 

ชีวิตการอธิษฐานของพระเยซูคริสต 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 1:32-39 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของการอธิษฐาน 
นักเรียนประจําคนหนึ่ง ไดรับเชิญใหอธิษฐานกอนรับประทานอาหาร เขานิ่งอ้ึงมองหนาเพื่อน 

ๆ อยูขณะหนึง่ ดวยไมทราบวาจะอธิษฐานอยางไร ในท่ีสุดก็หลับตาพูดออม ๆ แอม ๆ วา “พระเยซู
คริสต ขาพเจาขออธิษฐานเหมือนกับท่ีทนงอธิษฐานตอนเชาวันนี้ อาเมน” มีคนเปนจาํนวนมากท่ีไดช่ือ
วา เปนคริสเตียนแตไมรูจกัการอธิษฐาน ชางเปนเร่ืองที่นาเบ่ือหนาย และยากลําบากเหลือเกนิ ใหเรา
ศึกษาช ีวิตการอธิษฐานของพระเยซูคริสต ดูวาพระองคทรงเอาใจใสตอการอธิษฐาน มากมายเพียงใด 

ก.ทําไมพระเยซูคริสต จึงตองทรงการอธิษฐาน (32-34,36-39) 

เหตุผลประการแรก ท่ีพระองคทรงตองการอธิษฐาน เพราะพระองคทรงตองการติดตอกับพระ
บิดาในสวรรค นี่ก็ควรเปนเหตุผลสําคัญประการแรกท่ีคริสเตียนท้ังหลายตองอธิษฐาน เราอธิษฐานตอ
พระเยซูคริสต มิใชเพียงขณะเม่ือเราตองการความชวยเหลือจากพระองค ในยามเจ็บไขไดปวย ในยาม
ตกทุกขลําบาก ในยามเผชิญภัยอันตราย หรือมิใชเพยีงขณะเม่ือพระองคประทานส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหแกเรา
เทานั้น ถาเราอธิษฐานเพราะเหตุดังกลาวเทานั้น เราก็เปนคนเหน็แกตัวท่ีสุด เพราะการอธิษฐาน เปน
การเขาใกลพูดคุยติดตอกับพระเยซูคริสต ทานคงไมพูดคุยกับบิดามารดาของทาน และเขาใกลชิดทาน 
เฉพาะเม่ือทานมีความจําเปนเทานั้น การปฏิบัติเชนนั้นจะนําความเสียใจอยางมากท่ีสุดแกบิดามารดา
อยางแนนอน บุตรท่ีดีและที่รักบิดามารดา ยอมหาโอกาสเขาใกลทาน พูดคุยทักทายทาน ท้ังเวลาท่ี
จําเปนและเวลาที่ไมจําเปน บางคนอาจกลาววา เขาไมมีเร่ืองอะไรจะอธิษฐาน หากทานรักเพื่อนของ
ทานจริง ๆ ทานจะตองมีเร่ืองคุยเสมอ โดยไมตองคิด บางคร้ังทานคุย จนลืมรับประทานอาหารเสียดวย
ซํ้า เหตุท่ีทานรูสึกวา ไมมีเร่ืองอะไรจะอธิษฐาน อาจเปนเพราะทานยงัรักพระเยซูคริสตไมเพียงพอ ยัง
เหินหางจากพระเยซูคริสตมาก ประดุจพระองคเปนเพยีงชายแปลกหนาคนหนึ่ง ท่ีทานไมมีอะไรจะคุย
ดวย ทานเขาหาพระองคเพียงเม่ือมีเหตุจําเปน หรือเม่ือพระองคทรงประทานสิ่งหนึ่งส่ิงใดแกทาน
เทานั้น พระองคจะรูสึกเศราพระทัยมากมายเพยีงใด ท่ีบุตรของพระองค ไมอยากเขาใกลพระองค 
พระองคทรงตองการสนิทสนมกับทานเสมอจงอธิษฐานตอพระองค เพราะทานรักพระองคและอยาก
ติดตอกับพระองค 
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ประการท่ีสอง พระเยซูคริสตทรงตองการอธิษฐาน เพราะพระองคทรงตองการกาํลังเพิ่มเติม 
โดยเหตุท่ีพระองคทรงอยูในสภาพของมนุษย ทรงรูจักออนเพลีย เหน็ดเหนื่อย หวิกระหาย เม่ือคน
มากมายเห็นฤทธ์ิอํานาจของพระองคในคําสอนในการขับไลผี การรักษาโรคภัยไขเจ็บก็แตกต่ืนกนัมา
หาพระองค เช่ือวาพระเยซูคริสตทรงทํางานหนกัมาก บางคร้ังพระองคถึงกับไมมีเวลา จะรับประทาน
อาหาร งานของพระองคตองอาศัยฤทธ์ิอํานาจและกําลังจากเบ้ืองบน จึงจะสามารถกระทําได ทางท่ีจะ
รับฤทธ์ิอํานาจและกําลังเพิ่มข้ึน คือการอธิษฐานทูลขอตอพระบิดา บอยคร้ังทีเดียวท่ีเราออนแอท้ังกาํลัง
กาย กําลังใจ และกําลังฝายวิญญาณจิต เราไมทราบวาจะรับกําลังเพิ่มเติมจากท่ีใด หากเราหันกลับมาเช่ือ
พึ่งพระเยซูคริสต ทูลขอกําลังจากพระองค พระองคจะทรงเพิ่มเติมกําลังใหแกเรา นักเทศนหนุมคนหนึ่ง
ไดรับเชิญอยางกระทันหันใหไปเทศนาในโบสถแหงหนึง่ เขาไมมีเวลามากพอท่ีจะเตรียมตัว และยัง
เตรียมเดนิทางเปนระยะทางไกลอีกดวย เม่ือถึงจุดหมายปลายทาง เขารูสึกออนเพลียเหน็ดเหน่ือยมาก 
จึงอธิษฐานทูลขอพระเจาทรงชวยเขา เพิม่เติมกําลัง และสติปญญาใหแกเขา หลังจากการเทศนาแลว เขา
กลาววา “ตั้งแตเทศนามา ผมสามารถจะเทศนาไดดเีชนนีไ้มกี่คร้ัง” 

ประการท่ีสาม พระเยซูคริสตทรงอธิษฐาน เพราะทรงตองการการทรงนําของพระบิดา สําหรับ
งานท่ีจะทําตอไปพระองคกลาวแกบรรดาอัครสาวกวา “ใหเราท้ังหลาย เขาไปในบานเมืองใกลเคียงเพ่ือ
เราจะไดเทศนาท่ีนั่นดวย” ไมวาจะทํางานอะไรก็ตาม เราจําตองไดรับการทรงนําของพระเยซูคริสต 
สติปญญาของเรามีเพียงจํากดั ไมอาจเขาใจปญหาหลายสิ่งหลายอยางท่ีอาจเกิดข้ึน เราตองการสติปญญา
จากพระองค เพื่อจะทํางานเหลานี้ ใหทุกอยางสําเร็จลุลวงดวยดี เปนท่ีถวายเกยีรติยศแกพระเจาจงให
พระเยซูคริสต เปนผูทรงนําทุกยางกาวในช ีวิตของทาน พระองคทรงลวงรูทุกส่ิงเกี่ยวกับชีวิตของทาน 
ท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคต จึงทรงสามารถนําทาน ไปในทางท่ีปลอดภัยและดท่ีีสุด 

ข.พระเยซูคริสต ทรงอธษิฐานเมื่อใด (35:36) 

มีคริสเตียนไมนอย ท่ีขาดการอธิษฐานโดยอางเหตุผลวา เพราะมีงานยุงไมมีเวลาสําหรับการ
อธิษฐานนี่เปนขอแกตวัท่ีนาเห็นใจ แตคงไมมีใครท่ีมีงานยุงเทากับพระเยซูคริสต แมจะมีงานมากมาย
เพียงใดก็ตาม พระองคทรงหาเวลาอธิษฐานเสมอ สาวกของพระองคและคนอีกมากมายกําลังตามหา
พระเยซูคริสต แตพระเยซูคริสตทรงทราบถึงความสําคัญของการอธิษฐาน ทรงปลีกเวลาเพื่อติดตอ
สนทนากับพระเจากอน กอนท่ีจะออกไปเผชิญกับงานมากมายเหลานั้นเม่ือทานมีงานยุงมาก ทานยิ่ง
ตองเขาใกลพระเยซูคริสตมาก เพื่อพระองคจะสามารถชวยเหลือทาน ในการประกอบธุรกิจเหลานัน้ ให
สําเร็จลวงไปดวยด ี

พระองคทรงอธิษฐานในเวลาเชามืด (35) พระองคทรงต่ืนข้ึนต้ังแตเชามืด เพื่อไปอธิษฐาน มี
เยาวชนหลายคนถามวา เวลาใดเปนเวลาท่ีดีท่ีสุด สําหรับการอธิษฐานเราไมอาจใหคําตอบท่ีถูกตอง
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แนนอนไดเพราะเวลาอธิษฐานท่ีเหมาะสมของแตละคนแตกตางกัน บางมีเวลาวางในตอนเชา บางตอน
กลางคืน บางตอนบาย หากทานรูสึกสะดวกและมีเวลามากพอตอนใด จงใชเวลานัน้อธิษฐานเขาเฝาพระ
เจา การปฏิบัติเชนนี้ก็มีอันตรายอยูอยางหนึ่ง คือคนสวนมาก หาเวลาสะดวกสําหรับอธิษฐานไมได เม่ือ
มีเวลาวางและสะดวกก็มักใชเวลานั้นไปกระทําส่ิงอ่ืนเสีย ทางท่ีดีท่ีสุด เราควรจัดหาเวลาท่ีแนนอนเวลา
หนึ่งสําหรับเขาเฝาพระเจา โดยการอธิษฐานและไตรตรองถึงพระวจนะของพระองคเวลาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด คือเชาตรู เพราะขณะนั้นจิตใจของทานปลอดโปรง ไมมีส่ิงใดรบกวนสมองของทาน ทานจึง
สามารถสงบใจอธิษฐานตอพระเยซูคริสตไดอยางแทจริง อีกประการหนึ่ง เพราะในเวลาเชาตรู ทานได
พักผอนมาแลวตลอดคืนรางกายของทานรูสึกสดช่ืนแข็งแรง ไมงวงนอน ออนเพลียละเหีย่ใจ เหมือนใน
เวลากลางวนัหรือกลางคืน ฉะนั้นในเวลาตอนเชาทุกวัน กอนท่ีทานจะรับประทานอาหาร จะพูดคุยกับผู
หนึ่งผูใด หรือกอนจะทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด จงหาเวลาท่ีแนนอนเขาเฝาพระเจาเสียกอน ขอพระองคทรงเปน
ผูนําในช ีวิตของทานตลอดวันนัน้ ผูท่ีไมเคยปฏิบัติมากอน จงลองปฏิบัติดูขอพระพรของพระเจา จะ
หล่ังไหลมาสูทานอยางไมเคยปรากฏมากอน 

พระเยซูคริสต ทรงอธิษฐานในยามสงัดตามลําพังพระองคเดียว ความจริงทานอธิษฐานท่ีใด 
เวลาใดก็ได เวลาและสถานท่ีไมมีความสําคัญอะไรมากนักสําหรับผูท่ีมีใจจดจอตองการอธิษฐานตอ
พระเจาเสมอ ทานอาจอธิษฐานบนรถเมลขณะท่ีเดินทางไปโรงเรียน หรือไปทํางาน ทานอาจอธิษฐาน
ขณะท่ีทํางานอยู ทานอาจอธิษฐานทามกลางส่ิงรบกวนอยูรอบดาน ส่ิงสําคัญอยูท่ีจิตใจของทาน แตจะ
เปนการดีท่ีสุด หากทานจะหาเวลาหนึ่งในแตละวัน เขาเฝาพระเจาตามลําพังคนเดียในท่ีเงียบสงัด อาจ
เปนเวลาเชาตรูดังกลาวขางตน หรือตอนกลางคืน หรือสถานท่ีใดท่ีหนึ่งซ่ึงทานสามารถจะเขาเฝาพระ
เจาไดโดยไมมีส่ิงรบกวน 

พระเยซูคริสตเปนพระบุตรของพระเจา และพระองคเปนพระเจา ยังทรงตระหนักถึง
ความสําคัญของการอธิษฐานเราท้ังหลายซึ่งเปนคริสเตียนธรรมดา เต็มไปดวยความออนแอ อาศัยอยูใน
โลกซ่ึงเต็มไปดวยการทดลอง ส่ิงลอลวง ปญหายุงยาก และความทุกขลําบากนานาประการเราก็ยิ่ง
ตองการการอธิษฐานมาก เพื่อจะไดฤทธ์ิอํานาจ และกําลังท่ีจะรับมือกับส่ิงแวดลอมเหลานี้ เราจะปฏิเสธ
ไมไดวาชีวิตคริสเตียนของเราออนแอ พายแพ ตอการหลอกลวงตาง ๆ รอบดาน เพราะขาดการอธิษฐาน 
การอธิษฐานเปนกุญแจสําคัญท่ีสุดดอกหนึ่งซ่ึงนําความสําเร็จในช ีวิตมาสูทาน เพื่อเปนประโยชนแกผู
ศึกษาท่ัวไป กอนจบบทเรียนวันนี้ เราจะกลาวถึงวิธีอธิษฐานอยางส้ัน ๆ ซ่ึงทานอาจนําไปปฏิบัติได
ทันที คําอธิษฐานอาจแบงไดเปน 3 ตอน 1.สรรเสริญและขอบคุณ 2.สารภาพ 3.ทูลขอ แลวจบลงดวยใน
นามของพระเยซูคริสต ทุกคร้ังท่ีอธิษฐาน จงเร่ิมตนดวย การสรรเสริญ ขอบคุณพระเจา สําหรับพระคุณ
และความรักของพระองค จงสํารวจดจูิตใจ และสารภาพความผิดของทาน แลวจึงคอยทูลขอตอ
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พระองคในส่ิงท่ีทานตองการ จงจําไวดวยวา การอธิษฐานมิใชการกลาวปาฐกถาทานไมจําเปนตอง
อธิษฐานยดืยาว และเลือกเฟนแตสํานวนท่ีไพเราะ พระเยซูคริสตทรงพอพระทัยคําอธิษฐานท่ีงาย ๆ 
ตรงไปตรงมา แตออกจากจติใจอยางแทจริง มากกวาคําอธิษฐานท่ีเต็มไปดวยสํานวนโวหาร เพยีงแต
เพื่ออวดความสามารถของตนเทานั้น 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 5 

การแตงตั้งสาวกสบิสองคน 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 3:7-19 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาสํานึกถึงความจําเปนและความสําคัญของผูรวมงานไมวางานใน
องคการใด คณะใด ผูนําและผูรวมงานเปนส่ิงสําคัญมาก งานทุกอยางจะสําเร็จลุลวงไดดวยดี ตองอาศัย
ท้ังผูนําและผูรวมงานท่ีด ี ผูนาํท่ีขาดผูรวมงานท่ีดี ไมอาจทํางานใหสําเร็จเรียบรอยไดฉันใด ผูรวมงานท่ี
ขาดผูนําท่ีดีกฉั็นนั้น ท้ังสองฝายตางพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและกนัจากการตั้งสาวกสิบสองคนของพระเยซู
คริสต เช่ือวาเราจะไดรับบทเรียนมากมายเกี่ยวกับการเปนผูนํา ความสําคัญของผูรวมงานและการปฏิบัติ
ตอผูรวมงาน 

ก.ความจําเปนของผูรวมงาน (3:7-12) 

ขณะนัน้พระนามของพระเยซูคริสตเปนท่ีกลาวขวัญถึงในท่ีทุกมุมเมือง ไมวาพระองคเสด็จไป
ท่ีใด จะมีคนมากมายติดตามหอมลอมพระองค จนบางคร้ังพระองคไมอาจทนการเบียดเสียด ของกลุม
ชนไดตองลงเรือขามฟากไปที่อ่ืน นักเทศนหรือคนรับใช ท่ีประกอบดวยฤทธ์ิอํานาจของพระเจา จะไม
ตองกลัววา ไมมีคนฟงคําเทศนาส่ังสอนของเขา เขาไมจาํเปนตองโฆษณา ปาวประกาศ หรือใชวิธีแปลก 
ๆ ใหม ๆ ดึงดูดใจคนใหมาหาเขา ประชาชนจะพากันมาหาเขาเอง จนเขาไมมีกําลังพอท่ีจะตอนรับคน
เหลานั้นได ในสมัยของพระเยซูคริสต เม่ือประชาชนไดยนิถึงส่ิงซ่ึงพระเยซูคริสตไดทรงกระทํา ก็พา
กันมาจากเมืองยูดา กรุงเยรูซาเล็ม เมืองอิดูมายะ แมน้ํายาระเดน็ ฟากขางโนน แวนแควน เมืองตโุรและ
ซีโดน ผูท่ีมาหาพระเยซูคริสตจํานวนมากมายเหลานี้ อาจมาดวยจดุประสงคแตกตางกัน บางมาเพื่อดู
การอัศจรรยของพระเยซูคริสต ซ่ึงเปนนสัิยของคนท่ัวไปท่ีอยากดูของแปลกประหลาดเกินความคาดฝน
ของมนุษย บางมาเพราะติดตามคนอ่ืนมา ไมมีจุดหมายปลายทางของตนเอง นี่ก็เปนนิสัยของคนอีก
อยางหนึ่ง เม่ือเห็นมีคนมากที่ไหนก็พากนัไปท่ีนั่น บางมาเพ่ือใหพระเยซูคริสตรักษาโรคภัยไขเจ็บ บาง
มาดวยอยากฟงคําเทศนาส่ังสอน ปจจุบันคนท่ีมาโบสถก็มีจุดมุงหมายแตกตางกนั ใครจะมาดวย
จุดมุงหมายเชนใดนัน้ ขอทานอยาเพิ่งไปสนใจใหมากนัก แตจงถามทานเองวาทานมาโบสถดวย
จุดมุงหมายอะไร 
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แมความมุงหมายของแตละคนท่ีมาหาพระเยซูคริสตอาจแตกตางกัน แตความจริง และ
ความสําคัญอยูท่ีวา มี “คนเปนอันมาก” ไดมาหาพระเยซูคริสตเม่ือมีคนมากข้ึน งานก็ยอมมากข้ึนเปน
เงาตามตัว เม่ืองานมากข้ึน กต็องการคนรวมงานเพ่ิมข้ึน 

ขอบกพรองผูนําปจจุบันซ่ึงตองรีบแกไข ปรับปรุงโดยดวน มีอยางนอยสองประการ 
ประการแรก คือ ผูนําท่ีรับผิดชอบงานทุกอยาง ไมยอมเลือกผูรวมงานมาชวยแบงเบาภาระ ทํา

ใหตนตองวุนวายโดยใชเหต ุ ท้ังนี้อาจเนือ่งจาก หาผูรวมงานยาก หรือกลัวคนอ่ืนจะแยงชิงตําแหนง
หนาท่ีไปเสีย จะดวยเหตุผลใดก็ตาม ผูนําท่ีดี ยอมรูจักเลือกผูรวมงานมาชวยแบงเบาภาระ 

ประการสอง คือ ผูนําท่ีมีผูรวมงาน แตไมรูจักวิธีแบงภาระและหนาท่ีใหการมีผูรวมงานก็ดุจไม
มีรวมงาน หากทานเลือกผูรวมงาน จงแบงหนาท่ีและภาระใหรับผิดชอบ 

งานสวนใหญของพระเยซูคริสตเกี่ยวกับการเทศนา ส่ังสอน และการรักษาโรค พระองคทรง
เลือกผูรวมงานเหลานี้ชวยพระองคในการสอน (14-16) จัดเตรียมสถานท่ีและการคมนาคม (9) และเช่ือ
วายังมีงานอ่ืน ๆ อีกหลายอยางท่ีพระองคทรงตองการการชวยเหลือของผูรวมงานเหลานี้ 

เหตุผลสําคัญท่ีสุดอีกประการหนึ่งท่ีตองการผูรวมงานคือ การผลิตผูนําในวนัขางหนา ผูนํามิได
เกิดข้ึนโดยบังเอิญ แตเกดิจากการฝกฝนไตเตาข้ึนมาทีละเล็กทีละนอย การฝกฝนผูนําท่ีดีท่ีสุด คือ ใชเขา
ใหเปนผูชวย หรือผูรวมงานในงานท่ีทานทําได เวลาผานไป ความสามารถ ความกลาจะเพิ่มข้ึน และเขา
ก็พรอมท่ีจะเปนผูนําไดเม่ือมีความตองการ โดยวิธีนี้คริสตจักร หรือองคการ หรือคณะ จึงไมตองกลัววา
จะขาดผูนําตอไปอีก 

ข.การเลือกผูรวมงาน (13-15) 

“วันนี้ เรามีการเลือก ประธาน เหรัญญิก และเลขานุการของคณะเยาวชน” ประธานเยาวชนคน
เดิมยืนข้ึนประกาศ อนุชนตางปรบมือแสดงความยินดี “มีใครจะเสนอชื่อผูสมควรแกตําแหนงบาง” ชาย
หนุมสามส่ีคนกระซิบกระซาบกัน แลวหัวเราะคิกคัก คนหน่ึงพูดเปนเชิงชักชวนคนอ่ืน ๆ วา “ใหเรา
เลือก มานพ” เพื่อนท้ังหองหัวเราะชอบใจ เพราะมานพเปน “ตัวตลก” ตั้งแตไหนแตไรมา “ชวยกันยก
มือหนอย เราจะเลือกมานพ” โดยวิธีนี้มานพก็ไดรับเลือกเปนประธานของเยาวชนกลุมนั้น ผลปรากฏวา 
ไมทันส้ินป เยาวชนคณะน้ันก็หายหนาหายตาไปหมด 

แมปจจุบัน เยาวชนสวนมากก็ยังไมเขาใจถึงความสําคัญของการเลือกตั้งเจาหนาท่ีตาง ๆ มักทํา
เปนเลน ดังตัวอยางท่ียกมาขางตน บางขาดความรูในการเลือกเจาหนาท่ีท่ีเหมาะสม เลือกแตคนคอนขาง
มีหนามีตา คนมีตําแหนงช่ือเสียงดีในสังคม คนท่ีพูดเกง มีวิชาความรูสูงส่ิงเหลานี้นับวา เปนคุณสมบัติ
ท่ีสําคัญแตถาทานจะเลือกผูนํา โดยพิจารณาคุณสมบัติเหลานี้เทานั้น ทานก็จะผิดหวังในเวลาตอมา วิธี
เลือกผูรวมงานของพระเยซูคริสตเปนตัวอยางท่ีดีแกเรา 
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1.พระองคทรงตัดสินใจเลือกโดยพระองคเอง มิใชเพราะคําชักชวนของคนอ่ืนหรือติดตาม
คะแนนเสียงของคนอ่ืน การเลือกตั้งเจาหนาท่ีก็เชนกัน ทานจงเปนตัวของทานเอง ใชสิทธิอํานาจของ
ตนใหเต็มท่ีในการออกเสียง พิจารณาโดยตัวเองใหถองแทถึงผูท่ีเหมาะสมกับตําแหนงอยาไปฟงคํา
ชักชวนของคนอื่น หรือเลือกตามฝายท่ีมีเสียงมาก 

2.พระองคทรงพิจารณาถึงชีวิตฝายวิญญาณจิตของผูรวมงาน ผูท่ีพระองคทรงเลือก ลวนแลวแต
เปนผูท่ีไดติดตามพระองคอยางใกลชิดมากอน มิฉะนัน้เขาคงไมติดตามพระองคข้ึนไปยังภูเขาซ่ึงไมมี
อะไรนาดู คนเหลานี้ พระองคทรงรูจัก ทรงเรียกมาไดทุกขณะเม่ือพระองคทรงตองการ 

ชีวิตฝายวิญญาณจิต ก็ควรจะเปนผูท่ีมีคุณสมบัติประการแรก ซ่ึงเราตองพิจารณาในการเลือก
ผูนํา ผูนําและผูรวมงานท่ีรักพระเจาเทานั้น จึงจะสามารถชวยใหคณะของตนรักพระเจาได 

3.การเลือกคนใหเหมาะสมกบัหนาท่ีไมทรงเลือกมากเกนิไป หรือนอยเกินไป อยาลืมวาเม่ือมี
หนาท่ีแลว ตองมีงานใหเขาทํา ไมมากเกนิไปและไมนอยเกินไป 

4.ทรงเลือกคนธรรมดาท่ัวไป สวนมากเปนชาวประมง บางเปนคนเก็บภาษีโดยทรงทราบวา 
คนเหลานี้ยนิยอมรับใชพระองค แมมีความสามารถอยูเพียงเล็กนอย หากไดรับการฝกฝนอยางพอเพียงก็
จะเปนคนงานท่ีดีเยีย่ม 

ค. “การปฏิบัติตอผูรวมงาน (14-19) 

1. “ใหอยูกับพระองค” (14) พระองคทรงอยูใกลชิดกับสานุศิษยเหลานี้เสมอ เพื่ออบรมฝกฝน
เขา ในงานซ่ึงเขาท้ังหลายจะทํา กอนที่เจาหนาท่ีรับเลือกจะประกอบภารกิจไดดนีัน้ จําเปนตองไดรับ
การอบรมฝกฝนกอน ผูนํามีหนาท่ีสําคัญยิ่งในการชวยเหลือผูรวมงาน พยายามอยูใกลชิดกับเขา ให
กําลังใจเขา 

2. “เพื่อจะใชเขา ไปประกาศส่ังสอน” ทรงมอบความไววางใจแกศิษยในงานซ่ึงพระองคทรงใช
ใหทํา ทรงมอบหนาท่ีการสอนให โดยความเช่ือม่ันวาคนเหลานีส้ามารถเปนผูแทนของพระองคได 
ทานไววางใจเพ่ือนรวมงานของทานไหม? 

3.ทรงมอบอํานาจให หมายความวา ใหผูรวมงานมีสิทธิอํานาจเต็มท่ีในงานท่ีเขาไดรับ
มอบหมาย 

4.ทรงรักและเอาใจใส สานุศิษยทุกคน จนกระท่ังทราบอุปนิสัยใจคอของศิษยท้ังหลาย สามารถ
ตั้งช่ือใหเหมาะสมกับแตละคน ความรัก ความเขาใจ ความเหน็อกเหน็ใจ เปนส่ิงสําคัญยิ่งท่ีผูนําทุกคน
พึงมี และน่ีก็เปนเคล็ดลับอยางหนึ่งท่ีชวยใหเขาเปนผูนําท่ีดี 

คณะเยาวชน โรงเรียนรวีวารศึกษากิจกรรมตาง ๆ ในคริสตจักร ในโรงเรียน ในสังคม ในบาน 
ตองการความรวมมือและรวมใจของทาน ทานอาจจะไดรับเลือกเปนผูนําของกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือ
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ผูรวมงานขององคการใดองคการหนึ่ง ก็จงจําไวเสมอวา ไมวาทานอยูในตําแหนงฐานะใด ทานมี
ความสําคัญยิ่งตอความเจริญกาวหนา และความสําเร็จของงานท่ีไดรับมอบหมาย 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 6 

พระเยซกัูบเด็ก 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 10:13-16, 9:36, 37,42 

จุดประสงค เพื่อใหผูศึกษาเอาใจใสในการอบรมส่ังสอนเด็ก และรักเด็กมากยิ่งข้ึน 
จากการสังเกตท่ัว ๆ ไปรูสึกวาคริสตจักรโดยมากไมคอยสนใจในเร่ืองการอบรม ส่ังสอนเด็ก

ในคริสตจักร ท้ังนี้อาจเนื่องจากมองไมเห็นความสําคัญของเด็กท่ีมีตอคริสตจักร สังคม และ
ประเทศชาติในวันขางหนา หรืออาจนึกวาการอบรมเด็กเปนงานยากลําบาก ผลท่ีไดรับไมคุมกบัเวลา
และหยาดเหง่ือ และทุนทรัพยท่ีเสียสละไป ภรรยาของศิษยาภิบาลคนหนึ่งถึงกับกลาววา “เสียเวลาส่ัง
สอนเด็กพวกนี้เปลา ๆ โตแลวเขากห็นีไปท่ีอ่ืน” คริสตจักรบางแหงจัดโรงเรียนรววีารศึกษาสําหรับเด็ก 
แตก็ไมเอาจริงเอาจังเทาไรนกั นกึเพยีงวา นั่นเปนเพยีงกิจกรรมอยางหน่ึงของคริสตจักร มองไมเห็น
คุณคาและความหมายท่ีแทจริงในการอบรมส่ังสอนเก่ียวกับพระวจนะของพระเจา ครูท่ีสอนก็ขาดความ
รักอยางแทจริงตอเด็กแตละคน งานของเด็กในคริสตจักรจึงไมกาวหนา ใหเรามาศึกษาดวูาพระเยซู
คริสตทรงปฏิบัติตอเด็กเชนใด เพื่อหนุนใจเราทุกคนใหเอาใจใสตองานของเด็กในคริสตจักรมากยิง่ข้ึน 

ก.ความรักของพระเยซูที่มีตอเด็ก (10:13-16) 

แมพระเยซูคริสตจะทรงมีงานยุงการเทศนาส่ังสอนตามท่ีตาง ๆ และมีคนจํานวนมากไดตดิตาม
พระองค พระองคก็ไมลืมเดก็ พระองคไมเพียงแตสนใจ ผูใหญ คนเจบ็ปวย ผูเฒาหนุมสาวพระองคยัง
ทรงสนใจเดก็ ๆ ทุกคนอีกดวย 

คร้ังหนึ่ง ขณะท่ีพระเยซูคริสตทรงเทศนาส่ังสอนประชาชนอยู มีคนพาเด็กเล็ก ๆ มาหา
พระองค เพื่อใหพระองคทรงจับตองและอวยพรใหเด็กเหลานี้ แตสาวกบางคนไดหามปรามไว เม่ือพระ
เยซูคริสตทรงเห็นเชนนั้น กรู็สึกไมพอพระทัยมากจึงตรัสแกเหลาสาวกวา “จงยอมใหเด็กเล็ก ๆ เขามา
หาเราอยาหามเขาเลย” เหตท่ีุเหลาสาวกหามปรามพวกเขา มิใหพาเด็กเขามาหาพระเยซูคริสต อาจ
เนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ ประการแรก พวกเขาอาจนึกวา พระเยซูคริสตทรงมีธุระอยางอ่ืนท่ีสําคัญใน
การส่ังสอนผูใหญ และรักษาโรค คงไมมีเวลาท่ีจะสนใจเด็กซ่ึงไมมีความสําคัญอะไรมากนัก ประการที่
สองพวกเขาอาจนึกวา พระเยซูไมทรงรักเด็ก ประการท่ีสาม อาจเนือ่งจากเหลาสาวกเองไมสนใจเด็ก
และไมรักเด็ก เม่ือเห็นมีคนพาเด็กเขามาหาพระเยซูคริสต จึงหามปรามไว พระเยซูไมทรงพอพระทัยใน
การกระทําของพวกเขา เพราะพระองคทรงรักเด็ก ไมมองขามความสําคัญของเด็กไมวาจะมีงานอ่ืนท่ียุง
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มากสักเพยีงใดก็ตาม พระองคตรัสเปรียบเทียบวา “ผูหนึ่งใดมิไดรับแผนดินของพระเจาเหมือนเดก็เล็ก 
ๆ ผูนั้นจะเขาแผนดินนั้นไมได” แลวพระองคก็ทรงอุมเด็กเล็ก ๆ เหลานั้น วางพระหัตถบนเขา และทรง
อวยพรเขา คริสเตียนจํานวนมาก ในคริสตจักรปฏิบัติเหมือนเหลาสาวกของพระเยซูคริสต มองขาม
ความสําคัญของเด็ก ไมเพยีงแตไมชวยเหลือในการอบรมส่ังสอนเด็กในคริสตจักรยังขัดขวางผูอ่ืน ท่ี
ตองการชวยเหลืองานของพระองค โดยการหวัเราะเยาะบางไมรวมมือบาง พูดจาทําใหผูอ่ืนทอแทใจ
บาง พระเยซูคริสตไมพอพระทัยมาก ทรงตองการใหเรานําเด็ก เขามาหาพระองค ทรงตองการใหเรารัก
เด็ก ดังท่ีพระองคทรงรักและเปนหวงเด็ก 

ข.ความสําคัญของการอบรมส่ังสอนและนําเด็กเขามาหาพระเยซูคริสต 

บางคนอาจกลาววา ตนมองไมเห็นความสําคัญอะไรเกีย่วกับงานเด็ก ในคริสตจักร ถาเขา
พิจารณาไตรตรองใหดี และทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับความสําคัญของงานน้ีแลว เขาก็จะไมกลาวเชนนั้น 

1.องคการตาง ๆ ท่ีไมใชคริสเตียน มองเหน็ความสําคัญของการอบรมส่ังสอนเด็ก คริสตจักรยิ่ง
ตองเอาใจใสในงานน้ี องคการอ่ืน ๆ ไดทุมเททุนทรัพยแรงงาน หยาดเหง่ือมากมายเพ่ือเด็ก แตกไ็มอาจ
แกไขปญหาสําคัญท่ีสุดเกี่ยวกับวิญญาณจิต มีแตพระเยซูคริสตเทานั้นท่ีสามารถแกไขปญหานี ้ เม่ือ
ปญหาฝายวิญญาณจิตของเด็กไดรับการแกไข ชีวิตไดรับการเปลี่ยนแปลงจากพระเยซูคริสตปญหาอ่ืนก็
แกไขไดงาย 

2.การอบรมส่ังสอนเด็ก และการนําเดก็เขามาหาพระเยซูคริสต เปนน้ําพระทัยของพระเยซู
คริสต พระองคตรัสวา “จงยอมใหเดก็ ๆ เล็ก ๆ เขามาหาเรา....ถาผูใดจะรับเดก็เล็ก ๆ เชนนี้คนหนึ่งใน
นามของเรา ผูนั้นก็รับเรา” 

3.เด็กก็ตองการความรอด เชนเดียวกับผูใหญ บางคนอาจคิดวา รอใหเดก็เหลานี้โตข้ึนกอน แลว
คอยส่ังสอนเขาเกี่ยวกับทางแหงความรอด เราไมอาจรอเด็กเหลานีไ้ด เพราะเราไมทราบวาช ีวิตของแต
ละคนจะยืนยาวเพียงใด เราไมอาจรับรองวา เด็กคนนัน้คนนี้จะมีอายุยืนยาวกี่ป ถาเขาไมไดรับชีวิตนิ
รันดรจากพระเยซูคริสต และตองจากโลกนี้ไปอะไรจะเกิดข้ึนแกเขา เวลานี้แหละเปนเวลาที่เขาจะตอง
ไดพบและตอนรับพระเยซูคริสต 

4.เด็ก ๆ ตอนรับพระเยซูคริสตงายกวาผูใหญ จิตใจของเขายังขาวสะอาดไมมีเร่ืองยุงเหยิงตาง ๆ 
คอยรบกวน ไมมีใจสงสัยเหมือนผูใหญ จงึเช่ือและรับฟงคําสอนทุกอยางไดงายดาย เหตุฉะนั้นพระเยซู
จึงตรัสวา “ผูหนึ่งผูใดมิไดรับแผนดินของพระเจา เหมือนเด็กเล็ก ๆ ผูนัน้จะเขาในแผนดินนัน้ไมได” ถา
เราไมถือโอกาสขณะท่ีจิตใจของเด็กยังยินดีรับฟงคําสอนอยู แนะนําพระเยซูคริสตใหแกเขา ก็จะเปน
การยากลําบากในเม่ือเขาเตบิโตเปนผูใหญมีใจแข็งกระดางและเต็มไปดวยความสงสัยแลว ดุจตนไมท่ี
ยังออนอยูดัดไดงายฉันใด จติใจของเดก็กอ็าจดัดแปลงไดงายฉันนั้น 
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5.เราตองแขงขัน กับพญามารซาตาน ในการแยงชิงดวงวิญญาณของเด็ก ส่ิงทดลองและการ
ลอลวงตาง ๆ ในการแยงชิงดวงวิญญาณของเด็ก ส่ิงทดลองและการลอลวงตาง ๆ ในโลกมีมากมาย เด็ก
จํานวนนับไมถวนกําลังเดนิอยูในทางท่ีนําไปสูความพินาศ ถาทานเปนคนชางคิดชางสังเกต จงพิจารณา
ดูส่ิงตาง ๆ ท่ีเด็ก ๆ กระทําในปจจุบันตามถนนหนทางและหมูบานท่ัวไป หลังจากเลิกจากโรงเรียน 
หรือวันท่ีโรงเรียนหยุด จะเห็นเดก็จับกลุมกัน เลนในส่ิงท่ีเรียกวา “การพนัน” เด็กปจจุบันเร่ิมหัดสูบ
บุหร่ี ดื่มเหลา ตั้งแตยังเยาว โดยนึกวาเปนส่ิงโกหรู กริิยามารยาท คําพูด ตลอดจนการกระทําตาง ๆ 
หางไกลจากเดก็ในสมัยกอนมากเหลือเกนิ เปนส่ิงท่ีนาเศราใจมิใชหรือท่ีเห็นสภาพความเส่ือมทรามทาง
ศีลธรรมของสังคม แตดูประหนึ่งวาสังคมมิไดเปนหวงตอส่ิงท่ีเด็กกําลังกระทําอยูเพราะน่ันเปนความ
ตองการของมารท่ีจะหลอกลวงใหเด็กหลงผิด มารทํางานหนักตลอดยี่สิบส่ีช่ัวโมง เพื่อแยงชิงเด็กเหลานี้ 
แตคริสเตียนยงัคงนอนใจ ไมเอาใจใสตอดวงวิญญาณของเด็ก ชางเปนภาพท่ีนาเศราใจยิ่งนัก พระเยซู
คริสตทรงทราบถึงอันตรายขอนี้ จึงเรียกใหเขามาหาพระองค 

ค.การนําเด็ก เขามาหาพระเยซูคริสต 

1.หนุนใจใหเด็ก เขามาหาพระเยซูคริสต ทานท่ีเปนบิดา มารดา หรือพี่ชาย พี่สาว จงหนุนใจ
บุตร หรือนองของตน ใหเอาใจใสในเร่ืองฝายวิญญาณจิต สถานท่ีแหงแรกท่ีทานจะสอนเขาคือท่ีบาน
ของทานเอง จงส่ังสอนเขาใหดีตามพระวจนะของพระเจา บาดหลวงทานหน่ึงไดเนนถึงความสําคัญใน
การจูงใจเด็กตัง้แตเยาววัยโดยกลาววา “จงใหเดก็อยูในความเล้ียงดูของขาพเจาคนหนึง่ เม่ืออายุของเขา
ได 7 ขวบ เขาก็จะไมจากขาพเจาไปอีก” นอกจากนั้นทานยังตองหนนุใจเขาใหไปรับการอบรมท่ีโบสถ 
โดยใหรวมเรียนรวีวารศกึษา หากบิดามารดาหรือพี่ชายและพี่สาว ชวยกันหนุนใจนองของตน นองของ
ทานก็จะยนิดมีารวมเรียนรววีารศึกษามากยิ่งข้ึน 

2.จงระลึกเสมอวา ทานมีหนาท่ีรับผิดชอบดวงวิญญาณของเด็ก จงใหความเอาใจใสตอเด็กมาก
ยิ่งข้ึน ระมัดระวังใหดใีนส่ิงท่ีทานจะสอนเขา เปนตัวอยางท่ีดีแกเขาในการประพฤติ พระเยซูคริสตตรัส
วา “แตผูใดจะนําผูเล็กนอยเหลานี้คนหนึ่ง ท่ีเช่ือในเราใหหลงผิด ถาไดเอาหินโมแปงกอนใหญผูกคอผู
นั้น ถวงเสียในทะเลกด็ีกวา” 

3.จงอธิษฐานเผื่อเด็ก “พระเยซูคริสตทรงอุมเด็กเล็ก ๆ เหลานั้น วางพระหัตถบนเขาและทรง
อวยพรเขา” ทานไดอธิษฐานเผ่ือคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนเสมอ แตทานไดอธิษฐานเผ่ือเด็กมากเพียงใด ครูสอน
รวีวารศึกษาคนหนึ่ง บอกวา เขาไดอธิษฐานเผ่ือเดก็ในช้ันของเขาทุกคน โดยเอยช่ือของแตละคน 
จําเพาะพระพักตรของพระเจา เด็กเหลานัน้ตางไดรับความรอด เจริญเติบโตในพระคริสต 

เด็กในวนันี้คือผูใหญในวันขางหนาและเดก็ในวันนี้คือ คริสตสมาชิกในวันขางหนา เด็กท่ีเรา
มองเห็นวิ่งเลนอยูทุกวัน ใครอาจลวงรูวา เขาอาจไดเปนนายกรัฐมนตรี นักวิทยาศาสตร นักกฎหมายผู
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ประกาศ นักการเมือง ครู ฯลฯ ในวนัขางหนา เขาอาจเปนกําลังสําคัญยิ่งของคริสตจักรสังคม หมูคณะ 
ประเทศชาติ เขาอาจเปนเคร่ืองมืออันอัศจรรยซ่ึงพระเจาทรงใชทําการใหญในอนาคตเราทุกคนมีหนาท่ี
รับผิดชอบเด็กเหลานี้อยาละเลยหนาท่ีซ่ึงพระเยซูคริสตทรงมอบหมายให วิญญาณของเด็กมีคาไม
แตกตางกับวญิญาณของผูใหญ จงนําเด็กเขามาหาพระเยซูคริสต เพื่อเขาจะไดรับความรอดเชนเดยีวกับ
ทาน “จงฝกสอนเด็กใหประพฤติตามทางท่ีควรจะประพฤตินั้นและเมื่อแกชราแลวเขาจะไมเดินหางจาก
ทางนั้น” (สุภาษิต 22:6) 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 7 

“คนทั้งหลายพูดกันวา เราเปนผูใด” 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 8:27-35 

จุดมุงหมาย ใหผูศึกษารูจักชีวิตคริสเตียนท่ีแทจริง และความหมายของการติดตามพระเยซู
คริสต 

นักเทศนคนหนึ่งไมแนใจวา ชายหนุมท่ีช่ือวิชัยซ่ึงอางตนวาเปนคริสเตียนจะเขาใจความหมาย
ของการเปนคริสเตียนอยางแทจริงหรือไม จึงถามเขาในบายวนัหนึ่ง 

“วิชัย เธอเปนคริสเตียนแลวหรือ” นักเทศนถาม 
“ครับ ผมเปนคริสเตียนแลว” วิชัยตอบรับ 
“ทําไมเธอจงึเปนคริสเตียน” 
วิชัยนิ่งอ้ึงไปสักครูหนึ่ง แลวตอบวา “คําสอนของศาสนาคริสตดีมากครับ อาจารยท่ีผมอาศัยอยู

ดวยเปนคริสเตียนท่ีดเีหลือเกิน คําสอนของศาสนาคริสตชวยใหคนดีข้ึนจริง ๆ ผมจึงเปนคริสเตียน” 
นักเทศนทราบไดทันทีวา วิชัยไมเขาใจความหมาย ของการเปนคริสเตียนอยางแทจริง การ

เปนคริสเตียนตามความเขาใจของวิชัย คือ เช่ือคําสอนของศาสนาคริสต เขานับถือพระเยซูในฐานะเปน
ศาสดาผูยิ่งใหญคนหน่ึง โดยไมเขาใจแมแตนอยเกี่ยวกับพระผูชวยใหรอดพนบาปไมทราบวา จะมีคน
อีกสักจํานวนเทาใดท่ีเปนคริสเตียนชนดิเดยีวกับวิชัย 

ก.พระเยซูคริสตคือผูใด (8:27-30) 

ไมเพียงแต ในปจจุบันเทานั้นท่ีคนเปนจาํนวนมาก ท่ีไมรูจักพระเยซูอยางแทจริงแมคนในสมัย
ของพระเยซูคริสตก็ไมรูจักพระองคอยางแทจริงดวย ขณะท่ีพระเยซูคริสตและเหลาสาวกกําลังเดินทาง
ไป ยังหมูบานแหงหนึ่งพระองคตรัสถามเหลาสาวกวา “คนท้ังหลายพูดกันวาเราเปนผูใด” เหลาสาวก
ทูลพระองควา บางคนนึกวา พระองคเปนยอหนบัพติศโต เพราะสมัยนั้น ช่ือเสียงของยอหนโดงดงั ใน
ฐานะเปนศาสดาพยากรณคนหนึ่งของพระเจา ทุกคร้ังท่ียอหนเทศนาส่ังสอน จะมีคนเปนจํานวนมาก
จากหลายเมืองมาฟงทาน เหตุการณคลายคลึงกันไดบังเกดิแกพระเยซูคริสต ไมวาพระเยซูคริสตจะทรง
เทศนาส่ังสอนท่ีใด ก็มีคนเปนจํานวนมากติดตามพระองค นอกจากนั้นพระเยซูคริสตยังทรง
ประกอบดวยเดชอํานาจ ทรงรักษาโรคภยัไขเจ็บใหหายรักษาคนงอยใหเดนิได คนตาบอดใหมองเห็น 
คนตายแลวใหข้ึนมาอีก ทรงขับไลผีราย และผีโสโครกทุกชนิดใหออกจากรางของคนท่ีถูกสิง บางคน
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ในสมัยนัน้คิดวา พระองคคือเอลียา ศาสดาพยากรณผูแสดงการอัศจรรยมากมายในพระคัมภีรเดิม บาง
คนไมทราบวาจะนําพระองคไปเปรียบเทียบกับผูใดจึงวา พระองคเปนคนหนึ่งคนใดในพวกศาสดา
พยากรณ สรุปแลวคนสวนมากเขาใจวา พระองคเปนศาสดาพยากรณผูทรงฤทธ์ิหรือมหาราชครูผูใหญ
ยิ่งคนหนึ่ง ถูกตองท่ีสุด พระองคเปนท้ังศาสดาพยากรณผูทรงฤทธ์ิหรือมหาราชครูผูใหญยิ่งคนหนึง่ แต
มีความจริงท่ีสําคัญสุดท่ีอยางหนึ่งเกีย่วกับพระองคท่ีคนเหลานั้นไมทราบ แมแตสาวกท่ีติดตามพระเยซู
คริสต พระองคยังไมแนใจวา เขาเหลานั้นจะรูจักพระองคอยางแทจริงหรือไมพระองคตรัสถามเหลา
สาวก วา “ฝายพวกทานนีว้าเราเปนผูใด” ดูประหนึ่งวาเหลาสาวกคนอ่ืนก็ไมแนใจในความเขาใจของตน
เกี่ยวกับพระเยซูคริสตจึงมิไดตอบอะไรฝายเปโตรซ่ึงเช่ือวาไดรับความดลใจจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิจึง
ตอบวา “พระองคเปนพระคริสต” มีความหมายวา พระองคเปนพระผูชวยใหรอด ความจริงนีแ่หละที่
พระเยซูคริสตทรงตองการใหคริสเตียนและชาวโลกทุกคนทราบ จุดมุงหมายสําคัญท่ีสุดท่ีพระองคเสด็จ
มา มิใชเพื่อเปนศาสดาพยากรณ มิใชเพื่อเปนมหาราชครูแตเพื่อเปนพระผูชวยใหรอดของโลก หากทาน
เช่ือพระเยซูคริสตเพียงในฐานะพระองคเปนพระศาสดาแลว ความเช่ือของทานยังไมถูกตอง ทานยัง
มิไดเปนคริสเตียนท่ีแทจริง ทานจะเปนคริสเตียนท่ีถูกตองและแทจริงก็ตอเม่ือทานสํานึกวา ตนเปนคน
บาป ตองการพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด และไดตอนรับพระองคเขามาในจติใจเปนพระผูชวย
ใหรอดสวนตัวของทาน 

ข.ทางของพระคริสตเปนเชนใด (31-33) 

เปโตรทูลพระเยซูวา พระองคคือ พระคริสต ซ่ึงแปลวา พระผูชวยรอดแตเปโตรยังไมเขาใจวา 
พระองคจะโปรดมนุษยรอดโดยวิธีใด ชาวยิวทุกคนเช่ือวาพระเมสสิยาห หรือพระผูชวยใหรอดจะมา
โปรดชาวยิวในวันหนึ่งขางหนา ชวยใหยวิไดรับอิสรภาพ กลับคืนเปนประเทศท่ีรุงเรืองเหมือนเดิม 
พวกเขานึกวา “พระผูชวยใหรอด” หรือพระเมสสิยาหหรือพระคริสต คงเสด็จมาเยีย่งกษัตริยผูเกรียงไกร 
เปนท่ีเกรงขามของนานาประเทศ หามีใครทราบไมวา พระองคจะเสดจ็มาในฐานะตํ่าตอยเชนนี้ นบัเปน
การดลใจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ท่ีชวยใหเปโตรและเหลาสาวกทราบ พระเมสสิยาห หรือพระคริสต 
คือพระเยซูซ่ึงเขากําลังติดตามอยู กระนั้นก็ตาม พวกเขายังมีความคิดวา พระเยซูคริสตคงจะไดเปน
กษัตริยนําชนชาติอิสราเอลสูความรุงเรือง แตคําอธิบายของพระเยซูคริสตทําใหเปโตร และเหลาสาวก 
ตองงุนงงเพราะพระองคมิไดตรัสวา จะเปนกษัตริยในวันขางหนาดังท่ีพวกเขานึกเลย กลับตรัสวา 
ตอไปพระองคจะตองทนทุกขทรมานหลายอยาง ยิ่งกวานั้น พวกผูเฒา พวกปุโรหติ และพวกอาลักษณ
จะละท้ิงพระองค และฆาพระองคเสีย แลวในวันท่ีสามพระองคจะเปนข้ึนมาใหม เม่ือไดยนิเชนนั้น 
เปโตรรีบทูลหามพระองคไวแตพระเยซูกลาวติเตียนเปโตรอยางรุนแรงทันทีวา “อายซาตานจงถอยไป
ขางหลังเราเพราะเจามิไดติดตามพระดําริ ของพระเจาแตตามความคิดของมนุษย” 
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เหตุท่ีพระเยซูคริสตทรงติเตียนเปโตรอยางรุนแรง เพราะเปโตรติดตามความคิดของมนุษย เป
โตรกลาวหามพระเยซูคริสต อาจเปนเพราะ 

1.เปโตรไดติดตามพระเยซูคริสตตลอดมา ไดเหน็ฤทธ์ิอํานาจของพระเยซูคริสต ในการรักษา
โรค ขับไลผีโสโครกพระองคนาจะใชฤทธ์ิอํานาจนั้น ตอสูศัตรูเอาตัวรอด ไมควรปลอยใหศัตรูนําความ
ทุกขทรมานมาสูพระองค และทําลายชีวิตของพระองค 

2.เปโตรไมเขาใจถึงความหมายสําคัญเกี่ยวกับการส้ินพระชนม ของพระเยซูคริสต คิดวา
พระองคควรจะไดรับอํานาจราชศักดิ์มากกวาถูกจับและถูกฆาเยีย่งนักโทษ 

3.หากพระเยซูคริสต ยอมใหถูกจับและถูกฆาโดยดี ความหวังของตนท่ีจะเปนใหญ ในฐานะผู
ใกลชิดของพระองคก็ตองอันตรธานไป 

4.หากพระเยซูคริสตตองทนทุกขทรมานและถูกจับไปฆา คนซ่ึงติดตามพระองคก็คงจะตอง
พลอยรับทุกขทรมานและอันตรายถึงแกชีวิตดวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีตนไมเคยนึกฝนและไมตองการจะพบ 

ทางท่ีพระองคจะทรงชวยชาวโลกใหหลุดพนจากทาสแหงความบาป คือทางแหงไมกางเขน 
พระองคตองรับทุกขทรมาน ตองถูกตรึงจนส้ินพระชนมบนไมกางเขน เพื่อไถมนุษยใหเปนไทย นีคื่อ
แผนการแหงความรอดของพระเจา มีแตพญามารซาตานเทานั้น ท่ีไมตองการเหน็แผนการนี้สําเร็จ 
เม่ือเปโตรหามปรามพระเยซูคริสต พระองคจึงทรงเรียกเขาวาเปน “ซาตาน” 

ค.จะติดตามพระคริสตอยางไร? (8:34) 

พระเยซูคริสตทรงทราบวา ยังมีคนเปนจํานวนมาก ท่ียงัไมเขาใจถึงความหมายท่ีแทจริง ของ
การติดตามพระองค พระองคจึงตรัสสอนวา “ถาผูใดจะใครตามเรามา ใหผูนัน้เอาชนะตัวเอง และรับ
กางเขนของตน แบกตามเรามา” 

กาวแรกในการติดตามพระองค คือ “ชนะตัวเอง” คําแปลฉบับมาตรฐานอ่ืน ๆ แปลวา “ให
ปฏิเสธตนเอง” หรือ “สละตนเอง” หรือแปลใหเขาใจงายท่ีสุดก็คือ อยารักตนเองมากกวาพระคริสต คน
มากมายไมอาจติดตามพระคริสต เพราะรักตนเองมากเกนิไป กลัวอายบาง กลัวถูกหวัเราะเยาะบาง เห็น
แกช่ือเสียงตําแหนงบาง ไมอยากละท้ิงนิสัยท่ีไมดีบางอยางบาง และส่ิงอ่ืน ๆ อีกหลายประการซ่ึงลวน
แตเกดิจากการรักตนเองมากเกินไป ถาทานตองการติดตามพระคริสต ทานตองเอาชนะตัวเอง เอาชนะ
ความกลัวและความอายทุกอยาง กลารับพระนามของพระองคไมวาอะไรจะเกิดข้ึนแกตนกต็าม 
พระองคตรัสวา หากผูใดมีความอับอายเพราะพระองค และถอยคําของพระองค พระองคก็จะทรงอับ
อายตอผูนั้นดวย 

กาวท่ีสอง ตองแบกไมกางเขนของตนและติดตามพระเยซูไป การแบกไมกางเขน ไดใหภาพ
ชีวิตของคริสเตียนอีกดานหนึ่ง คือช ีวิตแหงการยอมทนทุกขยากลําบาก เพื่อพระเยซูคริสต เปนความ
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จริงท่ีวา พระเยซูคริสตทรงสัญญาจะประทานสันติสุขแกคริสเตียนทุกคน แตหาใชหมายความวา ชีวิต 
คริสเตียนจะปราศจากความทุกขลําบากไม ในทางตรงกันขาม พระคริสตธรรมคัมภีรไดกลาวอยาง
ชัดเจนในท่ีหลายแหงวา ผูท่ีจะยนืหยัดเพือ่พระเยซูคริสตอยางแทจริง จะตองพบความทุกขลําบาก (ดูฟ
ลิปป 1:29,4:12, 1 เธสะโลนิกา 3:4, ยอหน 16:33) ทานอาจทนทุกขลําบากเน่ืองจาก ถูกเยาะเยย ถูกขม
เหงรังแก รังเกียจ หม่ินประมาท หรือวิธีใดวิธีหนึ่ง นีคื่อทางของไมกางเขน พระเยซูคริสตเองทรงทน
ทุกขลําบากมากย่ิงกวาผูหนึ่งผูใด ผูท่ีติดตามพระองค เชน เหลาอัครสาวก สาวกท้ังหลาย เปาโล ทิโมธี 
คริสเตียนในสมัยกอน ตางทนทุกขลําบาก เพื่อพระเยซูคริสต หากทานมิไดพบความทุกขลําบากอะไร 
จงขอบคุณสรรเสริญพระองค ท่ีความทุกขลําบากนั้นไมตกมาถึงทาน หากทานพบความทุกขลําบากก็
ไมตองตกใจกลัว หรือทอแท ผูติดตามพระเยซูคริสตจะตองผานพบส่ิงเหลานี้ไมมากก็นอย พระเยซู
คริสตตรัสวา “ในโลกนี้ทานท้ังหลาย มีความทุกขยาก แตจงยนิดีเถิด เราชนะโลกแลว” (ยอหน 16:33) 
“ถาเราอดทน เราก็จะไดครอบครองกับพระองค” (2 ทิโมธี 2:12) 

คริสเตียนท่ีแทจริง นอกจากตอนรับพระเยซูคริสต เปนพระผูชวยใหรอดแลว ยังรักพระองคยิ่ง
กวาตนเอง ยนิดีเสียสละทุกอยาง ยอมอดทนตอความทุกขยากลําบากท่ีเกิดข้ึน เพือ่เห็นแกพระนามของ
พระองคอีกดวย 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 8 

อาหารม้ือสุดทาย 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 14:17-25 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาไดทราบถึงความหมายท่ีแทจริงของการถือศีลระลึก 
มีศีลสําคัญสองอยาง ในคริสตจักรท่ีคริสเตียนไดยดึถือปฏิบัติ ตั้งแตยุคแรกเร่ิมของคริสตจักร

จนกระท่ังปจจบัุน คือศีลบัพติศมา และศีลระลึก หรือ ศีลมหาสนิท วนันี้เราจะศึกษาเฉพาะศีลมหาสนิท
เทานั้น คริสเตียนจํานวนไมนอย แมจะไดรวมถือศีลมหาสนิทเปนเวลานานมาแลวแตก็ยังไมเขาใจ
ความหมายท่ีแทจริง ของการถือศีลมหาสนิท คริสเตียนจําพวกหนึ่งมองขามความสําคัญของพิธีนี้ ขณะ
ถือศีลระลึกมิไดสํารวมจิตใจ ปฏิบัติตนใหเหมาะสมเทาท่ีควร สวนอีกจําพวกหนึง่เนนถึงความสําคัญ
ของศีลนี้จนเกนิไป ทําใหเกิดปญหาขัดแยงหลายอยาง หวังวาบทเรียนวนันี้ จะใหความกระจางแกผู
ศึกษาทุกทาน และนําพระพรมาสูทานมากยิ่งข้ึน ในเวลาถือศีลมหาสนิท 

ก.ความเปนมา ของศีลมหาสนิท (14:12-21) 

พระเยซูคริสตทรงเปนผูตั้งศีลมหาสนิทข้ึน ในคราวท่ีรับประทานอาหารม้ือสุดทายรวมกับ
เหลาอัครสาวก วันนัน้เปนเวลาท่ีตรงกับเทศกาลปสกา คํา “ปสกา” มีความหมายวา “ผานเลยไป” 
สืบเนื่องจากเหตุการณสําคัญท่ีสุดคร้ังหนึ่ง ท่ีเกิดแกชนชาติอิสราเอล ในคราวท่ีพระเจาทรงใชโมเสส 
นําชนชาติอิสราเอลออกจากประเทศอียีปต กษัตริยอียิปตไมยินยอม พระเจาจงึทรงบันดาลภยัพิบัตหิลาย
อยางใหเกิดแกชาวอียปิต คร้ังสุดทายทรงทําลายชีวิตบุตรหัวป ของชาวอียิปตเสีย โดยส่ังใหชนชาติ
อิสราเอลฆาแกะใชเลือดทาประตูบาน ในคืนวนันั้นทูตสวรรคจะผานประเทศอียิปต หากเห็นบานใดมี
เลือดแกะทาท่ีอยูท่ีประตู ทูตสวรรคก็จะผานไป สวนบานท่ีไมมีเลือดแกะทาที่ประตู ไดแกบานชาว
อียิปต ทูตสวรรคจะฆาบุตรีหัวปในครอบครัวนั้นเสียเม่ือเหตุการณนี้เกิดข้ึน เสียงครํ่าครวญรองไหจึง
เกิดแกชาวอียปิตท่ัวไป กษตัริยอียิปตไมอาจมีพระทัยแข็งกระดางตอไปได จึงตองอนุญาตใหโมเสส นํา
ชนชาติอิสราเอลออกจากประเทศอียิปต 

ตอมาชนชาติอิสราเอลจึงจัดต้ังเทศกาลปสกา เพื่อระลึกถึงพระคุณของพระเจาท่ีทรงชวยให
พวกเขาออกจากการเปนทาสของกษัตริยอียิปต พระเยซูคริสตและเหลาอัครสาวกก็ฉลองเทศกาลปสกา
เชนกัน ตามขนบธรรมเนียมของชาวยวิ เม่ือถึงเทศกาลนี้ผูท่ีรํ่ารวยนั้น นอกจากจะจัดเตรียมหองอาหาร
สําหรับตนและครอบครัว เพื่อจัดการเล้ียงปสกาแลว ยังจัดหองพิเศษเผ่ือไวอีกหองหนึ่ง สําหรับแขก
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เมืองซ่ึงอาจเดนิทางผานท่ีนัน่ พระเยซูคริสตไมมีบานของพระองคเอง จึงตองอาศัยหองพิเศษท่ีชาวเมือง
บางคนเตรียมไว เหตุการณอันนาอัศจรรยนี้ แสดงใหเราเห็นวาพระองคทรงเปนพระเจาผูลวงรูสรรพส่ิง
ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต พระองคทรงส่ังใหสาวกสองคนเขาไปในเมือง เพื่อจัดเตรียมปสกา ท้ัง ๆ ท่ีไมเคย
ทราบลวงหนามากอนวา จะหาหองอาหารไดท่ีไหน แตทุกอยางเกิดข้ึน ตามท่ีพระองคตรัสไวทุก
ประการ (อาน 12-16) พระองคทราบลวงหนาดวยวา ศิษยคนหนึ่งของพระองค คือยดูาสอิสคาริโอด จะ
ทรยศพระองค ขายพระองคใหแกพวกปุโรหิต บางคนอาจถามวา เม่ือพระเยซูคริสตทรงทราบวา ยูดา
กําลังทรยศพระองค ซ่ึงเปนความบาปอยางใหญหลวงทําไมพระองคจึงไมทรงหามหรือเตือนยดูาให
กลับใจใหม แทจริงพระเยซูคริสตไดทรงเตือนแลว ขณะท่ีนั่งรับประทานอาหารอยู พระองคตรัสวา 
“เราบอกทานท้ังหลายตามจริงวา คนหน่ึงในพวกทานจะมอบเราไว คือ คนหน่ึงรับประทานอาหารอยู
กับเรานี้แหละ” พระเยซูคริสตทรงใหโอกาสแกทุกทาน ท่ีตองการกลับใจใหมเสมอ ไมอยากใหผูหนึ่ง
ผูใดพินาศ แตตองการใหทุกคนกลับใจเสียใหม 

จากเหตุการณท่ีเกิดขึ้นนี้ เราไดรับบทเรียนหลายอยาง พระเยซูคริสตทรงลวงรูสรรพส่ิง ทรง
ทราบอนาคตของเรา เราจึงวางใจไดวา หากเรามอบช ีวติใหกับพระองค พระองคจะทรงนําเราไปในทาง
ท่ีปลอดภัยและดีท่ีสุด พระองคไมกลัวการทนทุกขทรมาน ท้ัง ๆ ท่ีทราบวาอะไรจะเกดิข้ึน เพราะทราบ
วาเบ้ืองหลังการทนทุกขทรมาน คือความรอดของชาวโลก และสงาราศีท่ีพระองคจะทรงรับพระองค
ทรงใหโอกาสแกทุกคนที่ตองการจะกลับใจใหมเสมอ 

ข.ความหมายของศีลระลกึ (22-25) 

ในยุคแรกเร่ิมของคริสตจักร คนบางพวกท่ีไมใชคริสเตียน เขาใจผิดคิดวาคริสเตียนเปนพวก
มนุษยกินคน ประกอบพิธีกนิเลือดและเนือ้มนุษย ซ่ึงแทจริงเปนพิธีศีลมหาสนิท คริสเตียนไมนอยใน
ปจจุบันก็มีความคิดทํานองเดียวกันนี้ ขณะรับประทานขนมและดื่มจากจอกในพิธีศีลมหาสนิท นึกวา
นั่นคือ เนือ้และโลหิตของพระเยซูคริสต สามารถชวยใหตนเจริญเติบโตและเขมแข็งข้ึนทางฝาย
วิญญาณจิตหากทานเปนคนหน่ึง ท่ีมีความคิดเชนนัน้ขอทานจงทําความเขาใจเสียใหม เพื่อพิธีศีลมหา
สนิท จะเปนพระพรอยางแทจริงแกทาน 

ขณะท่ีพระเยซูคริสตและพวกอัครสาวกรับประทานอาหาร ในการเล้ียงปสกาซ่ึงประกอบดวย
ขนมปงไมมีเชือ้ เนื้อแกะและเหลาองุน พระองคทรงหยบิขนมปงช้ินหนึ่ง ทรงอธิษฐานขอพระพร หัก
สงใหพวกสาวกตรัสวา “ทานท้ังหลายจงรับเถิด นี่แหละเปนกายของเรา” ในทํานองเดียวกัน พระองค
ทรงหยิบจอก ขอพรสงใหพวกสาวกและตรัสวา “นี่แหละเปนโลหิตแหงสัญญาของเรา ซ่ึงตองเทออก
เพื่อคนเปนอันมาก”...... ความหมายท่ีแทจริงของขนมปงและจอก มิใชเนื้อและเลือดของพระเยซูคริสต 
พระองคจะเสวยเนื้อเลือดของพระองคเองไมได แตเปน “เคร่ืองหมาย” เล็งถึง เนื้อหรือพระวรกายของ
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พระเยซูคริสต ซ่ึงจะตองทนทุกขทรมาน ถูกเฆ่ียนตีทําราย ถูกตรึงบนไมกางเขนเพ่ือมนุษยท้ังหลาย การ 
“หัก” ขนมปง เปนสัญลักษณแหงพระวรกายของพระองคท่ีตองชอกชํ้า แตกแยก สวนจอกนั้น เปน
เคร่ืองหมายเล็งถึง พระโลหิตของพระเยซูคริสตท่ีทรงหล่ังไหล เพื่อไถความผิดบาปของมนุษยท่ัวโลก 
เราถือศีลมหาสนิท มิใชเพือ่ตองการพระพรพิเศษจากขนมปงหรือจอกนี้ แตเพื่อระลึกถึงความรักของ
พระเยซูคริสต ท่ีทรงส้ินพระชนมเพื่อเราท้ังหลาย (ดู 1 โครินธ 11:23-26) ขณะรับประทานขนมและดื่ม
จากจอกนั้น อยาอธิษฐานวา “ขอพระเจาทรงอวยพรขนมและจอกนี ้ เพื่อจะชวยใหขาพเจาแข็งแรงทั้ง
ฝายรางกายและวิญญาณจิต และรอนรนรักพระองคมากยิ่งข้ึน” ถาผูใดอธิษฐานเชนนี้ ก็แสดงวาเขายัง
ไมเขาใจในความหมายท่ีแทจริงของการถือศีลมหาสนิท พระเยซูคริสตตรัสวา “จงกระทําอยางนี ้ใหเปน
ท่ีระลึกถึงเรา” จงอธิษฐานและระลึกถึงพระคุณและความรักของพระองค ในการทีพ่ระองคทรงตอง
ชอกชํ้า ทนทุกขทรมานเพ่ือทาน โดยพระโลหิตของพระองค ทานไดรับการไถใหหลุดรอดจากคาจาง 
ของความบาปแลว จงใหความรักอันใหญหลวงของพระองคนี้ เตือนสติและหนุนใจทานใหรักพระองค
มากยิ่งข้ึน และหม่ันถามตนเองวา พระเยซูคริสตทรงรักทานมากมายเชนนี ้ ทานรักพระองคเพยีงใด 
ทานไดกระทําส่ิงใดเปนท่ีแสดงวา ทานรักพระองค หรือทานกระทําในส่ิงตรงกันขาม ทําใหพระองค
ทรงชอกชํ้าพระทัย 

นอกจากระลึก ถึงการส้ินพระชนมของพระเยซูคริสตเพื่อทานเองแลว ยังระลึกถึงการเสด็จ
กลับมา ของพระเยซูคริสตดวย เปนการประกาศถึงชัยชนะของพระองค ท่ีมีอํานาจ เหนือความตายและ
ส่ิงเตือนใจ ใหเราประพฤติตนเปนท่ีชอบพระทัยของพระองค จนกวาพระองคเสด็จมา 

ค.การถือศีลมหาสนิท 

ศีลมหาสนิทเปนพิธีสําคัญยิ่งเพราะพระเยซูคริสตเปนผูทรงต้ังข้ึน พระองคทรงส่ังใหเหลา
สาวกปฏิบัติตาม เพื่อเปนท่ีระลึกถึงพระองค คริสเตียนต้ังแตยุคแรกเร่ิม จนถึงปจจบัุนตางยึดถือปฏิบัติ
โดยเครงครัด ฉะนั้นขณะทีท่านรวมพิธีถือศีลมหาสนิท จงสํารวมจิตใจของตน เขารวมพิธีดวยใจเคารพ 
ยําเกรง ดวยใจขอบพระคุณ มิใชดวยนกึวา จอกหรือขนมนั้นเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ แตดวยนกึถึงพระคุณอัน
ใหญหลวงของพระเยซูคริสต ขณะเดียวกนั ก็อยามองขามความสําคัญของขนมปงและจอกน้ัน เพราะ
นั่นเปนสัญลักษณ แสดงถึงพระวรกายและพระโลหิตของพระเยซูคริสต 

กอนถือศีลมหาสนิท จงสํารวจดูจติใจของทานวา ตลอดเวลาท่ีผานมานี้ทานไดกระทําส่ิงใด
บกพรอง จําเพาะพระเนตรของพระเยซูคริสต และตอคนอ่ืนประการใดบาง แลวสารภาพความผิดบาป
ของทานตอพระองค “จงใหทุกคนพินจิดูใจของตนเสียกอน แลวจึงกินขนมปงนี้และดื่มจากจอกน้ี ดวย
วาคนท่ีกนิและดื่มตามอยางไมสมควร กก็ินและดื่มใหเปนท่ีปรับโทษแกตนเอง เพราะมิไดสังเกตพระ
กายขององคพระผูเปนเจา” (1 โครินธ 11:28, 29) 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 9 

พระเยซคูริสตทรงถูกทอดทิ้ง 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 14:32-50 

จุดมุงหมาย เพื่อเตือนสติผูศึกษามิใหทอดท้ิงพระเยซูคริสต 
อาทิตยกอนเราไดศึกษาถึงอาหารม้ือสุดทายของพระเยซูคริสต แมพระองคจะทราบลวงหนาถึง

เหตุการณท่ีจะเกิดขึ้นในไมกีช่ั่วโมงขางหนา พระองคไมตกใจกลัว หลังจากรับประทานอาหาร และ
ประกอบพิธีศีลมหาสนิทแลว พระองคก็เสด็จไปยังภเูขามะกอกเทศรวมกับอัครสาวก ระหวางทาง
พระองคตรัสแกเหลาอัครสาวกวา คืนนี้พวกเขาจะปฏิเสธพระองคและละท้ิงพระองคไป แตเปโตรและ
เหลาสาวกรับรองอยางแข็งขันวา แมพวกเขาจะตองตายกับพระองค พวกเขาจะไมปฏิเสธพระองคเปน
อันขาด 

ก.ทรงเปนทุกขแทบจะตาย (32-36) 

พระเยซูกับเหลาสาวกมาถึงตําบลเกทเสมนี อันเปนสถานท่ีซ่ึงพระองคทรงชอบเสด็จไปบอย ๆ 
เพราะเปนสถานท่ีเงียบสงัด อยูท่ีเชิงเขามะกอกเทศเหมาะแกการอธิษฐานเขาเฝาพระบิดา เม่ือดําเนิน
มาถึงสวนเกทเสมนีแลว พระองคตรัสใหเหลาสาวกรอพระองคในท่ีแหงหนึ่งเพือ่พระองคจะใชเวลา 
เขาเฝาพระบิดาตามลําพัง พระองคตรัสวา “จิตใจของเราเปนทุกขแทบจะตาย” ท้ังนี้มิไดหมายความวา 
“พระองคทรงกลัวถูกจับ ถูกทรมาน หรือกลัวตาย ถาหากพระองคกลัวความตาย พระองคอาจเสด็จหนี
ไปได เพราะทรงทราบลวงหนาทุกส่ิงท่ีจะเกดิข้ึน ท่ีพระองคทรงเปนทุกขใจอยางยิง่ เราอาจอธิบายได
ดังนี้วา เพราะพระองคมีสภาพเปนมนษุย มีความรูสึกเหน็ดเหนื่อย หวิกระหาย เจบ็ปวด เสียใจ ดีใจ 
เชนเดยีวกับมนุษยท่ัว ๆ ไป ความทุกขทรมานท่ีพระองคจะไดรับ ในช่ัวโมงขางหนา โหดรายทารุณยิ่ง
นัก ทุกคนท่ีมีความรูสึกนึกคิด จะตองเปนทุกขใจเปนธรรมดา หากพระองคไมมีความรูสึกในเร่ืองความ
ทุกขลําบาก ความเศราใจ เสียใจ พระองคก็คงไมมีความรูสึกในเร่ืองความรัก ความเมตตา ความสงสาร 
และพระองคกจ็ะไมเสดจ็มาในโลก เพื่อชวยมนุษยท้ังหลายใหพนจากความพินาศ จากความจริงเร่ืองนี้ 
ชวยใหเราเขาใจดวยวา การรูสึกเปนทุกขเสียใจ เปนของธรรมดาและมิใชเปนความบาป พระคริสต
ธรรมคัมภีรสอนใหเราดีใจรวมกับผูท่ีดใีจ รองไหรวมกนักับผูท่ีรองไห พระเยซูคริสตเองก็ทรงโทมนัส
พระทัยยิ่งนักตอเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนกับพระองค 
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อยางไรก็ตาม พระองคทรงทราบวา ควรจะทําประการใดตอความทุกขใจนี้ พระองคเสด็จไป
อีกหนอยหนึ่ง ซบพระกายลงท่ีดิน อธิษฐานตอพระบิดาพระองคไมบน ไมแสดงความทอแทใจใหสาวก
เห็น เหมือนกนัคนท่ัวไปท่ีชอบบนแสวงหาความชวยเหลือจากเพื่อนมนุษยดวยกนั แทนท่ีจะหันกลับมา
เช่ือพึ่งพระเจา นําความทุกขยากลําบากนั้น มาปรึกษากับพระองค และมอบไวในการทรงนําของ
พระองค พระองคทรงอธิษฐานวา ถาเปนไปไดใหเวลานี้ลวงพนไปจากพระองค “...แตวาอยาใหเปน
ตามใจปรารถนาขาพเจา แตใหเปนไปตามพระทัยของพระองค” นี่คือวิธีแกไขความทุกขลําบากท่ีด ี
บางคร้ังทานตองเผชิญความทุกขลําบาก การหลบหนีจากความทุกขลําบากไมเพียงแตไมอาจแกไข
ปญหาใหแกทานเทานั้น หากยังเปนการแสดงถึงความข้ีขลาดหวาดกลัวของตนเอง และเพิ่มความทุกข
ลําบากมากยิ่งข้ึน เคล็ดลับของพระเยซูคริสตท่ีทรงสามารถเผชิญความทุกขลําบากไดคือ “การเช่ือฟง” 
พระองคไมทรงตองการทําตามใจปรารถนาของพระองคเอง แตตามพระทัยของพระบิดา ชีวิตมนษุยใช
จะประกอบดวยความสุขสบายและความหวัง แตฝายเดยีว ความทุกขลําบากและความผิดหวัง บางคร้ังก็
เปนโอสถขนานเลิศท่ี “ทําคนใหเปนคน” ไดอยางแทจริง คนท่ัวไปทีมิ่ใชคริสเตียน ยังกลาเผชิญความ
ทุกขลําบากอยางหนาช่ืนตาบาน คริสเตียนยิ่งตองมีความกลา ความอดทนและความยินดีท่ีจะรับความ
ทุกขลําบากเพือ่พระเยซูคริสตใหทุกอยาง เปนไปตามความปรารถนาของพระองค 

ข.การไมรวมใจของศิษย (37-43) 

คงไมมีความทุกขใจอันใดหนักเทากับความทุกขท่ีเกิดจากการไมรวมใจ ไมเหน็อกเห็นใจของ
คนท่ีตนรัก ในยามทกุขยากลําบาก พระเยซูคริสตทรงอธิษฐานตอพระบิดาดวยหยาดเหง่ือและน้ําตา 
เพื่อพระองคจะทรงมีกําลังสามารถทนรับภัยพิบัตท่ีิจะเกดิข้ึน เพื่อวาพระองคทรงตองการใหสาวกของ
พระองคอธิษฐานรวมกับพระองคในยามนั้นดวย แตเม่ือพระองคเสดจ็กลับมา ทรงเห็นเหลาสาวกนอน
หลับไหลอยู โดยไมหวงใยพระองคเลยพระองคตรัสแกเปโตรวา “ซีโมนเอย ทานนอนหลับหรือ จงเฝา
อยูสักทุมเดยีวไมไดหรือ จงเฝาระวังและอธิษฐานอยูเพือ่ทานจะไมไดเขาในการทดลอง...” พระองค
เสด็จไปอธิษฐานอีก เม่ือกลับมาอีกคร้ังหนึ่ง เห็นเหลาสาวกนอนหลับอยูตามเดิม ท้ัง ๆ ท่ีไดรับการ
เตือนจากพระองค พระองคก็จากไปอธิษฐาน และเสดจ็กลับมาในคร้ังที่สาม คราวนีพ้ระองคทรงปลุก
ใหพวกเขาลุกข้ึนตรัสวา “ลุกข้ึน ใหเราพากันไปเถอะ ผูท่ีจะมามอบไวมาใกลแลว” 

เราอาจจะกลาวติเตียนเหลาสาวกวาชางไมมีใจรักใจเปนหวงอาจารยของตนเลย พากันนอน
หลับสบายในยามท่ีพระองคเปนทุกขลําบากใจ เราเองกห็าแตกตางไปจากสาวกไม คริสเตียนโดยมาก
กําลังนอนหลับสบายท้ัง ๆ ท่ีขาศึกรวมพลอยูรอบดาน พรอมท่ีจะบุกรุกเขามาบดขยี้คริสเตียนให
แหลกราญ “ศัตรูของทานคือมาร ดุจสิงโตคํารามแผดเสียงรองนากลัวก็เท่ียวไปเสาะแสวงหาคนท่ีมันจะ
กัดกนิได” (1 เปโตร 5:8) พระเยซูคริสตไมเพียงแตเปนหวงตอผูท่ียังไมรูจักพระองค ทานยังทําให
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พระองคตองเปนหวงตอชีวติคริสเตียนของทาน ท้ัง ๆ ท่ีพระองคทรงเตือนสติทานดวยพระวจนะของ
พระองคในพระคริสตธรรมคัมภีร ทรงสงผูรับใชของพระองคเตือนสติทาน ทรงใชส่ิงแวดลอมและ
เหตุการณตาง ๆ กระตุนจิตใจของทาน ทานยังคงนอนหลับสบาย หลงระเริงตอความสุขสําราญทางฝาย
โลก ลืมนึกถึงองคพระเยซูคริสตซ่ึงทรงเปนหวงทานทรงอธิษฐานเผ่ือทาน จําเพาะพระพักตรพระบิดา
ทุกวัน จงต่ืนข้ึนเถิด ศัตรูใกลเขามาแลว “จงเฝาระวังและอธิษฐานอยู เพื่อทานจะไม ไดเขาใจในการ
ทดลอง” 

ยิ่งใกลวันเสดจ็กลับมาของพระเยซูคริสตมากเทาใด การทดลองก็ยิ่งมีมากข้ึนเพยีงนัน้ แผนการ
ใหมของมารท่ีชักนําคริสเตียนใหเหินหางจากพระเจา คือใชส่ิงเยายวน ความสุขสําราญทางฝายโลกจน 
คริสเตียนเคลิบเคล้ิมหลับสนิท ลืมอธิษฐาน ลืมอานพระคัมภีร ไมปรารถนาท่ีจะไปนมัสการพระเจาใน
โบสถ ทุกคร้ังท่ีหยิบพระคัมภีรข้ึนมาอาน หรือคิดจะอธิษฐาน หรือคิดจะไปโบสถ ก็มักจะรูสึกงวงเหงา
หาวนอนทันที พระเยซูคริสตทรงเตือนใหเรา “ระวัง” อธิษฐานเขาเฝาพระองคเสมอ เพื่อทานจะไมพาย
แพตอการทดลองของมาร 

ค.การถูกทอดท้ิง (43-50) 

ในตอนนี้มีเหตุการณอีกสามประการท่ีทําใหพระเยซูคริสตทรงเศราพระทัยมากท่ีสุด ประการ
แรก ไดแกการทรยศของยดูาสอิสคาริโอด ยูดาสอิศคาริโอดเปนอัครสาวกคนหนึง่ของพระเยซูคริสต 
ติดตามพระองคเปนเวลาสามปเต็ม ๆ แตบ้ันปลายกลับกลายเปนผูทรยศและขายพระอาจารยของตน 
พระองคทรงสาปแชงยูดาสในระหวางรับประทานอาหารม้ือสุดทายวา “วิบัตแิกผูท่ีจะมอบบุตรมนุษย
ไว ถาผูนั้มิไดบังเกิดมากจ็ะดีกวา” ประการท่ีสองพระองคทรงถูกจับเยี่ยงนกัโทษ คนท่ีติดตามยูดาสมา 
ตางถือดาบถือกระบอง ดูประหนึ่งวาพระเยซูคริสตเปนโจรผูราย มีโทษฉกรรจ ประการท่ีสาม เม่ือเหลา
สาวกเหน็วาเกนิกําลังของตนท่ีจะตอสูปองกันไดและกลัววาจะถูกจับเชนเดียวกับพระเยซูคริสตจึงละท้ิง
พระองคพากนัหนีไป กอนที่พวกสาวกจะเดนิทางมาถึงสวนเกทเสมนีพวกเขารับรองกับพระเยซูคริสต
วา จะไมละท้ิงหรือปฏิเสธพระองค แมตนจะตองตายรวมกับพระองคก็ตาม เปนส่ิงท่ีนาอับอายขายหนา
มิใชหรือ ในเวลาไมกี่ช่ัวโมงตอมาพวกเขาตางพากันละท้ิงพระเยซูคริสต 

คริสเตียนจํานวนมากเม่ือเพ่ิงกลับใจบังเกดิใหม ก็มักรอนรนรักพระเจาสัญญากับพระองควา 
จะรักพระองคตลอดไปเปนนิจ ไมวาอะไรจะเกดิข้ึนก็ตาม จะไมละท้ิงพระองค แตเวลาผานพนไปเม่ือ
พบความทุกขยากลําบาก พบการทดลองความเช่ือและความรักคอย ๆ คลายลงทุกทีจนบางคนถึงกับ
ทรยศ ขายพระนามของพระเยซูคริสตดวยราคาท่ีถูกท่ีสุด พระองคทรงตองการตักเตือนเราทุกคน ดังท่ี
ไดตักเตือนคริสตจักรเอเฟซัส ในพระธรรมวิวรณวา “เรารูจักกิจการของเจากับท้ังการเหน็ดเหน่ือย และ
ความเพยีรของเจา พวกเจาไดมีความเพียร และไดอดทนเพราะเห็นแกนามของเรา....แตเรามีขอท่ีจะตอ
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วาเจาบาง ดวยวาเจาสลัดความรักดั้งเดิมของเจา” (วิวรณ 2:2-5) ทานเปนคนหนึ่งท่ีละท้ิงพระเยซูคริสต
หรือไม? 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 10 

“เขาไดทําผิดประการใด” 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 15:1-5 

จุดประสงค เพื่อเตือนผูศึกษามิใหถูกชักจูงใหหลงผิดตามเสียงสวนมาก 
ภาษิตบทหนึ่งกลาววา “สองหัวยอมดีกวาหัวเดียว” ใหคําสอนท่ีมีคุณคาควรแกการพิจารณา

และจดจํา โดยเฉพาะอยางยิง่ ขณะเม่ือทานทํางานรวมกบัหมูคณะ แตในบางกรณี ดงัเชนเหตุการณการ
พิพากษาพระเยซูคริสตของปลาต ซ่ึงทานจะเรียนในวนันี้ สุภาษิตดังกลาวขางตนก็ไมเปนความจริง 

ก.ความจริงที่ปลาตทราบ (1-5) 

พระธรรมมาระโกมิไดบันทึกรายละเอียด เกี่ยวกับการท่ีพระเยซูทรงถูกจับและถูกพิพากษา เพื่อ
เพิ่มพูนความรูและความเขาใจแกผูศึกษามากยิ่งข้ึน ขอใหทานอานรายละเอียดเพิ่มเติม ซ่ึงบันทึกไวใน
ยอหน 18:12-19:16 

จุดประสงคท่ีพวกปุโรหิตตองการจับพระเยซูคริสต ก็เพื่อตองการปลงพระชนมพระองคเสีย 
กอนท่ีพระองคจะทรงถูกนํามายังปลาต พวกเขาพาพระองคไปหาบุคคลสองทานกอนคือ อันนาสพอตา
ของคายาฟาส ผูเปนมหาปุโรหิตในปนัน้ และคายาฟาสมหาปุโรหิต โดยเหตุผลสองประการคือ 
ประการแรก พวกเขากระหายท่ีจะปลงพระชนมพระเยซูคริสตทันทีท่ีจับพระองคได จนไมอาจอดทน
รอการพิพากษาของปลาต ในวนัรุงข้ึน ประการท่ีสอง พวกปุโรหติใหญ พวกอาลักษณและผูเฒา
ท้ังหลายทราบวา มีประชาชนเปนจํานวนมากท่ีรับพระเยซูคริสต หากรอจนถึงวนัรุงข้ึน ประชาชน
เหลานั้นทราบวา พระเยซูคริสตถูกจับและจะถูกปลงพระชนม พวกเขาอาจรวมใจกันยกพวกมาขัดขวาง 
ทําใหแผนการของพวกเขาตองลมเหลว ความกระตือรือรน และความกระหายของคนช่ัว ท่ีตองการให
แผนการของพวกเขาสําเร็จโดยเร็วท่ีสุด นาจะเปนส่ิงเตือนใจใหคริสเตียนตองอับอาย ดวยพวกเขารอน
รนในความช่ัว แตคริสเตียนเฉื่อยชาเกยีจครานในการดี มัวแตผลัดวันประกันพรุง จนโอกาสที่ดี ๆ ผาน
พนไปอยางนาเสียดาย หากเรารอนรนเพื่องานของพระเจา ดังเชนคนช่ัวรอนรนเพื่อการรายของเขา เช่ือ
วางานของพระองคจะตองเจริญกาวหนามากกวานี้ยิ่งนัก 

พวกปุโรหิตไมอาจพิพากษาประหารชีวิตพระเยซูคริสต ดังความปรารถนาของพวกเขาได 
เพราะชาวยวิอยูภายใตการปกครองของชาติโรมัน กฎหมายของโรมันใหสิทธิอํานาจแกชาวยิวพิพากษา

 43 



คดีท่ัว ๆ ไปได แตไมมีอํานาจท่ีจะพิพากษาตัดสินประหารชีวิตผูหนึง่ผูใด คดีอุกฉกรรจดังกลาว ตกเปน
หนาท่ีของศาลโรมัน 

จงสังเกตอีกคร้ังวา พวกเขารอนรนในงานช่ัวมากมายเพยีงใด เม่ือพวกเขาไมอาจปลงพระชนม
พระเยซูคริสตในทันทีทันใด พวกเขาไมทอถอย “คร้ันรุงเชา” พวกเขารีบพาพระเยซูคริสตไปฟองรอง
ตอศาลโรมัน พระกิตติคุณยอหนบันทึกวาเขาพาพระเยซูไปต้ังแตเชามืด (ยอห 18:28) พยายามใชเวลา
ทุกนาทีใหเปนประโยชนมากท่ีสุด ไมผลัดวันประกันพรุงดังคริสเตียนบางคน 

ปลาต ไดสอบถามพระเยซูคริสตหลายอยาง พระองคทรงใหคําตอบท่ีเปนความจริง ปลาตถาม
วา “ทานเปนกษัตริยของชาติยูดาหหรือ” พระองคทรงตอบส้ัน ๆ วา “ทานวาถูกแลว” ขณะนั้นพวก
ปุโรหิตใหญพากันกลาวโทษพระเยซูคริสตหลายประการ บางวาพระเยซูคริสตคิดกบฏจะต้ังตวัเปน
ใหญ บางวาพระองคทรงกอความโกลาหลอลหมานแกประชาชน บางกลาวโทษวา พระองคอางตนเปน
พระเจาหมิ่นประมาทพระนามพระเยโฮวาห ฯลฯ  แตพระเยซูคริสตมิไดกลาวตอบโตประการใด ปลอย
ใหพวกเขากลาวโทษตามใจปรารถนา ปลาตถามวา พวกเขาพากนัปรักปรําพระองคมากมายเชนนีทํ้าไม
พระองคไมกลาวแกตัว พระองคทรงน่ิงเฉยตามเดิม ยังความประหลาดใจแกปลาตยิ่งนัก เหตุท่ีพระเยซู
คริสตทรงน่ิงเฉยอาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้ 

หนึ่ง พระเยซูคริสตทรงทราบวา ปลาตรูจกัพระองคดีพอ พระองคไมจําเปนท่ีจะตองกลาวแก
ตัว หากปลาตเปนผูเท่ียงธรรมอยางแทจริง จิตใจของเขาจะตองไมไขวเขว เพราะคําปรักปรําเหลานัน้  

สอง พระองคทราบวาไมมีประโยชนอะไรที่จะกลาวแกตัวตอหนาคนเหลานั้น การแกตวัมีแต
ทําใหพวกเขามีความคิดช่ัวรายสกปรกโสมมมากย่ิงข้ึนทุกที ทางท่ีดกี็คือเงียบเสีย หากรูวาการแกตัวไม
เกิดประโยชนอันใด ก็จงยดึแบบอยางของพระเยซูคริสต คือเงียบเสียดีกวา “เวลา” จะเปนส่ิงพสูิจน
ความจริงในภายหลัง 

สาม พระองคทรงตองการเปนพยานถึงความจริงไมตองการถกเถียงในส่ิงไรสาระ หาความจริง
มิได 

ส่ี พระองคทรงทราบวาพระองคทรงดาํเนินตามพระทัยบิดา ทรงยินดีท่ีจะรับคํากลาวหา
ปรักปรํา และความชอกชํ้าใจดวยความอดทน โดยการเงียบสงบ ดังภาษิตบทหนึ่งกลาววา 

“คําพูดท่ีฉลาดมีคาดุจทอง” แตการ “สงบปาก บางคร้ังมีคายิ่งกวาเพชร”  

ข.ปลาตคิดปลอยพระเยซู (6-14) 

จากการสนทนาและสอบถามปากคําปลาตไดประจักษความจริงอยางถองแทวา พระเยซูคริสต
ไมมีความผิดประการใดท่ีจะตองรับโทษประหารชีวิต เขาจึงคิดท่ีจะปลดปลอยพระองคใหไดรับอิสระ 
แตก็กลัววาจะทําใหพวกปุโรหิตใหญ พวกอาลักษณและพวกผูเฒาไมพอใจ ทันใดน้ันความคิดอยาง
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หนึ่งเกดิข้ึน ตามขนบธรรมเนียมของพวกยวิ เม่ือถึงเทศกาลปสกาเขามีสิทธิท่ีจะปลดปลอยนักโทษคน
หนึ่งใหเปนอิสระ ท่ีศาลของปลาตมีนักโทษอีกคนหนึง่รอการพิพากษาอยู ช่ือบาระบาเปนฆาตกรและ
กบฏ ปลาตคิดวา ถาใหประชาชนเลือกระหวางพระเยซูกับบาระบาประชาชนตองเลือกพระเยซูอยาง
แนนอนและความจริงประชาชนสวนมากก็รักและเคารพพระเยซูคริสต หากการปลดปลอยพระเยซู
คริสตเกิดจากการเลือก และการเรียกรองของประชาชน พวกปุโรหิตใหญก็ไมอาจวากลาวอะไรปลาต
ได ความผิดพองหมองใจก็จะไมเกดิข้ึน แตความคิดของปลาตตองลมเหลวอยางส้ินเชิง บอยคร้ังท่ีพวก
คนช่ัวฉลาดกวาพวกคนด ี วางโครงการคืบหนายิ่งกวาใคร ๆ พวกเขาทราบลวงหนาถึงขนบธรรมเนียม 
การปลดปลอยในเทศกาลปสกาและก็ทราบความสําคัญของเสียงสวนมากจึงยยุงสงเสริมประชาชน ให
ตะโกนปลดปลอยบาระบาและตรึงพระเยซูคริสตเสีย โดยท่ัวไปประชาชนมักตามผูนํา ถาผูนําพยายาม
ชักจูงสงเสริมเขา ในไมชาพวกเขาก็จะตามผูนําไป ในท่ีนี้เราอาจกลาวไดวามีผูนําสองฝาย ฝายหนึง่เปน
คนดีคือปลาตคิดอยากจะปลอยพระเยซูคริสต แตวาไมมีความกลาหาญพอ มัวแตลังเลใจอีกฝายหนึง่เปน
คนช่ัวคือพวกปุโรหิตใหญตองการปลงพระชนมพระเยซูคริสต พวกนีมี้ความกลาหาญ รอนรนใชเวลา
ทุกนาทีใหเกดิประโยชน  ประชาชนจึงติดตามเขาไปอยางคนตาบอด ไรสติสัมปชัญญะสํานึกถึงผิดและ
ชอบ รองตะโกนรวมกับผูนาํท่ีช่ัวรายเหลานั้นวา “ตรึงเขาท่ีกางเขนเถิด” 

เม่ือแผนการปลดปลอยพระเยซูคริสตลมเหลว ประชาชนพากันตะโกนใหตรึงพระเยซูคริสต 
จิตสํานึกถึงผิดและชอบของปลาตบอกวา พระเยซูคริสตไมมีความผิดใด ๆ พวกปุโรหิตมอบพระองค
และคิดทํารายพระองคเนื่องจากความอิจฉาเทานั้น จึงรวบรวมความกลาท้ังหมดท่ีมีอยู คิดชวยพระเยซู
คริสตอีกคร้ังหนึ่ง โดยชวยแกตวัวา “ตรึงทําไม เขาไดทําผิดประการใด” 

ค.ความพายแพของปลาต 

ท้ัง ๆ ท่ีปลาตทราบวา พระเยซูคริสตทรงบริสุทธ์ิ พวกปุโรหิตตางหากท่ีมีความคิดช่ัวราย มีใจ
อิจฉาริษยา ในการท่ีพระเยซูคริสตมีช่ือเสียงมากกวาพวกตนจึงคิดปลงพระชนม ปลาตเองก็อยากจะชวย
พระเยซูคริสต แตบ้ันปลายความต้ังใจของตนตองลมเหลว และพายแพตอพวกปุโรหิตอยางส้ินเชิง เรา
อาจกลาวสรุป การพายแพของปลาตเปนเพราะเหตุสามประการดังนี ้

หนึ่ง ปลาตขาดความกลา ไมกลายืนหยดัตอสูเพื่อพระเยซูคริสต แมจะทราบวาพระองคทรง
บริสุทธ์ิ มัวแตลังเลใจ จึงปลอยใหพวกศัตรูซ่ึงมีความกลาแยงชิงโอกาสไป 

สอง ปลาตอยากเอาใจพวกปุโรหิตและพวกประชาชน จนกระทําในส่ิงท่ีขัดตอมโนธรรมของ
ตนเอง ถาทานคิดแตจะเอาใจผูอ่ืนเพื่อรักษา “หนา” ของตนเสมอ ทานก็จะ “ขาย” พระเยซูคริสต ปฏิเสธ
พระองคโดยไมรูตัว จงถามตัวเองวา ตนเอาใจพระคริสตหรือเอาใจคนอ่ืน จนตองขัดต อน้ําพระทัยของ
พระเจา 
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สาม ปลาตถูกชักจูงโดยเสียงสวนมาก เม่ือเสียงสวนมากพากันตะโกนวา “ตรึงเขาเสียท่ีกางเขน 
ๆ ๆ “ จิตใจของเขาก็คอย ๆ คลอยตามพวกเขาไป ส่ังใหเฆ่ียนพระเยซูคริสต แลวมอบใหพวกเขาพากัน
ตรึงพระองคไวท่ีกางเขนเย่ียงนักโทษประหารท่ีช่ัวชาเลวทรามคนหนึง่ 

ทานท่ีเปนคริสเตียนหรือผูนําของคริสตจักร ซ่ึงไดเรียนรูความจริงของพระเยซูคริสต จงยึดม่ัน
ในความจริงอยาใหมีสวนหนึ่งสวนใด หรือเสียงสวนมากจากความอธรรม ชักจูงทานใหหลงผิด ดังป
ลาต เพราะทานจะตองเสียใจในภายหลัง 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 11 

การสิ้นพระชนม 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 15: 16-41 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาทราบถึงความรักของพระเยซูคริสต ท่ีทรงส้ินพระชนมเพื่อเขา 
สมมุติวา ทานเปนนักโทษประหารกําลังรอการตัดสินประหารชีวิต ความหวาดกลัว และความ

โศกเศราเสียใจทวมทนอยูในจิตใจ จนไมมีคําพูดแมสักคําเดียวหลุดออกจากปาก หลับตาเหน็แตภาพ
ของความตาย ความสยดสยอง และความหมดหวัง ทานจะรูสึกอยางไร หากมีคนหน่ึงบอกทานวา เขา
ยินดีตายแทนทาน ทานไดรับอิสระแลว ทานจะตองต่ืนเตนดีใจอยางสุดขีด หรือบางทีทานอาจไมเช่ือหู
ของทานเองท่ีไดยนิประโยคนั้น แทจริงเร่ืองนี้ไดเกิดข้ึนแกเราทุกคน เราเปนคนบาป คาจางของความ
บาปคือความตาย แตพระเยซูคริสตไดส้ินพระชนมเพื่อเราท้ังหลาย เราตางปติยินดีท่ีไดรับความรอดพน
บาป เม่ือเราเชื่อและตอนรับพระองค เราหาทราบไมวา เบ้ืองหลังการรอดพนบาปของเรานี้ พระเยซู
คริสต ทรงตองทนทุกขทรมานอยางแสนสาหัส ขณะท่ีทานศึกษาบทเรียนนีจ้งเขาใจวา ทุกส่ิงทุกอยางท่ี
เกิดข้ึนแกพระเยซูคริสตนั้น พระองคทรงเสียสละเพ่ือทาน 

ก.การเสียสละของพระเยซูคริสต (16-32) 

เพื่อชวยใหเราเขาใจการเสียสละของพระเยซูคริสตใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ขอใหเราติดตามดูเหตกุารณ
ตาง ๆ ท่ีเกดิข้ึนแกพระองคทีละข้ัน ตั้งแตพระเยซูคริสตนําออกจากศาลของปลาต จนกระท่ังพระองค
ทรงถูกตรึง 

1.พระเยซูคริสทรงยินดีมอบพระองคเอง แกพวกปุโรหิตและทหารโรมันเยี่ยงนกัโทษ หรือ
ฆาตกรคนหนึง่เพื่อรับคําตัดสินประหารช ีวิตโดยมิไดตอสูดิ้นรน และขัดขืนประการใด ท้ังนี้มิใชเพราะ
พวกปุโรหิต และพวกอาลักษณมีความสามารถฟองรอง พระองคไดสําเร็จ แตเปนเพราะพระองคเอง
ทรงยอมใหถูกพิพากษา หากพระองคไมยอมก็ไมมีใครอาจจับกุม หรือพิพากษาพระองคได ดัง
เหตุการณตอนท่ีพระเยซูคริสตถูกจับในสวนเกทเสมน ี พวกทหารไมทราบวา ผูใดคือพระเยซูคริสต 
พระองคทรงบอกพวกเขาเองวา “เราเปนผูนั้นแหละ” ทันทีท่ีไดยินคําตรัสของพระองคพวกทหารถอย
หลังและลมลงท่ีดิน แสดงใหเราเห็นฤทธิ์อํานาจของพระเยซูคริสตสามารถทําลายผูหนึ่งผูใดไดอยาง
งายดายที่สุด 
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ท่ีพระองคทรงยินยอมมอบพระองคแกศาลโรมัน และรับการพิพากษาท้ัง ๆ ท่ีพระองคเปนพระ
ผูพิพากษาของชาวโลก ก็เพือ่เราท้ังหลายจะไมตองถูกพิพากษาปรับโทษนิรันดร ในวันท่ีพระองคเสด็จ
มา 

2.พระเยซูคริสต ทรงถูกพวกทหารโรมันเยาะเยยพวกเขา “เอาเส้ือสีมวงสวมพระองค เอาหนาม
สานเปนมงกุฏสวมพระเศยีรพระองค...เอาไมออตีพระเศียรพระองค...ถมน้ําลายรดพระองค” พระองค
ทรงถูกเยาะเยยอยางผูท่ีช่ัวชาเลวทรามท่ีสุด เพื่อเราท้ังหลายจะไดสงาราศีและเกยีรติยศ และมงกุฏใน
แผนดินของพระองค 

3.พวกทหารปลดเปล้ืองฉลองพระองคออก และตรึงพระองคเสียตอหนาศัตรูของพระองค แลว
เอาฉลองพระองคจับสลากแบงปนกัน ท่ีพระองคทรงยอมใหถูกปลดเปล้ืองฉลองพระองคก็เพื่อเรา
ท้ังหลายซ่ึงไมมีความชอบธรรมอันใดเลย จะไดสวมเส้ือแหงความชอบธรรมน้ันและมีสิทธิเขาไปใน
มหาสวรรค สถานบริสุทธ์ิของพระเจา อยางไมตองอับอายขายหนาผูใด 

4.พระองคทรงยอมทนทุกขทรมานจากการถูกตรึงบนไมกางเขน ในสมัยชาวโรมันเรืองอํานาจ 
การตรึงบนไมกางเขน เปนโทษท่ีรายแรงทารุณโหดรายท่ีสุด มีไวสําหรับทําโทษนกัโทษท่ีอุกฉกรรจ
ท่ีสุด ทุกคนท่ีตองรับโทษถูกตรึงกางเขนจงึไดรับการถูกสาปแชง (ดู กาลาเทีย 3:13) พระเยซูคริสตทรง
เปนผูบริสุทธ์ิ แมปลาตเองก็หาความผิดอะไรจากพระองคมิได แตพระองคทรงยอมใหถูกสาปแชงเพื่อ
เราท้ังหลาย ซ่ึงสมควรแกการถูกสาปแชงนั้นจะไมตองรับการสาปแชง แตไดรับการอวยพรจาก
พระองคและรับคําสรรเสริญเยินยอจากชาวโลก 

5.พระองคทรงยอมใหถูกปฏิบัติเยี่ยงนกัโทษประหาร โดยถูกตรึงรวมกับโจรผูรายสองคน 
หมายความวา พระองคไมแตกตาง ไปจากโจรช่ัวรายท้ังสองนี้ซ่ึงมีความผิดมหันต เราทุกคนเปนคน
บาปโดยกําเนดิและโดยการประพฤติ พระเยซูคริสตทรงรับสภาพของคนบาป เพื่อเราท้ังหลายจะไดเปน
ผูชอบธรรม สามารถยืนอยูตอหนาพระบดิาดวยความกลาและยนิดี (ดู 2 โครินธ 5:21) 

6.ขณะท่ีพระองคกําลังส้ินพระชนมไดรับความทุกขทรมานแสนสาหัส คนเปนจํานวนมากท่ี
เดินผานไปมาไดเยาะเยยพระองควา พระองคไมอาจชวยตัวเองได บางทาทายพระองคใหลงมาจาก
กางเขนเพ่ือพสูิจนวาพระองคเปนพระคริสต ไมเพียงแตไมไดรับการปลอบโยนในยามทุกขยาก ยัง
ไดรับการซํ้าเติมใหชอกชํ้าใจอยูตลอดเวลา ท้ังนี้ก็เพื่อใหเราท้ังหลายไดรับการปลอบโยน ไดรับความ
ปติยินดแีละความม่ันใจในพระสัญญาของพระองคในยามทุกขรอน 

7.พระบิดาทรงทอดท้ิงพระองค (34) กอนพระองคจะส้ินพระชนม พระองคทรงรองตะโกน
เสียงดังวา “พระเจาขา ฯ เหตุไฉนพระองคทรงทอดท้ิงขาพเจาเสีย” จะมีความโทมนัสใจเทาใดกับการ
ถูกทอดท้ิงโดยพระบิดาในสวรรค เปนความเศราใจ ชนิดท่ีเราไมอาจบรรยายและไมอาจเขาใจได พระ

 48 



เจาทรงทอดท้ิงพระองคช่ัวขณะหนึ่ง เพราะขณะนั้นความบาปของมนุษยท่ัวโลก ไดกองสุมอยูบนพระ
กายพระเยซูคริสต ความบาปนั้นมีมากมายจนพระเจามิอาจทอดพระเนตรไดตองเบือนพระพักตรไปช่ัว
ขณะหนึ่ง จนกวาพระเยซูคริสตจะส้ินพระชนม และแผนการไถบาป เปนผลสําเร็จเรียบรอยพระองค
ทรงรับการชอกชํ้าใจ ถูกทอดท้ิงเพื่อเราทั้งหลาย จะไดถูกนํามาสูออมอกแหงความรักของพระเจา 
กลับคืนสัมพันธไมตรีกับพระองคตามเดมิ 

ความจริงเราทุกคน สมควรจะไดรับโทษท่ีพระองคทรงรับนั้น แตดวยความรักอันใหญยิ่งของ
พระองค ไมตองการเห็นคนหนึ่งคนใดพินาศ จึงยอมรับโทษทุกอยางแทนเรา และทรงนําเราท้ังหลาย
กลับคืนมาสูพระบิดา 

ข.ชัยชนะจากการสิ้นพระชนม 

พวกเขาตรึงพระเยซูคริสต ในวนัศุกร เวลาเกานาฬกิากอนเท่ียง โดยท่ัวไปนกัโทษท่ีถูกตรึง 
จะตองทรมานรับความเจ็บปวดรวดราว ตากแดด กรําฝน อยูบนไมกางเขน เปนเวลา 2-3 วนั กวาจะ
ส้ินชีวิต พระเจาไมทรงอนุญาตใหพระองคตองอยูท่ีไมกางเขนแหงความสาปแชงนั้นนานเกินไป ใน
เท่ียงของวนันัน้เกิดมืดมัวท่ัวแผนดินจนถึงสามนาฬิกาตอนบาย แลวก็ส้ินพระชนม ทันทีท่ีพระองค
ส้ินพระชนม มานในโบสถก็ขาดออกเปนสองทอนต้ังแตบนตลอดลาง เช่ือวาเหตุการณท่ีเกิดขึน้นี้ เปน
ท่ีทราบของทุกคนท่ีอาศัยในกรุงเยรูซาเล็ม พวกปุโรหติ พวกอาลักษณและผูท่ีคิดการปองรายปลงพระ
ชนมพระองค คงอกส่ันขวญัหาย นายรอยท่ียืนเฝาสังเกตการณอยู ถึงกับประกาศวา “แทจริงทานผูนี้ 
เปนพระราชบุตรของพระเจา” 

การส้ินพระชนมของพระเยซูคริสตจึงมิใชเปนการพายแพ แตเปนการประกาศถึงชัยชนะของ
พระองค ทําใหชาวโลกทราบวา พระองคคือพระบุตรของพระเจาผูเสด็จมาส้ินพระชนมไถความผิดบาป
ของมนุษย ชัยชนะประการสําคัญท่ีสุดคือชัยชนะเหนอืความบาปท่ีพระองคทรงนํามาสูมนุษยท่ัวโลก 
พระองคทรงประกาศชัยชนะน้ัน ในวินาทีท่ีพระองควายพระชนมโดยใหมานในโบสถขาดออกเปน
สองทอนหลังจากมนษุยไดกระทําบาป สัมพันธไมตรี ระหวางมนุษยกับพระเจาก็ขาดลง มนุษยไมอาจ
เขาเฝาพระเจา ดวยตนเองตองอาศัยปุโรหติเปนคนกลางเพื่อจะติดตอกบัพระเจา พระวหิารในสมัยกอน
มีสองช้ัน ช้ันนอกเปนสถานท่ีคนท่ัวไปสามารถนมัสการพระเจาได โดยผานทางปุโรหิตช้ันในเปน
สถานท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด ถูกกั้นดวยมานใหญจากขางบนจนจดเบ้ืองลาง เปนสถานท่ีซ่ึงพระเจาจะเสดจ็มา
พบกับมหาปุโรหิตปละคร้ัง และมีปุโรหิตเทานัน้ท่ีอาจเขาไปได คนท่ัวไปไมมีโอกาสท่ีจะไดเขาเฝา
พระองคเลย 

บัดนี้มานซ่ึงกดีกั้นสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา หรือความบาปไดถูกทําลายขาดออกเปน
สองทอน เปดทางใหมนุษยทุกคนเขาเฝาพระเจาอยางอิสระ โดยไมตองผานปุโรหิตหรือมนษุยผูหนึ่ง
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ผูใดอีกตอไป เราสามารถอธิษฐานติดตอกบัพระองค รองเพลงขอบคุณสรรเสริญพระองคไดทุกโอกาส
ทุกเวลา ท่ีเราตองการ และองคพระเยซูคริสตทรงเปนพระมหาปุโรหติ จําเพาะพระพักตรพระเจา ทรง
อธิษฐานเผ่ือเราและกลาวแกคําฟองรองท่ีมีมาถึงเรา 

โดยเหตุท่ีพระเยซูคริสต ทรงสละพระองคเอง รับโทษแหงความผิดบาปเพ่ือเรา เม่ือเราเช่ือและ
ตอนรับพระองคเปนพระผูชวยใหรอด โทษแหงความบาปของเราจึงไดรับการยกเสีย โดยเหตุท่ีพระองค
ทรงทําลายเคร่ืองกีดขวางสัมพันธไมตรีระหวางเรากับพระเจา เราจึงสามารถเขาเฝาพระองคดวยความ
กลา และดวยใจปติยนิดี พระองคทรงทําทุกอยางเพื่อทานแลว ทามมีหนาท่ีตอนรับและปฏิบัติตามทุก
อยางท่ีพระองคทรงเตรียมไวเพื่อทาน 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 12 

การฟนคนืพระชนม 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 15:42, 16:14 

จุดมุงหมาย เพื่อใหผูศึกษาทราบวาพระเยซูคริสตไดส้ินพระชนมและฟนคืนพระชนมอยาง
แทจริง เรานมัสการพระเยซูคริสตท่ีทรงพระชนมอยู 

ศาสนาคริสต กับศาสนาอ่ืนมีขอแตกตางท่ีสําคัญท่ีสุดขอหนึ่ง คือ สมาชิกของศาสนาอ่ืนกราบ
ไหว รูปปน และผูใหกําเนดิศาสนาของตนท่ีหาชีวติไมแลว สวนคริสเตียนกราบไหวพระเยซูคริสต ผู
ทรงพระชนมอยู แมพระองคจะทรงส้ินพระชนมบนไมกางเขน แตพระองคทรงฟนคืนพระชนมในวันท่ี
สาม มิไดสูญสลายไปดังศาสนาอ่ืน ๆ การคืนพระชนมของพระเยซูคริสต มีความสําคัญตอคริสเตียน
มาก หากพระเยซูคริสตไมคืนพระชนมการกราบไหวนมัสการของเรา ก็ไรประโยชน การประกาศพระ
กิตติคุณก็ไรความหมาย การพิพากษาจะไมเกิดข้ึน บําเหน็จรางวัลก็จะไมมี เร่ืองการเปนข้ึนมาใหมและ
เขาสูแผนดินสวรรคก็ไมตองเอยถึง และคริสเตียนกจ็ะไมมีชีวิตนิรันดร พระเยซูคริสตทรงส้ินพระชนม
เพื่อเราจะหลุดพนจากความตายในความบาป พระองคทรงคืนพระชนม เพื่อเราจะไดชีวิตนิรันดร การ
ส้ินพระชนมและการฟนคืนพระชนมตางมีความสําคัญยิ่งท่ีเราตองทําความเขาใจใหดี เพื่อเพ่ิมเติมความ
เช่ือและความหวังใหแกเรา 

ก.การส้ินพระชนม (42-47) 

มีบางคนกลาววา พระเยซูคริสตเปนพระบุตรของพระเจา คงมิไดส้ินพระชนมอยางแทจริง แต
เหตุการณท่ีเกดิข้ึนดังบันทึกไวเปนส่ิงพิสูจนอยางดวีา พระเยซูคริสตไดส้ินพระชนม ไดทรงล้ิมรสแหง
ความตาย เชนเดียวกับคนท้ังหลาย ทานมาระโกไดใหขอพิสูจนไวส่ีประการคือ หนึ่ง นายรอยท่ียืนเฝา
อยูท่ีกางเขนเม่ือพระเยซูคริสตถูกตรึง เห็นการส้ินพระชนมของพระเยซูคริสต (ดู 15:39) สอง พวก
ผูหญิงท่ีเคยติดตามพระองค เฝาดูพระเยซูคริสต จนพระองคส้ินพระชนมและยังติดตามไปถึงสถานท่ีฝง
ศพ สาม โยเซฟ ชาวอาริมาธาย ตุลาการผูเปนท่ีนับถือของคนท้ังปวงถึงการส้ินพระชนมของพระเยซู
คริสต และเชิญพระศพไปประดิษฐานไวในอุโมงคของตน แลวกล้ิงกอนหินปดปากอุโมงคไว ส่ี ปลาต
ก็ประหลาดใจ ท่ีพระองคทรงส้ินพระชนมรวดเร็วผิดกวานักโทษคนอ่ืน จนสอบถามนายรอย และ
ทราบแนวา พระเยซูคริสตไดส้ินพระชนมอยางแทจริง เราจึงไมมีขอสงสัยอันใดวา พระเยซูคริสตได
ทรงล้ิมรสแหงความตายเพื่อเราทั้งหลายหรือไม การส้ินพระชนมของพระองคก็เปนส่ิงเตือนใจเรา
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ท้ังหลายวาไมมี “มนุษย” คนใดรอดพนจากความตายไปได ไมวาจะเปนคนม่ังมี ดี ช่ัว มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์สูงสงหรือตํ่าตอย รางกายแข็งแรงหรือออนแออายุจะยืนยาวหรือส้ัน จะตองพบความ
ตายท้ังนั้น พระเยซูคริสตในสภาพของมนุษยก็ตองพบกับความตาย ความตายเปนส่ิงท่ีนากลัวและนา
เศรายิ่งนัก สําหรับคนท้ังหลาย แตสําหรับคริสเตียนเราทราบวาเบ้ืองหลังของความตายคือชีวิตนิรันดร 
เกียรตยิศ สงาราศี แมอาจมีใจโศกเศราตอผูท่ีลวงลับไป แตเราก็ไดรับการปลอบโยนอยางใหญหลวง 
จากองคพระเยซูคริสตวา เราจะฟนคืนชีพข้ึนมาใหมอีกคร้ังหนึ่ง และทุกส่ิงทุกอยางก็จะกลายเปน
ของใหมนั่นคือความหวังของคริสเตียน ความตายจึงมิไดเปนความผิดหวังสําหรับคริสเตียนแตเปนท่ี
เร่ิมตนของความหวัง 

ข.การฟนคืนพระชนม ของพระเยซูคริสต (16:1-14) 

เราไดกลาวถึงความสําคัญของการคืนพระชนมในตอนตน กระนั้นก็ตาม ยังมีคริสเตียนจํานวน
ไมนอยท่ีปฏิบัติตอพระเยซูคริสต ดุจพระองคส้ินพระชนมอยูในอุโมงค ซ่ึงมิอาจกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดได
หากทานมีความนึกคิดเชนนัน้ ชีวิตคริสเตียนของทานกจ็ะมีแตความผิดหวัง ความทกุขโศก ความกลัว 
ความกังวลใจ ความหงอยเหงา ความพายแพ ความนาอดสูเพราะ “คนตาย” ไมอาจชวยอะไรทานได 
พระเยซูคริสตของเรามิไดทรงอยูในหลุมฝงศพอีกตอไป พระองคทรงคืนพระชนมและทรงพระชนมอยู 
ฤทธ์ิอํานาจความรัก ความเมตตากรุณา และความสัตยซ่ือของพระองค ไมเคยเปล่ียนแปลง บันทึกของ
ทานมาระโกไดบอกใหเราทราบอยางชัดเจนถึงการฟนคืนพระชนมของพระเยซูคริสตไวดังนี ้

1.เหตุการณท่ีอุโมงคฝงศพ ในเชาวันท่ีสาม คือวันอาทิตยหลังจากพระเยซูคริสตทรงถูกตรึง
และฝง สุภาพสตรีสามคน คือมาเรียมักดาลา มาเรีย มารดายากอบ และซะโลเม ไดนําเคร่ืองหอมไปท่ี
อุโมงค เพื่อชโลมพระศพ แตเม่ืออุโมงคส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นท่ีพวกเขาเห็นและไดยิน ทําใหพวกเขาทราบ
วาพระเยซูคริสตทรงคืนพระชนมแลว ประการแรก พวกเขาเห็นกอนหินใหญกล้ิงออกจากปากอุโมงค 
ท้ัง ๆ ท่ีมีทหารเฝารักษาอยางแข็งแรง (ด ู มัทธิว 27:62-66) เปนเหตุสุดวิสัยท่ีจะมีผูใดมาขโมยพระศพ
ของพระเยซูคริสต ประการท่ีสอง เม่ือพวกเขาเขาไปในอุโมงคเห็นทีป่ระดิษฐานพระศพวางเปลา พระ
เยซูคริสตมิไดทรงอยูในอุโมงคอีกตอไปแลว ขณะท่ีสตรีท้ังสามเต็มไปดวยความพิศวงงงงวยอยูนั้นก็
เห็นทูตสวรรคนุงหมผายาวสีขาว และไดยินทูตสวรรคพูดอยางชัดเจนวา ทําไมมาหาพระเยซูคริสตท่ี
ส้ินพระชนม พระองคทรงเปนข้ึนมาแลวและหาไดประทับอยูท่ีนีไ่ม ทูตสวรรคยังบอกวา พระเยซู
คริสตไดเสด็จไปยังแขวงกาลิลี พวกเขาจะพบพระองคท่ีนั่นสุภาพสตรีท้ังสามตกใจกลัวจนตวัส่ัน ตอ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

2.พระเยซูคริสตทรงปรากฏตัวใหมาเรียมักดาลา เห็นเปนคร้ังแรกนี่เปนเร่ืองนาคิด ขณะนั้น
เหลาสาวกยังมีช ีวิตอยู ทําไมพระองคจึงไมทรงปรากฏตัวใหเปโตรหรือยอหนหรือยากอบหรืออัคร
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สาวกคนหนึ่งคนใดใหเห็นกอน ในฐานะท่ีเปนอัครสาวก และติดตามพระองคมาเปนเวลาถึงสามปเต็ม 
ตรงกันขามกบันางมาเรียมักดาลา ซ่ึงคร้ังหนึ่งเปนเพยีงหญิงคนช่ัว มีผีรายเจ็ดตนสิงอยู ถาทานหวน
กลับไปพิจารณาดู ส่ิงท่ีมาเรียกระทํา ทานก็จะหายของใจ 

ในวนัท่ีพระเยซูคริสตทรงถูกตรึงไดรับความทุกขทรมานแสนสาหัส เหลาสาวกท้ังหลาย ไดละ
ท้ิงพระองคหนีจากพระองคไป ดวยเกรงกลัวอันตรายสวนนางมาเรียและสุภาพสตรีอีกบางคนซ่ึงเคยรับ
ใชพระเยซูคริสตในครั้งกอน ไดเฝาดูพระเยซูคริสตจนวินาทีสุดทายท่ีพระองคทรงวายพระชนม และยัง
อุตสาหติดตามดูสถานท่ีฝงพระศพของพระองค โดยไมเกรงกลัวตอภัยอันตราย หรือการถูกเยาะเยยถาก
ถางแตประการใด รุงเชาของวันอาทิตยนางมาเรียและเพือ่นอีกสองสามคนไดเปนพวกแรกอีกท่ีไดไปยัง
อุโมงคฝงศพเพื่อชโลมพระศพของพระองค หากเปนการเย่ียมศพหรือชโลมศพของคนธรรมดา คงไมมี
อะไรนาแปลกใจนัก แตขณะนั้นพระเยซูคริสตทรงเปนท่ีวิพากวิจารณในฐานะนักโทษท่ีช่ัวรายท่ีสุดคน
หนึ่งเปนท่ีรังเกียจและเปนท่ีแชงสาปของคนท้ังหลายแมเปโตรเองก็ยังปฏิเสธพระองค นางมาเรียเปน
เพียงสุภาพสตรีท่ีออนแอคนหน่ึงจะมีความกลามากมายเชนนั้นไมได หากไมใชเพราะความรัก ความ
เคารพนับถือ ความสัตยซ่ือของเธอท่ีมีตอพระเยซูคริสต แมใคร ๆ จะละท้ิงจะรังเกียจพระองค มาเรียก็
ยังคงรักพระองคตามเดิม ความรักของมนุษยส้ินสุดท่ีหลุมฝงศพ แตความรักของมาเรียมิไดเสร็จส้ิน
เพียงเทานั้น ความรักของมาเรียนาจะทําใหเหลาอัครสาวกและคริสเตียนปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เหลาสุภาพบุรุษท่ีแข็งแรงท้ังหลายตองอับอายขายหนา มินาเลา ท่ีพระเยซูคริสตทรงปรากฏตัวใหมาเรีย
เห็น เปนคนแรก “ดวยวาผูท่ีใหเรามีเกียรติยศ เราจะใหเกยีรติยศแกผูนัน้” (1 ซามูเอล 2:30) 

3.พระเยซูคริสตทรงปรากฏแกศิษยสองคน ขณะเม่ือเขากําลังเดินทางอยูศิษยท้ังสองไปบอกให
คนอ่ืน ๆ ทราบ แตไมมีใครเช่ือ 

4.ขณะเม่ือเหลาสาวกสิบเอ็ดคน นั่งรับประทานอาหารอยูในหองที่ปดประตูลงกลอนอยาง
มิดชิดดวยความกลัวพระองคทรงปรากฏตัวใหพวกเขาเหน็ และทรงติเตียนความสงสัยและความใจแข็ง
กระดางของพวกเขา 

การสําแดงพระกายของพระองค นอกจากเปนเคร่ืองพสูิจนใหเราทราบวาพระองคทรงฟนคืน
พระชนมอยางแทจริงแลว ยังเปนส่ิงหนุนน้ําใจใหคริสเตียนทุกคนมีความเช่ือ และความม่ันใจใน
พระองคมากยิง่ข้ึน ทําใหเราทราบวาพระองคไมทรงเปล่ียนแปลง แมเหลาสาวกจะตกใจกลัวและละท้ิง
พระองค แมเปโตรจะปฏิเสธพระองคถึงสามคร้ัง พระเยซูคริสตก็ยังทรงรักพวกเขา เปนหวงพวกเขา
กอนท่ีพระองคจะเสด็จกลับสูเมืองสวรรคประทับเปนสงา ณ เบ้ืองขวาของพระบิดาพระองคทรงปรากฏ
พระกายใหเหลาสาวกเห็นหลายคร้ัง ซ่ึงมิไดบันทึกอยูในพระธรรมมาระโก เพื่อหนนุใจ ปลอบโยนใจ 
แสดงใหพวกเขาทราบวา พระองคไมเคยละท้ิงเขา การคืนพระชนมของพระเยซูคริสต ก็นาจะเปนส่ิง
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เตือนใจคริสเตียนท้ังหลาย มิใหตกอยูใตอํานาจของความกลัว ความกังวล ความทอถอย และความหมด
หวัง เพราะพระเยซูคริสตท่ีเรากราบไหวนมัสการยังทรงพระชนมอยูพระองคทรงสามารถไดยิน และ
ตอบคําอธิษฐานของทาน พระองคทรงสามารถชวยเหลือทานในยามที่ทานตองการและรองทูลขอตอ
พระองค ไมมีอะไรยากเกินไปจนพระองคไมอาจทําได 
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พระธรรมมาระโก ภาค 1        บทเรียนท่ี 13 

การเสด็จกลับสูสวรรค 

ขอพระธรรมประจําบทเรียน มาระโก 16:15-20 

จุดมุงหมาย เพื่อหนุนใจใหผูศึกษาเปนพยานเพื่อพระเยซูคริสต 
บทเรียนวันนี ้ เปนบทเรียนสุดทายสําหรับชุดนี้ ตั้งแตบทท่ีหนึ่งจนถึงบทเรียนอาทิตยกอน เรา

ไดเรียนรูถึงพระราชประวัตขิองพระเยซูคริสตโดยสังเขป เช่ือวาคงจะชวยใหทานมองเห็น พระเมตตา
และความรักของพระเยซูคริสตมากยิ่งข้ึน พระเยซูคริสตไมเพียงแตส้ินพระชนมเพื่อเราจะไมตองตายใน
การพิพากษาไมเพียงแตฟนพระชนมเพื่อเราจะไดรับช ีวตินิรันดรเทานัน้ หากยงัเสด็จกลับสูสวรรค
ประทับเปนสงา ณ เบ้ืองขวาพระบิดา เพื่อวันหนึ่งเราจะไดรับสงาราศี รวมกับพระองคบทเรียนวันนี้ 
กลาวถึงการเสด็จกลับสูสวรรคของพระเยซูคริสต กอนพระองคจะถูกรับข้ึนไปยังเมืองสวรรค พระองค
ตรัสส่ังสาวกเปนคร้ังสุดทาย ใหออกไปเปนพยานแกชาวโลก ใหรับเช่ือพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยให
รอด เนื่องจากคําส่ังนี้มีความหมายสําคัญยิ่ง ตอคริสเตียนทุกคน เราจะศึกษาเปนตอน ๆ เพื่อใหเขาใจ
อยางแทจริง 

ก “ทานท้ังหลาย จงออกไปทั่วโลกประกาศพระกิตติคุณแกมนุษยทุกคน” 

ประโยคนี้เราอาจแบงเปนขอยอย ๆ ไดส่ีประการ 
1.“ทานท้ังหลาย” คําวา ทานท้ังหลายไมเพียงแตหมายถึงเหลาสาวกซ่ึงอยูกับพระเยซูคริสต 

ขณะท่ีพระองคกําลังจะเสดจ็กลับสูสวรรคเทานั้น หากยังหมายถึงคริสเตียนทุกยุคทุกสมัย และทุกคน
อีกดวย คริสเตียนในสมัยกอนตางเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําส่ังของพระเยซูคริสต ออกไปประกาศพระ
กิตติคุณของพระองค จนพระกิตติคุณแผออกไปอยางกวางขวางและรวดเร็ว แมพวกเขาจะเผชิญการ
ขัดขวางขมเหงรังแก แตไมมีใครทอถอยเกรงกลัว หากคริสเตียนทุกคนตระหนักถึงคําส่ังนี้และชวยกัน
ประกาศพระกติติคุณเช่ือวาในไมชาพี่นองชาวไทยท่ัวประเทศจะตองไดยินขาวประเสริฐ และคนเปน
จํานวนมากจะไดรับความรอด “ทานท้ังหลาย” เปนภาชนะ และเคร่ืองมือท่ีสําคัญยิ่งของพระเยซูคริสต 
พระเยซูคริสตตองการทาน 

2.“ออกไปท่ัวโลก” ในท่ีนี้มิไดหมายความวา ทานจะตองออกเดินทางไปเปนพยานท่ัวโลก ดวย
ตัวของทานเองนั่นเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได ทานมีหนาท่ีเปนพยานตอคนในทองถ่ิน คนในครอบครัวญาติ 
พี่นองและเพื่อน ๆ หากคริสเตียนทุกคนปฏิบัติตามท่ีวานี้ พระกิตติคุณก็จะแผออกไปท่ัวโลก ทานไม
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เพียงแตสามารถเปนพยานดวยปากของทานเทานั้น ทานยังสามารถอธิษฐานเผ่ือคนท่ัวโลก อธิษฐานเผ่ือ
ผูรับใชของพระเจาท่ีนําพระกิตติคุณไปตามสถานท่ีตาง ๆ ชวยเหลือเขาทางฝายกําลังกาย กําลังใจ หรือ
กําลังทรัพย 

3.“ประกาศพระกิตติคุณ” แทจริง การประกาศพระกิตติคุณไมใชเปนการยากลําบากดังท่ีเราเคย
นึก “กิตติคุณ” หมายถึง “ขาวแหงความยินด”ี หรือ “ขาวด”ี เกี่ยวกบัทางแหงความรอดของพระเยซู
คริสต ดุจขาวดีอ่ืน ๆ ท่ีทานตองการประกาศใหคนอ่ืนทราบ 

วันหนึ่งเฉลิมไปเยี่ยมเพ่ือนของเขาเพ่ือนของเขาบอกวา “ผมรูสึกแสบตาและปวดหวั ขณะอาน
หนังสือ ไมทราบเปนเพราะอะไร” เฉลิมพูดข้ึนทันที “สงสัยสายตาไมคอยดี ไปหาแพทยสมพรซิ คร้ัง
หนึ่งผมก็เปนอยางคุณ ผมไปหานายแพทยสมพรคร้ังเดยีวเทานั้น ทานใหยาและคําแนะนําบางประการ
แกผม ตอมาไมนานตาผมกห็ายเปนปกติ 

พระเยซูคริสตของเรา ประเสริฐยิ่งกวาใคร ๆ ในโลก พระองคทรงชวยเราใหหลุดพน จากทาส
แหงความบาปประทานชีวิตนิรันดร และสันติสุขใหเรา เราควรภูมิใจท่ีจะประกาศขาวดีใหเพื่อน ๆ 
ทราบ ดังอาจารยเปาโลกลาววา “ขาพเจาไมมีความละอาย ในเร่ืองกิตติคุณของพระคริสต” 

4.“แกมนุษยทุกคน” กิตติคุณของพระเยซูคริสตมิไดมีไวสําหรับ ญาติพี่นอง หรือเพ่ือน ๆ ท่ี
ทานรักและรูจกัเทานั้น มีไวสําหรับ “ทุกคน ท้ังเด็ก” ผูใหญ คนชรา คนเจ็บปวย คนพิการ คนแข็งแรง 
คนยากจน เศรษฐี คนทุกชาติ ทุกภาษา ทุกช้ัน ทุกวรรณะ ฉะนั้นทานจึงสามารถประกาศ พระกติติคุณ
ไดทุกหนทุกแหง ทุกเวลา ตามถนนหนทางในโรงเรียน ในสถานท่ีทานทํางาน ในบาน โปรดจําไดวา 
พระเจาทรงตองการใหทานออกไป ประกาศพระกิตติคุณแกมนุษยทุกคน 

ข.“ผูใดไดเชื่อ และรบับัพติศมาแลว ผูนั้นจะรอด แตผูใดไมเชื่อจะตองปรับโทษ” 

นี่เปนเหตุผลสําคัญ ท่ีทานตองออกไปประกาศ พระกิตติคุณเพราะ 
1. “ผูใดไดเชื่อ และรับบัพติศมาแลวผูนั้นก็จะรอด” ความรอดของแตละคนข้ึนอยูกบัความเช่ือ

ของเขาท่ีมีตอพระเยซูคริสต ผูใดเช่ือผูนั้นก็จะรอด จะเช่ือแทนกันไมได ดุจรับประทานอาหาร ผูใด
รับประทานผูนั้นก็จะอ่ิม บิดาจะรับประทานอาหารแทนบุตรไมไดฉันใด บิดากจ็ะเช่ือแทนบุตรมิไดฉัน
นั้น “แตคนท่ียงัไมไดเช่ือในพระองค เขาจะรองขอพระองคอยางไรได และเม่ือคนยังไมไดยินถึง
พระองคเขาจะเช่ือในพระองคอยางไรได และเม่ือไมมีใครประกาศใหเขาฟง เขาจะไดยินถึงพระองค
อยางไรได” (โรม 10:14) 

ในท่ีนี้ไดกลาวถึงการ “รับบัพติศมา” ดวย แมการรับบัพติศมาจะมิไดเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดจะทํา
ใหเราไดรับความรอด เพราะเรารอดไดดวยความเช่ือในองคพระเยซูคริสต (ดูเอเฟซัส 2:8) หากทาน
ไดรับศีลบัพตศิมา เปนสมาชิกของคริสตจักร ไดรวมประชุมนมัสการ แตถามิไดเช่ือในองคพระเยซู
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คริสตอยางแทจริง ทานก็ไมอาจรอดได ท้ังนี้มิไดหมายความวาการรับศีลบัพติศมามิใชเปนส่ิงสําคัญ 
ในทางตรงกนัขาม การรับศีลบัพติศมาเปนส่ิงสําคัญยิ่ง พระเยซูคริสตตรัสวาผูท่ี “เช่ือ” และรับ “บัพตศิ
มา” ผูนั้นจะรอด อาจจะมีทางเปนไปได ท่ีผูหนึ่งผูใดรับศีลแลวแตยังไมไดเช่ือในองคพระเยซูคริสต 
มิไดกลับใจใหมอยางแทจริง แตคนท่ีเช่ืออยางแทจริงตองมีความยินดีท่ีจะรับศีลบัพติศมาเพราะการรับ
ศีลบัพติศมา เปนการประกาศรับพระนามของพระเยซูคริสตในท่ีเปดเผยวา เขายินดกีลับใจใหม ตอนรับ
พระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด ชีวิตเกาท่ีเต็มไปดวยความผิดบาป ไดตายและถูกฝงรวมกับพระเยซู
คริสตแลว บัดนี้เขาไดเปนข้ึนมาใหมไดรับชีวิตใหม ซ่ึงเปนชีวิตนิรันดรรวมกับพระเยซูคริสต ตั้งแต
บัดนี้เปนตนไป เขาจะเปนของพระองคมีชีวิตอยูเพื่อพระองค นี่คือความหมายของการรับศีลบัพติศมา 

2. “แตผูใดไมเชื่อ จะตองปรับโทษ” พระเยซูคริสตไดทรงวางโทษไวแลวสําหรับผูท่ีไมเช่ือใน
พระองค (ดวูวิรณ 20:11-15) ยังมีคนจํานวนนับไมถวนบางเปนคนที่เรารักมากท่ีสุด บางเปนเพื่อน
ใกลชิดของเรา บางเปนญาติพี่นองของเรา ท่ียังไมไดเช่ือในองคพระเยซูคริสต เราจะปลอยปละละเลย
ใหเขาเดินไปสูความพินาศนั้นอยางไรได จงประกาศขาวประเสริฐใหเขาฟง ขณะท่ียังมีโอกาสอยู การ
รอชาและลังเลใจ อาจนําความเสียใจอยางใหญหลวงมาสูทาน 

ค. “มีคนเชื่อท่ีไหน หมายสําคัญเหลานี้จะบังเกิดขึ้นที่นั่น” 

พระเยซูคริสต มิไดทรงใหเราออกไปอยางมือเปลา แตพระองคประทานฤทธ์ิอํานาจ ใหแกทุก
คนท่ียินดทํีาตามคําส่ังของพระองค คริสเตียนจํานวนมากอยากจะเหน็การอัศจรรยของพระเจา พระองค
ยังทรงกระทําการอัศจรรยอยู การอัศจรรยท่ีใหญยิ่งท่ีสุดท่ีพระองค ทรงกระทําอยูทุกวันคือ การอัศจรรย
ท่ีเปล่ียนแปลงจิตใจของมนษุย คนจํานวนนับไมถวนเมือ่ไดตอนรับพระเยซูคริสตเปนพระผูชวยใหรอด
แลว ชีวิตของเขาไดรับการเปล่ียนแปลงจากหนามือเปนหลังมือ คร้ังหนึ่งเขาเต็มไปดวยความทุกขกงัวล 
ความหวาดกลัวในชีวิต บางก็เปนคนดุรายใจอํามหิต บางก็ขมเหงรังแกบุตรของพระเจา แตดวยฤทธ์ิ
อํานาจของพระเยซูคริสตเขาไดรับการเปล่ียนแปลงใหม เขาไดรับความสุข ความสมหวังในพระองค 
จิตใจเต็มไปดวยความรักความเมตตา รอนรนชวยเหลือพระราชกิจของพระเจา นี่คือการอัศจรรยท่ีใหญ
ท่ีสุด 

เม่ือพระเยซูคริสต ไดตรัสส่ังเหลาสาวกเรียบรอยแลว พระองคก็เสด็จกลับสูสวรรค ประทับ ณ 
เบ้ืองขวาของพระบิดา แตหาไดหมายความวาพระองคทรงละท้ิงเราไวในโลกนี้ตามลําพังไม พระองค
ทรงสงพระวญิญาณบริสุทธ์ิเขามาในโลกใหแกคริสเตียนทุกคน โดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ พระองคทรง
สามารถสถิตอยูกับเราท้ังหลาย ในสถานท่ีทุกแหงทุกเวลา ทรงชวยเหลือเรา ทรงนําเรา ทรงคุมครอง
รักษาเรา และทรงอวยพรเราขาวท่ีนาต่ืนเตนยินดีท่ีสุด สําหรับเราท้ังหลายก็คือ ในวนัหนึ่งพระองคจะ
เสด็จกลับมาอีกและจะเสดจ็มาในไมชานี้ กอนพระองคจะจากไป พระองคตรัสวา “ทานท้ังหลาย จง
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ออกไปท่ัวโลกประกาศกิตติคุณแกมนุษยทุกคน” เม่ือพระองคเสด็จมาพระองคก็จะตรัสถามวา ทานได
ทําตามคําส่ังของเรามากนอยเพียงใด? ทานไดทําส่ิงใดบาง เพื่อชวยในการเผยแพรพระกิตติคุณของเรา” 
ทานจะตอบพระเยซูคริสตประการใด 
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