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“แม่” 
ดร.อุบลวรรณ  มชูีธน 

แม่เป็นค ำแรกทีลู่กพูดได้ และไม่ควรเป็นค ำสุดท้ำยทีลู่กนึกถึง ในวำระสุดท้ำยขององค์พระเยซู
คริสต์ พระองค์คิดถึงพระมำรดำของพระองค์เมื่อลูกคิดถึงแม่ แม่ย่อมคิดถึงลูก พระนำงมำเรียจึงอยู่ที่
โคนไม้กำงเขน ท่ำนอยู่ที่อุโมงค์ฝังศพทีเ่ปิดออก และท่ำนอยู่ในห้องช้ันบน ชีวติของแม่มีผลต่อลูกและ
ชีวติของลูกมีผลต่อแม่ ชีวติของเรำทั้งแม่ลูกมีผลต่อคริสตจักร สังคม ประเทศชำติและโลกนี้ยิง่กว่ำ
มนุษย์คนใด 

ส่ิงทีข้่ำพเจ้ำเห็นจำกแม่ 

ดิฉนัเรียนรู้จากแม่ดว้ยการมองและการฟัง ดิฉนัชอบมองแม่ซ่ึงเป็นคนเงียบเรียบร้อยพดูเพราะ 
ดิฉนัชอบมองรอยยิม้ของแม่ท่ีท าใหดิ้ฉนัไม่กลวัท่ีจะอยูใ่กล ้ดิฉนัชอบมองมือของแม่ท่ีแสนสวยส าหรับ
ดิฉนั มือแม่เตม็ไปดว้ยร่องรอยของความรักตามรอยขอ้น้ิวท่ีแตกระแหงและฝ่ามือก็แขง็หยาบกร้าน 
ดิฉนัชอบมองมือน้ีท่ีทุกค ่าคืน เม่ือพอ่ยงัอยูแ่ม่จะนัง่ท าขนมอร่อย ไดแ้ก่ทบัทิมน ้าเช่ือมแบบโบราณซ่ึง
อร่อยกวา่ทบัทิมกรอบในปัจจุบนั บางทีแม่ก็เก็บมะขามฝักงาม ๆ มาท ามะขามแช่อ่ิม บางทีแม่ก็มูลขา้ว
เหนียวหนา้ปลาแหง้ ขา้วเหนียวเหลืองหนา้แดง ขา้วเหนียวสังขยา ดิฉนัชอบดูแม่ท่ีนัง่หนา้เตาไฟท าหม่ี
กรอบชาววงัใหพ้วกเรากิน แม่นัง่ท  าอยา่งใจเยน็ขณะท่ีลูก ๆ จะใจร้อนรอกินของอร่อยจนน ้าลายสอ 
บดัน้ีไม่มีการมองอยา่งนั้นแลว้ เพราะแม่อาย ุ86 ปีแลว้ แม่ไดแ้ต่นัง่ยิม้มองพวกเราทีละคนดว้ยความรัก 
แม่นัง่ฟังลูกคุยแลว้ท่านหวัเราะอยา่งเบิกบาน บดัน้ีพวกเราโตเป็นผูใ้หญ่และแม่ชอบบอกพวกเราเสมอ
วา่แม่ภูมิใจในตวัลูก ๆ ทุกคร้ังท่ีพบกนั แม่จะพดูวา่ แม่เป็นคนแก่ท่ีไดรั้บพรเพราะลูก ๆ กตญัญูต่อท่าน
และดูแลท่านอยา่งดีในยามแก่เฒ่า ท่านรู้สึกสงสารคนแก่ท่ีถูกทอดทิ้งจากลูกหลาน แม่ของดิฉนัไม่ช่าง
บ่น ท่านชอบชมเชยและหนุนน ้าใจพวกเรา ท่านจะพดูนอ้ย แต่ทุกคร้ังท่ีท่านพดูเราก็อยากฟังดว้ยความ
ยนิดี วนัหน่ึงแม่จะลาจากดิฉนัไป แต่ความดีของแม่ไดง้อกงามอยูใ่นตวัของดิฉนัทีละเล็กทีละนอ้ยแลว้ 
เราจะอยูใ่กลชิ้ดกนัเสมอไป จนกวา่เราจะไดพ้บกนัอีก 

ชีวติแม่สอนใหดิ้ฉนัเรียนรู้วา่ โลกน้ีดีร้ายเพียงใดและเราควรเป็นคนอยา่งไรจากชีวิตของแม่ 
ชีวติของแม่สลกัลวดลายอนังดงามในตวัดิฉนัใหเ้ห็นความส าคญัของครอบครัว ความส าคญัของการ
ท าอาหารและรับประทานอาหารพร้อมหนา้กนั แม่สอนวา่ความรัก คือการใหด้ว้ยใจเมตตาไม่หวงัผล 
แม่สอนดิฉนัดว้ยชีวติวา่อยา่เล้ียงลูกใหไ้ดทุ้กอยา่งแต่จงเล้ียงลูกใหเ้อาชนะความยากล าบาก และยนือยู่
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บนขาตนเองได ้ แม่สอนดิฉนัวา่ แม่ท่ีดีเล้ียงลูกดว้ยรอยยิม้และค าหนุนใจและน ้าใจท่ีสนใจคนอ่ืน ๆ ถา้
ส่ิงเหล่าน้ีสูญหายไปจากโลก โลกน้ีจะโหดร้ายเพียงใด ถา้มือของแม่ไม่มีร้ิวรอยของความรักแมว้า่มือ
นั้นจะเรียวงามหอมกรุ่นเพราะไม่เคยแตะงานบา้นหรืออุม้ชูลูก ลูกน่าจะมีแต่ความเหงาใช่หรือไม่ เพราะ
ลูกไดแ้ต่มองจอทีวแีละเกมกดไม่ไดม้องมือแม่ ถา้มือของแม่ไม่เคยวางอาหารอร่อยใหลู้กท่ีหิวโหย แม้
ครอบครัวจะมีอาหารรับประทานแต่ลูกไม่มีความทรงจ าของการลอ้มวงพูดคุยกนั ลูกจ ากล่ินและรสชาติ
อาหารจากมือแม่ไม่ได ้ ลูกจ าไม่ไดว้า่รอยยิม้ของแม่เป็นอยา่งไร ถา้เป็นเช่นนั้นโลกน้ีจะเป็นอยา่งไร 
บา้นจะวา่งเปล่าและเงียบเหงาเพียงใด ถา้บา้นสามารถบนัทึกเทปค าพดูได ้และถา้เทปนั้นไม่มีค  าหนุนใจ
ของแม่เลย ลูกนั้นจะมีแรงหนุนน ้าใจชีวติไดอ้ยา่งไร โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร โลกก็จะโหดร้ายและไร้
ความช่ืนใจเพียงใด 

การอศัจรรยข์องพระเจา้มกัเกิดในบา้น พระเยซูรักษาแม่ยายของเปโตรในบา้น พระเยซูเสด็จไป
หาบรรดาสาวกหลงัการฟ้ืนคืนพระชนมใ์นบา้นของมาระโก พระวิญญาณบริสุทธ์ิเสด็จลงมาในหอ้งชั้น
บนในบา้นของมาระโก อาจารยเ์ปโตรประกาศพระกิตติคุณในบา้นนายร้อยโครเนลิอสั การอศัจรรย์
ของพระเจา้เกิดข้ึนในบา้นของบิดาแห่งความเช่ือของเรา การอศัจรรยเ์กิดข้ึนในบา้นซอมซ่อของนางโย
เคเบด มารดาของโมเสส การอศัจรรยเ์กิดข้ึนในทุกบา้นของคนยวิ เม่ือฑูตของพระเจา้เสด็จผา่นไป บา้น
ท่ีแม่ท าหนา้ท่ีของแม่เป็นบา้นท่ีมกัเกิดการอศัจรรยข้ึ์นเสมอในชีวติของลูก ท าใหเ้กิดอศัจรรยใ์น
คริสตจกัร ในสังคม ในประเทศชาติและในโลกน้ี 

ส่ิงทีเ่ห็นจำกแม่ในพระคริสตธรรมคมัภีร์ 

ใครเป็นคนสอนให้อบัราฮมัเช่ือในพระเจา้ และเช่ือในค าสัญญา ซ่ึงเขายงัมองไม่เห็น ใครสอน
ใหซ้ารายเช่ือฟังสามี ใครสอนใหโ้มเสสห่วงใยชนชาติของเขา ใครสอนใหเ้นหะมียร้์องไหเ้ม่ือไดย้นิถึง
ความหายนะของกรุงเยรูซาเล็ม ใครสอนให้โฮเชยารู้จกัอภยัต่อภรรยาท่ีไม่ซ่ือสัตย ์ ใครสอนใหพ้ระเยซู
เขา้ใจเห็นใจคนยวิและมนุษยชาติ จะเป็นไปไดไ้หมวา่ บุคคลคนนั้นคือมารดาของบุคคลท่ียิง่ใหญ่
เหล่าน้ี ในสมยัโบราณผูช้ายตอ้งใชเ้วลาท าศึกสงครามหรือเป็นทาสแรงงาน แม่เป็นคนอยูใ่กลลู้ก สอน
ลูก มารดาของท่านเหล่าน้ีมีนอ้ยคนมากท่ีไดรั้บการจารึกช่ือไวใ้นพระคริสตธรรมคมัภีร์ พวกเราอาจจะ
รู้จกันางซาราห์มารดาของอิสอคั นางโยเคเบด มารดาของโมเสส นางฮนันาห์มารดาของซามูเอล และ
พระนางมาเรียพระมารดาของพระเยซู แต่เราตอ้งไม่ลืมวา่ มีผูห้ญิงธรรมดา ๆ อีกมากมายท่ีไดส้ร้าง
ศาสดาพยากรณ์อคัรสาวกและบรรพบุรุษแห่งความเช่ือของเรา สตรีเหล่านั้นเป็นแม่ธรรมดาท่ีไม่
ธรรมดา ลูกไดเ้ห็นและไดย้นิหลายอยา่งจากชีวติของเธอ ซ่ึงท าใหเ้ขาเหล่านั้นกลายเป็นคนของพระเจา้ 
ท่านก็เป็นผูห้ญิงธรรมดา ๆ ท่ีไม่ธรรมดามิใช่หรือ ถา้ลูกมองมือของท่านลูกจะเห็นอะไร ถา้ลูกฟังท่าน
พดู ลูกไดย้นิอะไร 
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มือของแม่แม้แห้งระแหงแตก 
กเ็พ่ือแจกความทรงจ าอันล า้ค่า 
แม่พันผกูลูกไว้ด้วยวาจา 
“เจ้าแก้วตา” “เจ้าคนดีมีน า้ใจ” 
ความดีของบทความน้ีขอมอบแด่..... 
คุณแม่เช้ือ หชัชะวณิช มารดาของคุณนิตย ์ ภู่เอ่ียม ดร.อุบลวรรณ มีชูธน คุณทศันีย ์ญาณสิทธ์ิ 

และคุณทวชิ หชัชะวณิช เน่ืองในวนัแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคม 2547 
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