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ยอดคุณแม 
มาโนช  แจงมุข 

คํานํา 

แดคุณแมดวยดวงใจเนื่องในวันแม 
แม (Mom, Mama) คํานี้ส้ันแตก็มีความหมายมากกวาคําบรรยาย เปนคําแรกท่ีลูกเรียกหรือพดู

ได 
“แม หิวขาว” “แม ปวดหัว” “แม ขอตังหนอย” ฯลฯ 
แมไมมีวนัหยดุ ไมมีสะบาโต ไมมีวันพักรอน ในพระธรรมสุภาษิต 31:10-31 กลาวถึง 

“ลักษณะคุณแมที่ดีเลิศ 20 ประการ” 

1. คุณแมท่ีไววางใจได (11) เปนท่ีไวใจของสามีและครอบครัว 
2. คุณแมท่ีทําแตความดี (12) ทําใหสามีมีสงาราศรี (ฉบับภาษาอังกฤษ) 
3. คุณแมนักปรนนิบัติ (13) ทําอุตสาหกรรมในครอบครัว 
4. คุณแมผูรับภาระ (14) เธอแบกความรับผิดชอบเร่ืองอาหารการกิน 
5. คุณแมนักการเรือน (15) ผูจัดการครอบครัว 
6. คุณแมนักลงทุน (16) มองการณไกล 
7. คุณแมกรรมกร (17) ออกแรงทํางานดวยมือของเธอเอง 
8. คุณแมท่ีขยนัขันแขง็ (18) ทุมเท ทํางานแมเวลาจะลวงเลย 
9. คุณแมท่ีประหยัด (19) ทําของข้ึนใชเองจากส่ิงท่ีเธอมีอยู 
10. คุณแมนักสงเคราะห (20) มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอคนยากจน 
11. คุณแมรอบคอบ (21) ตระเตรียมไว ยามยากลําบากหรือคับขัน 
12. คุณแมท่ีทํางานหนักดวยมือ (22) ทํางานทุกชนิดไมเลือกงาน 
13. คุณแมท่ีสงเสริมสามี (23) ใหสามีไดรับเกียรติ มีหนามีตา 
14. คุณแมนักธุรกิจ (24) รูจักคาขาย จากส่ิงเหลือกินเหลือใช 
15.คุณแมผูมองการณไกล มองโลกแงดี (25) ยิ้มสูปญหา และอนาคต 
16.คุณแมผูมีปญญา และคําส่ังสอน (26) มีการศึกษา, เปนผูรูอบรม 
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17. คุณแมท่ีเอาใจใสครอบครัว และไมเอาเปรียบ (27) ดแูลการเรือน และไมเห็นแกได 
18. คุณแมท่ีเปนท่ีรักของสามีและลูก (28-29) ลูกและสามีชมเชย 
19. คุณแมท่ียําเกรงพระเจา (30) ยําเกรงพระเจา 
20. คุณแมท่ีชวิีตประสบความสําเร็จ (31) รับผลแหงน้ํามือและการสรรเสริญ 

สรุป 

ทานสุภาพสตรี และคุณแมท่ีรัก 20 ประการท่ีกลาวถึงลักษณะคุณแมท่ีดี ขอใหทานจงไดรับ
พระพร 

1. ทานท่ีเปนแม จงเปนแมอยางท่ีพระคัมภรีหนุนใจทานเปน 
2. ทานท่ีเปนพอ (สามี) จงรัก ชมเชย และหนุนใจภรรยาของทาน 
3. ทานท่ีเปนลูก จงรัก ชมเชย และใหกําลังใจแกแมของทานตอบสนองความรักของทานดวย

ความดี เปนลูกท่ีดีของทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : พระคริสตธรรมประทีป สหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย, ปที่ 48 ฉบับที่ 257 กรกฎาคม – สิงหาคม 

1997, หนา 37. 
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