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ยอดคุณแม 
มาโนช  แจงมุข 

คํานํา 

แดคุณแมดวยดวงใจเนื่องในวันแม 
แม (Mom, Mama) คํานี้ส้ันแตก็มีความหมายมากกวาคําบรรยาย เปนคําแรกท่ีลูกเรียกหรือพดู

ได 
“แม หิวขาว” “แม ปวดหัว” “แม ขอตังหนอย” ฯลฯ 
แมไมมีวนัหยดุ ไมมีสะบาโต ไมมีวันพักรอน ในพระธรรมสุภาษิต 31:10-31 กลาวถึง 

“ลักษณะคุณแมที่ดีเลิศ 20 ประการ” 

1. คุณแมท่ีไววางใจได (11) เปนท่ีไวใจของสามีและครอบครัว 
2. คุณแมท่ีทําแตความดี (12) ทําใหสามีมีสงาราศรี (ฉบับภาษาอังกฤษ) 
3. คุณแมนักปรนนิบัติ (13) ทําอุตสาหกรรมในครอบครัว 
4. คุณแมผูรับภาระ (14) เธอแบกความรับผิดชอบเร่ืองอาหารการกิน 
5. คุณแมนักการเรือน (15) ผูจัดการครอบครัว 
6. คุณแมนักลงทุน (16) มองการณไกล 
7. คุณแมกรรมกร (17) ออกแรงทํางานดวยมือของเธอเอง 
8. คุณแมท่ีขยนัขันแขง็ (18) ทุมเท ทํางานแมเวลาจะลวงเลย 
9. คุณแมท่ีประหยัด (19) ทําของข้ึนใชเองจากส่ิงท่ีเธอมีอยู 
10. คุณแมนักสงเคราะห (20) มีน้ําใจเอ้ือเฟอตอคนยากจน 
11. คุณแมรอบคอบ (21) ตระเตรียมไว ยามยากลําบากหรือคับขัน 
12. คุณแมท่ีทํางานหนักดวยมือ (22) ทํางานทุกชนิดไมเลือกงาน 
13. คุณแมท่ีสงเสริมสามี (23) ใหสามีไดรับเกียรติ มีหนามีตา 
14. คุณแมนักธุรกิจ (24) รูจักคาขาย จากส่ิงเหลือกินเหลือใช 
15.คุณแมผูมองการณไกล มองโลกแงดี (25) ยิ้มสูปญหา และอนาคต 
16.คุณแมผูมีปญญา และคําส่ังสอน (26) มีการศึกษา, เปนผูรูอบรม 
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17. คุณแมท่ีเอาใจใสครอบครัว และไมเอาเปรียบ (27) ดแูลการเรือน และไมเห็นแกได 
18. คุณแมท่ีเปนท่ีรักของสามีและลูก (28-29) ลูกและสามีชมเชย 
19. คุณแมท่ียําเกรงพระเจา (30) ยําเกรงพระเจา 
20. คุณแมท่ีชวิีตประสบความสําเร็จ (31) รับผลแหงน้ํามือและการสรรเสริญ 

สรุป 

ทานสุภาพสตรี และคุณแมท่ีรัก 20 ประการท่ีกลาวถึงลักษณะคุณแมท่ีดี ขอใหทานจงไดรับ
พระพร 

1. ทานท่ีเปนแม จงเปนแมอยางท่ีพระคัมภรีหนุนใจทานเปน 
2. ทานท่ีเปนพอ (สามี) จงรัก ชมเชย และหนุนใจภรรยาของทาน 
3. ทานท่ีเปนลูก จงรัก ชมเชย และใหกําลังใจแกแมของทานตอบสนองความรักของทานดวย

ความดี เปนลูกท่ีดีของทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : พระคริสตธรรมประทีป สหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย, ปที่ 48 ฉบับที่ 257 กรกฎาคม – สิงหาคม 

1997, หนา 37. 
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