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จากใจศิษยาภบิาล คริสตจักรท่ี 4 สืบสัมพันธวงศ   
สวัสดีครับพี่นองที่รักในพระคริสต 

ผมไดเทศนาจบซีรีสเร่ือง 7 ลักษณะบาปที่นําไปสูความมรณาแลว พี่นองรูจักความบาปแลวหรือยังวามันสําแดงลักษณะ
บาปออกมาอยางไรบาง? มีพิษสงอยางไร? แลวเราจะจัดการกับความบาปแตละแบบไดอยางไร?  
 เปนเรื่องที่นาเศราที่มีคริสเตียนบางคนขาดความรูความเขาใจเรื่องความบาป บางคนคิดวาเปนเรื่องที่ไมสําคัญ บางก็วาไม
จําเปนที่จะตองเรียนรูจักความบาปเพราะพระเยซูคริสตไดทรงไถเราแลว คริสเตียนจําเปนจะตองรูจักความบาปที่เปนตัวกัดกรอน
ชีวิตคริสเตียนและเปน ตัวทําลายความสัมพันธระหวางเรากับพระเจาและเพื่อนมนุษย ความไมรูเกี่ยวกับเรื่องความบาปจะทําให
เราดําเนินชีวิตคริสเตียนดวยการเสี่ยงกับอันตรายโดยไมรูตัว ถาหากเราไมรูจักความบาป เราก็จะไมตระหนักถึงความบาปที่แอบ
ซุมโจมตีเราอยู เมื่อเราไมรู เราก็จะจัดการกับความบาปไมได คริสเตียนทุกคนจําเปนตองเรียนรูจักการจัดการกับความบาป ซ่ึง
เปนเรื่องที่สําคัญท่ีเปนพื้นฐานทําใหเราสามารถดําเนินชีวิตคริสเตียนใหหางไกลจากความบาป มีชีวิตที่ถวายเกียรติตอพระเจาอยาง
แทจริง พระเจาทรงบริสุทธ์ิ อยาใหความบาปในชีวิตของคุณทําใหคุณอยูหางไกลจากพระเจาเลย ใหเราหันมาสํารวจชีวิตของเรา
ในแตละวัน และจัดการกับความบาปกันเถอะ อยาลืมวา ความบาปหนึ่งจะนํามาสูความบาปอื่นๆอีก ขอพระเจาทรงชวยชําระเรา
ทุกคนเพื่อที่ชีวิตของเราแตละคนจะเปนทอพระพรที่สะอาดไปสูคนรอบขาง เพื่อคนรอบขางจะไดเห็นพระคริสตในชีวิตของเรา 
        ดวยความรักในพระคริสต 
           ศจ.ดร.บัณฑรู บุญอิต 
ปล หากพี่นองทานใดที่ไดรับคําเทศนาไมครบชุด (ท้ังหมด 8 กัณฑ) กรุณาติดตอขอรับไดจากสํานกังานคริสตจักรสืบฯ  
 

ความบาปทีน่ําไปสูความมรณา  :  7) Pride (ความภาคภูมิใจ/ความหยิ่งผยอง) 
โดย ศจ.ดร.บัณฑูร บุญอติ 

 

 เราทุกคนตองการการยอมรับและตองการใหคนอื่นมีความภาคภูมิใจในตัวเรา พอแมมักจะกระตุนใหลูกมีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง มีความหยิ่งในศักดิ์ศรี เราไขวควาหาความสําเร็จเพราะความสําเร็จนํามาซ่ึงความภาคภูมิใจ ศักดิ์ศรีความ

มั่นคงปลอดภัยและความปติยินดี เราทุกคนตองการที่จะมองยอนกลับไปในอดีตและภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง ใน

ขณะเดียวกันเราจะเสียดาย บางครั้งถึงกับเศราโศกเสียใจในความลมเหลว ในโอกาสที่พลาดไป ที่เราไมไดประสบความสําเร็จ

เทาที่ควร แตทําไมนักศาสนศาสตรคริสเตียนจึงจัดความภาคภูมิใจเปนความบาปตัวเอก ออกัสติน (Augustine) ชี้วา

ความภาคภูมิใจ/หยิ่งเปนสิ่งที่ดึงซาตานใหลมลง ซาตานจึงปลูกฝงทัศนคติเชนเดียวกันนี้ในสมอง ในความคิดของมนุษย ยั่วเยา

ใหมนุษยอยากเปนพระเจาเสียเอง ทอมัส อาควินัส (Thomas Aquinas) กลาววา “การรักตนเองมากเกินไปเปนจุดเริ่มตนของ

ความบาปทุกประเภท และรากเหงาของความภาคภูมิใจ/หยิ่ง คือการที่มนุษยไมยอมไมวาในเรื่องใดก็ตามที่จะจํานนตอพระเจา 

ที่จะยอมใหพระเจาควบคุมปกครอง ที่จะอยูใตบังคับบัญชาของพระเจา”   อะไรทําใหนักคิดคริสเตียนมองความภาคภูมิใจ/

หยิ่งเปนศัตรูตัวฉกรรจ? ความหยิ่งภาคภูมิใจเปนความผิดพลาดที่แทบจะสังเกตไมเห็น ตางจากความบาปอื่นๆเชน ความ

โกรธ ราคะตัณหา อิจฉา เกียจคราน ฯลฯ  ในป 1684 Revd. William Master ซึ่งเปนศิษยาภิบาลที่ Gloucestershire ทาน
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คิดวาจะทําอยางไรดีที่จะมอบของที่ระลึกซึ่งจะเปนที่จดจําอันยาวนานแกมหาวิทยาลัยเกาแกอันเปนที่รักยิ่งของทานคือ 
มหาวิทยาลัย Oxford ทานไดมอบมรดกของทานใหแกทางมหาวิทยาลัยโดยขอใหทางมหาวิทยาลัยจัดใหมีการเทศนาสอน
สองเรื่องในแตละปไดแกเรื่อง “ความภาคภูมิใจ/หยิ่งยโสโอหัง” และ “ความถอม” ซึ่งยังคงมีการเทศนาสองเรื่องนี้ทุกๆป

จนถึงทุกวันน้ี  Alain de Botton เขียนวา “คุณงามความดีที่สําคัญ 4 ประการของคนในยุคนี้คือ 1) ความคิดสรางสรรค 
(Creativity)  2) ความกลาหาญ (Courage)  3) สติปญญาอันชาญฉลาด (Intelligence)  4) ความแข็งแกรงทรหดอดทน 
(Stamina) แตคุณงามความดีที่สําคัญยิ่งกวานั้นอีก 2 ประการ คือ  1) ความถอม (Humility) และ 2) การทําตามคําสอน
และน้ําพระทัยของพระเจา หรือ ความชอบธรรม (Godliness) กลับถูกมองขาม”  สังคมทุกวันน้ีมีทัศนะมุมมองแนวคิดใน
ทิศทางที่เนนความภาคภูมิใจ/หยิ่ง (Pride) ใหเปนคุณลักษณะสําคัญอยูในระดับแนวหนาๆของความคิดของคนยุคนี้ แต
สําหรับจริยธรรมคริสเตียนที่สําแดงออกมากลับกลายเปนแนวคิดการกระทําที่แปลกประหลาดของผูคนในสังคม ทัศนะแนวคดิ
ของสังคมเรียกวากลับสวนทางกันกับแนวคิดของคริสตศาสนา  Aristotle เปนตัวอยางหนึ่งของแนวคิดที่ “ใหคนเรา
ภาคภูมิใจ/หยิ่งในเมืองที่เราอยูอาศัย ในครอบครัวหรือแมแตในประเทศของเรา โดยสนับสนุนทาทายหนุนใจคนเรา ใหมี
ความภาคภูมิใจ/หย่ิง เพราะเปนหน่ึงในพลังที่จะผลักดันคนเราใหประพฤติปฏิบัติดี” สวนเรื่องความถอมน้ันกลับถูกมองวา 
เปนทาทีที่มนุษยเราสมควรมี เพ่ือประพฤติปฏิบัติตอเทพเจาของตน แตไมใชทาทีที่เราควรมีตอเพ่ือนบาน ที่สําคัญคือ ความ
ถอมไมใชทาทีที่เราควรมีตอลูกๆ และตอทาสหรือคนรับใช 
 
ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง (Pride) และความเคารพตนเอง (Self-Esteem)  
 คริสเตียนเผชิญสถานการณที่ยากลําบากเพราะวา ทาทีความถอมของคริสเตียนกลับถูกคนในสังคมมองวาเปน
มูลเหตุทําใหขาดความเคารพตนเอง (Low Self-Esteem) มีความไมม่ันใจในตนเองเกิดความไมม่ันคงในชีวิต และนําไปสู
การดูถูกตนเอง การตอกย้ํา ความผิด ความบกพรองของตนเอง บทความในตําราของนักจิตวิทยามักจะใชเร่ืองความ
ภาคภูมิใจ/หยิ่ง (Pride) ในแงบวก ในทางสรางสรรค และเปนที่ยอมรับได เรามักจะถูกสอนเสมอวา ใหเรามีความภาคภูมิใจ
ในตนเอง สรางคุณคาใหตนเอง ใหเสริมสรางความเคารพตนเอง ความมั่นใจในตนเอง เพ่ือความมั่นคงในชีวิตของเรา  การ
สอนแบบนั้นเปนทาทีที่ถูกตองไหม? แนนอนคําตอบคือ ไมใชทั้งหมด แตเพ่ือความเขาใจที่ถูกตอง เราจําเปนตองเขา
ใจความแตกตาง ระหวาง ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง และความเคารพตนเอง การที่เราเคารพตนเองนั้นไมผิด แตคําถามที่
สําคัญมากที่สมควรจะถามคือ ความเคารพตนเองของเรานั้นถูกสรางใหเกิดข้ึนมาไดอยางไร? ถูกสรางโดยการคุยโมโอ
อวดตัวเอง หรือคุยถึงความสําคัญของตัวเองหรือเร่ืองตางๆของตัวเองหรือ? ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง  ดูเหมือนเปนแนวทางที่
ชัดเจนแนนอนในการเสริมสรางความรูสึกวาตัวเองน้ันมีคุณคา (Self-Worth)  คุณคาของตนเองที่บมเพาะเลี้ยงใหเติบโตก็จะ
นําไปสูความเคารพตนเอง ถาเราอยากมีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตัวเอง วิธีที่ดีที่สุดนาจะเปนการที่เราจะเตือนตัวเองเสมอวา ฉนั
เปนคนดีคนหน่ึง เปนคนมีเหตุมีผล มีความคิดรอบคอบ ไมเคยฉอโกงหรือทําผิดกฎหมายทั้งสิ้น ไมเคยแมแตจะทําลายสัตว 
ยุงก็ไมเคยตบ มดไมเคยกระทืบ! ฉันเปนคนดีอะไรปานฉะนั้น นี่คือวิธีและแนวคิดของคนทั้งปวงในสังคมที่จะบอกตัวเองและ
คนอ่ืนๆวา “สิ่งตางๆเหลานั้นเปนคุณคาความดีของตัวฉัน ฉันมีความภาคภูมิใจ/หยิ่งและเคารพตนเอง” สําหรับคริสเตียน
แนวทางสําหรับการสรางความเคารพตนเองและตระหนักในคุณคาของตนเองอยางมั่นคงไมคลอนแคลนนั้นมีแนว
ประพฤติปฏิบัติที่แตกตางจากคนทั่วไปในสังคมอยางตรงกันขาม เพราะแนวทางของคริสเตียนคือการสํารวจดูชีวิตของ
ตนทุกวัน คริสเตียนเตือนตัวเองเสมอวา เราเปนคนบกพรอง เปนคนบาป มีธรรมชาติพรอมทําผิดพลาดเสมอ เราตองดําเนิน
ชีวิตโดย พ่ึงพาพระคุณและความรักของพระเจา พระเจาตางหากที่ทําใหชีวิตของเรานั้นมีคุณคา คุณคาของเราไมไดตั้ง
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หรือข้ึนอยูที่เรา แตคุณคาของเรามีรากฐานตั้งมั่นอยูในพระเจา คนในสังคมมองดูคริสเตียนแปลก มองดูคริสเตียน

ดวยความ งง! เพราะตรงกันขามกับธรรมชาติความรูสึกนึกคิดของมนุษยทั่วไป  
 พระเยซูคริสตตรัสสอนในพระธรรม ลูกา 18:9-14 เร่ือง ชายฟาริสีที่เครงครัดศาสนา รูธรรมบัญญัติชัดเจน เปนคนดี 
คนที่นาเคารพในสังคม สวนอีกคนคือคนเก็บภาษีใหกับโรม ซึ่งเปนอาชีพที่ไมมีใครอยากจะเกี่ยวของสุงสิงดวยในเวลานั้น 
เพราะสังคมยิวจัดวาเปนอาชีพที่ไมมีใครอยากคบหาสมาคมดวยในศตวรรษแรก  เราสามารถเรียนรูเรื่องความภาคภูมิใจ/หยิ่ง
และการสรางความเคารพตนเองไดจากชีวิตของคนสองคนนี้ ชายฟาริสีคนนั้นไดใชวิธีการของสังคมในการสรางความรูสึกที่
ดีๆตอตัวเอง โดยการที่เขาไดเร่ิมคิดใครครวญถึงตัวเอง (แนแหละถึงแมวาเขาจะยืนคิดใครครวญตอหนาพระเจาก็ตาม) เขา
คิดถึงจริยธรรมที่สูงและไดมาตรฐานของตนเอง คิดถึงการอุทิศถวายตัวและวินัยในชีวิตที่เขามีตลอดชีวิตเขา ถาเขายืนมองดู

ตัวเองในกระจกเงาเขาคงจะพูดไดอยางเต็มปากเต็มคําวา เขาเปนคนที่ดีพรอมคนหน่ึง  “11คนฟาริสีนั้นยืนนึกในใจ
ของตนอธิษฐานวา 'ขาแตพระเจา ขาพระองคโมทนาขอบพระคุณของพระองค ที่ขาพระองคไม
เหมือนคนอื่น ซึ่งเปนคนโลภ คนอธรรม   และคนลวงประเวณี และไมเหมือนคนเก็บภาษีคนนี้ 12ใน
สัปดาหหนึ่งขาพระองคถืออดอาหารสองหน และของสารพัดซึ่งขาพระองคหาไดขาพระองคไดเอา
สิบชักหนึ่งมาถวาย'” ถาดูตามสายตามนุษยแลวชายฟาริสีคนนี้นาประทับใจ ถาเราพบคนแบบนี้เราคงสรุปไดทันทีวา 

ผูชายคนนี้เปนคนดีทีเดียว เขาไมเคยขโมยของใคร ไมเคยนอกใจภรรยาแอบไปมีบานเล็กบานนอย (พูดแบบวัยรุน ‘แอบไป
มีกิ๊ก’ พูดแบบคนที่อายุ 50 ปขึ้นเขาวา ‘แอบไปมีอีหนู’) ดูทั่วไปแลวไมมีที่ติ ดูชีวิตเขาแลวจะสรุปไดวา “เขาเปนคนดี” แต
ถึงกระนั้นก็ตามความดีของชายฟาริสีคนนี้ติดอยูในกับดักที่อันตราย พระคัมภีรไมไดอธิบายวาเหตุใดชายฟาริสีคนนี้จึงได
สราง “ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” บนรากฐานของ “ความดีตางๆของตนเอง” ดูเหมือนทาจะดี ไมนามีปญหา เม่ือเขา
อธิษฐานเสร็จแลวเขาก็เดินจากไป ดวยความรูสึกภาคภูมิใจ/หยิ่ง รูสึกดีๆ เกี่ยวกับตนเอง ทําใหตนเองมีความรูสึกวาคุณคา
ของตนเองนั้นมีความมั่นคง ซึ่งแตกตางจากคนอื่นๆที่สรางคุณคาของตนบนรากฐานของ เงินทองทรัพยสิน สถานภาพใน
สังคม สิทธิอํานาจ หรือรูปรางหนาตา ซึ่งแนนอนรากฐานเหลานั้นเปนรากฐานที่ตื้นๆ และคลอนแคลน ความรูสึกดีๆ ความ
ม่ันคงและมีคุณคาในชีวิตของชายฟาริสีคนนี้ ตั้งอยูบนรากฐานที่มีคุณคาอยางแทจริง เชน วินัยในการดําเนินชีวิต ความใจ
กวาง ความสัตยซื่อ สถานภาพอันเปนที่รูจักยอมรับในสังคม-หรือ-ความมีหนาตาชื่อเสียงในสังคม อันมาจากคุณงามความดีที่
เขากระทําและการมีครอบครัวที่มีความสุข  แตในคําสอนเรื่องนี้ พระเยซูทรงตรัสเตือนวาในขณะที่ชายฟาริสีเดินกลับบาน 
ถึงแมวาเขาจะรูสึกดี รูสึกตนเองมีคุณคา แตพระเจาทรงทอดพระเนตรเห็นเขาในลักษณะที่ตรงกันขาม ฟาริสีคนนี้ไมได

เดินกลับบาน “ดวยความชอบธรรมตอพระพักตรพระเจา” เหมือนกับที่เขาคิดหรือรูสึก เขาตกอยูในความบาปของความ
หยิ่งฝายวิญญาณ การที่ชายฟาริสีคนนี้พยายามสรางคุณคาและความเคารพตนเองแบบนั้นไมสามารถยืนหยัดอยูไดในระยะ
ยาวแตจะลมเหลวอยางแนนอนดวยเหตุผลที่สําคัญสองประการ 

เหตุผลที่ 1 ลมเหลว เพราะวาสรางบนพื้นฐานที่ไมมั่นคง ตราบใดที่ชายฟาริสีคนนี้ไมมีปญหาหรือวิกฤตใดๆ 
เกิดขึ้นกับชีวิตเขา เขาจะสามารถรักษาระดับมาตรฐานจริยธรรมอันสูงในชีวิตเขาได เขาจะสามารถผยุงรักษาความดีตางๆไว
ไดชั่วระยะเวลาหนึ่งตราบเทาที่สิ่งดีๆรอบตัวของชายฟาริสีนี้ไมมีสิ่งใดๆมากระทบ มองดูขางนอกจะดี แตถาวันดีคืนดี โดยที่
ชายฟาริสีผูนี้ไมคาดฝน ภรรยาของเขาขอหยาแลวยายขาวของหนีไปแตงงานกับชายอ่ืน ลูกชายวัย 18 ปของเขาถูกจับ
เพราะเกี่ยวของกับการคายาเสพติด ตัวของเขาเองน้ันตองขึ้นศาลเพราะเมาแลวขับ ดูเหมือนทุกสิ่งทุกอยางที่ดีรอบตัวของ
เขาไดถลมทะลายลงมา แนนอนความรูสึกมีคุณคาในตัวเองก็จะถลมทะลายลงมาดวย จบลงดวยสิ่งที่เหลืออยูในชีวิตของเขา
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4 
คือ ความผิดหวัง หมดหวัง รูสึกถึงความลมเหลว เขามีชีวิตอยูทามกลางซากปรักหักพังของความภาคภูมิใจ/หยิ่งยโส
โอหังที่พังทลายลงมา 
 ความมีชื่อเสียงโดงดัง มีหนามีตา (Reputation) เปนเรื่องที่เปราะบางมาก สามารถพังสูญหายอยางรวดเร็ว
เหมือนกับสายหมอกในยามเชา แมวาบุคคลที่มีความเชื่อม่ันคงยังหวั่นไหวเม่ือตองเผชิญกับสถานการณที่ยากลําบาก เราจะ
รูไดอยางไรวา เราจะตอบสนองอยางไร เม่ือความทุกขยากมาเยือน เราจะไมพูดปดหรือ เม่ือมันเปนทางออกทางเดียวของเรา
ที่จะปกปองเกียรติและศักดิ์ศรีของเราไวได โดยไมไดทําใหใครตองเดือนรอน? แลวการกระทําที่สีเทาทั้งหลายของเราละ ดูผิว
เผินแลวบริสุทธิ์แตลึกๆแลวมีแรงจูงใจที่ชั่วราย ไมควรหรือที่เราจะพินิจพิเคราะหเงามืดในชีวิตของเรา ตอหนาความสวางที่
บริสุทธิ์ของพระเจา การสรางคุณคาของตนเองอยูบนรากฐานของคุณงามความดีของตนเอง เพ่ือความภาคภูมิใจ/หยิ่งใน
ตนเอง อาจทําไดชั่วขณะ แตมันเปนระเบิดเวลาที่จะพังครืนลงมาเมื่อใดก็ได 

เหตุผลที่ 2 ลมเหลวเพราะความภาคภูมิใจ/หยิ่งอยูบนพื้นฐานของการเปรียบเทียบซึ่งทําลายความสัมพันธ
ของเขากับพระเจาและกับผูอ่ืน การที่ชายฟาริสีสรางความรูสึกมีคุณคาของตนบนรากฐานของความดีของตนนําไปสูความ
ภาคภูมิใจ/หยิ่ง ซึ่งหลีกเลี่ยงไมไดที่จะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน ฉันอาจไมดีที่สุด ไมดีอยางครบถวนสมบูรณแบบ แตอยาง
นอยฉันก็ดีกวาชายเก็บภาษีคนนั้น รากเหงาของความภูมิใจ/หยิ่ง คือ ความปรารถนาที่จะอยูเหนือคนอ่ืน ปฏิเสธที่จะยอมรับ
ผูอ่ืนวาดี มีความสําคัญเสมอเหมือนตนเอง หรือเหนือกวาตนเอง ผูที่ปรารถนาจะอยูเหนือผูอ่ืนจะเปนคนที่ไมมีความสขุ 
อยาลืมวา เหนือฟายังมีฟา  ซาตาน เปนตนแบบของความภาคภูมิใจ/หยิ่ง สิ่งสุดทายที่ซาตานจะทําคือกมหัวใหกับพระ
เจา หรือผูใดก็ตาม นรกอาจจะเลวรายแยเพียงใดก็ตาม แตอยางนอยที่สุดฉันก็จะเปนกษัตริย เปนเจาเหนือนรก ไมตองยอม
ออนขอใหอะไร หรือใครก็ตาม และน่ีคือเหตุผลที่ทําไมความภาคภูมิใจ/หยิ่ง จึงเปนความบาปตัวเอกที่นําไปสูความ
มรณา 
 ความบาปแหงความภาคภูมิใจ/หย่ิง เปนความบาปที่แยกเรา ทําใหเราโดดเดี่ยวอางวาง ไมมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
แมแตกับพระเจา เพราะความภาคภูมิใจ/หยิ่ง ทําใหเราทนไมไดที่จะเปนที่สองรองจากใคร เราจะชิงดีชิงเดน แขงขันเอาชนะ
อยูตลอดเวลา ถาความโลภคือความตองการ ความร่ํารวย ความภาคภูมิใจ/หย่ิง คือความตองการที่จะรํ่ารวยกวาคนอ่ืนทุก
คน บอยครั้งความภาคภูมิใจ/หยิ่ง มาจากการขาดความมั่นคงปลอดภัย จึงตองกระเสือกกระสนพยายามที่สรางคุณคาและ
ความเคารพตนเอง เพียงแตเสนทางที่เลือกเดินโดยใชเสนทางแหงความภาคภูมิใจ/หยิ่ง เปนเสนทางเดินที่ผิด 

 เมื่อความภาคภูมิใจไมใชทางออกที่ถูกตองแลวความถอมจะเปนทางเดินที่ดีกวาหรือไม? ความถอมดูเหมือน

จะไมเปนคําตอบในโลกของธุรกิจ การเมืองและสังคมทั่วไป แนนอน เราสามารถจะภาคภูมิใจในความถอมของตัวเอง จึงมีคําคม

วา “ความออนนอมถอมตนเปรียบเหมือนชุดชั้นใน ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปน แตเปนการที่ไมสมควรหรือเหมาะสม ถึงกับ

หยาบคายได ถาเผยใหเห็น” ทําไมความถอมจึงสําคัญตอชีวิต? คําตอบอาจทําใหคุณตกใจ เราจะตองเรียนรูจักถอมไมใช

เพียงเพราะเราจะตองรูจักที่ต่ําที่สูง หรือตําแหนงอันควรของเรา แตเพราะเราตกอยูในสภาพของคนบาปที่ไรคา เราจึงตองเรียนรู

จักความถอมเพื่อเราจะไดสําแดงพระลักษณะของพระเจาอยางที่เราไดถูกสรางมาตามพระลักษณะของพระองค พระ

เจาทรงเปนพระเจาที่ถอมพระองค ลองใครครวญดูซิวาพระเจาทรงเปนพระเจาที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงสัพพัญูรอบรูที่สุด ทรงฤทธิ์

เดชและอํานาจที่สุด ทรงประกอบไปดวยคุณงามความดีที่สุด พระเจาทรงเปนที่สุดของที่สุดในทุกกรณีโดยไมมีสิ่งใดเทียบ

ได ดังนั้นจึงมีเหตุผลที่สมควรอยางยิ่งยวดที่พระองคจะทรงมีความภาคภูมิใจและหยิ่งในศักดิ์ศรีสูงสุด แตเมื่อเราใครครวญดูเรา

จะพบวาองคพระเยซูคริสตพระบุตรของพระเจาทรงเปนมนุษยที่ถอมที่สุด “3พระเยซูทรงทราบวาพระบิดาได
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ประทานสิ่งท้ังปวงใหอยูในพระหัตถของพระองค และทรงทราบวาพระองคมาจากพระเจา และ
จะไปหาพระเจา ดังนั้น 4พระองคทรงลุกขึ้นจากการรับประทานอาหาร ทรงถอดฉลองพระองค
ออกวางไว และทรงเอาผาเช็ดตัวคาดเอวของพระองค 5แลวก็ทรงเทน้ําลงในอาง   และทรงเอาน้ํา
ลางเทาของพวกสาวก และเช็ดดวยผาท่ีทรงคาดเอวไวนั้น ยอหน 13:3-5”  สังเกตวาทั้งๆที่พระองคทรง
ทราบฐานะของพระองควาทรงเปนใคร แตพระองคทรงสําแดงความถอมอยางถึงที่สุด (การลางเทาในสมัยน้ันเปนหนาที่ของ
คนรับใชหรือทาส) พระเจาทรงมีพระลักษณะแหงความถอมทั้งๆที่พระองคไมมีอะไรที่จะใหถอม พระองคไมดึงดูดความสนใจ
มาที่ตัวพระองคเองหรือรองปาวประกาศคุณลักษณะที่ดีหรือความยิ่งใหญของพระองค 
 พระเจาทรงไมไดทําเหมือนคุณและผม เพ่ือที่จะแสดงใหคนรอบขางตระหนักวา นี่คือผลงานหรือคุณความดีที่ฉันทํา 
บอยคร้ังที่มนุษยดําเนินชีวิตโดยไมตระหนักหรือสํานึกในพระคุณของพระเจาวาชีวิตเราและโลกเราเกิดขึ้นดําเนินอยู

ตอไปไดโดยมีความสวยงามและดีงามตางๆน้ันเพราะพระเจาและมาจากพระเจา เหมือนที่ผูเผยพระวจนะ อิสยาห 

(45:15) กลาวอุทรวา “แทจริงพระองคทรงเปนพระเจาผูทรงซอนพระองค”  พระเจาทรงซอนพระองค 
แตพระองคจะทรงเปดเผยพระองคเองตอผูที่ถอมใจและแสวงหาพระองคอยางสุดจิตสุดใจ ผูที่เกียจครานจะไมเห็น
พระองค เพราะพระเจาทรงบริสุทธิ์ผูที่ไดรับการชําระแลวจึงจะคนพบพระองค เม่ือพระเจาทรงเปดเผยพระองคเองผานทาง
องคพระเยซูคริสต พระเยซูคริสตไมไดรองปาวประกาศวาพระองคเปนพระเจาใหคนรอบขางมาสนใจยกยองเทิดทูน แต
พระองคทรงถอมพระองค ลางเทาใหสาวก รักษาคนปวย ไมมีบานของตนเองและยิ่งไปกวานั้นทรงยอมสิ้นพระชนมบนไม
กางเขน (ไมกางเขนเปนสัญลักษณของการทรมานนักโทษ)  
 ความถอมในสายตาของคนทั่วไปไมไดเปนคุณลักษณะของเทพเจาหรือผูยิ่งใหญ แตพระเจาของคริสเตียนเปนพระ
เจาที่ถอม คริสเตียนจึงสามารถเรียนรูวาความถอมที่ถูกตองคืออะไร และทําใหคริสเตียนเขาใจดวยวาทําไมความภาคภูมิใจ/
หย่ิงจึงเปนความบาปที่นําไปสูความมรณา คริสเตียนจะตองถอมเพราะพระเจาพระผูสรางทรงถอม ถาพระเจาทรงไมหย่ิง/
ภาคภูมิใจแลวคริสเตียนจะตองการแสวงหาความภาคภูมิใจ/หยิ่งไปทําไม? พระเจาทรงสรางเรามาใหสําแดงพระลักษณะของ
พระองค ไมใชใหเราเปนพระเจาที่ประกอบดวยฤทธิ์อํานาจ (ขอบคุณพระเจาที่เราไมไดมีฤทธิ์อํานาจอันไมจํากัด) เราจะเปน
มนุษยที่สมบูรณแบบ อยางท่ีเราควรจะเปน เมื่อเราสําแดงพระลักษณะของพระเจาอยางสมบูรณแบบ นี่คือเหตุผล
ที่คริสเตียนในยุคแรกๆจึงสรุปวาพระเยซูคริสตผูทรงสําแดงพระลักษณะของพระเจาอยางสมบูรณแบบ ทรงเปนมนุษย
แทและพระเจาแท เพราะความภาคภูมิใจ/หยิ่ง เราจึงสําคัญตนผิด ยกตัวเองขึ้น แตแทที่จริงแลวความถอมตางหากที่จะทํา

ใหเราสําแดงพระเจาในชีวิตของเรา ออกัสตีนกลาววา “ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง ไดเปลี่ยนทูตสวรรคมาเปนซาตาน ความถอม
เปลี่ยนมนุษยใหเปนทูตสวรรค” ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง คือ ความตองการใหผูอ่ืนสังเกตสนใจ เคารพนับถือเรา ความถอม
คือการที่เรามีความมั่นคงพอที่จะไมตองการดึงความสนใจของผูอ่ืนมาสูตนเอง เราสามารถใหคนอ่ืนเปนตัวของตัวเอง เรา
ปฏิเสธที่จะเขาไปกําหนดชีวิตคนอื่น เราใหคนอ่ืนมีโอกาสที่จะสามารถเติบโตพัฒนาสูความไพบูลยในพระคริสตโดยที่มี
หรือไมมีเรารวมดวยก็ได เปนความเต็มใจยินดีที่จะรับใชคนอ่ืน สนใจคนอื่น สนใจความสําเร็จของเขา ดังตัวอยางพระ
ลักษณะของพระเจาที่สําแดงใหเราเห็น 

การนมัสการพระเจาจะขัดแยงตอพระลักษณะความถอมของพระเจาหรือเปลา?  
คริสเตียนเราตองกมกราบนมัสการพระเจา และยอมจํานนตอนํ้าพระทัยของพระเจา แสดงวาพระเจาตองการใหเรานมัสการ

พระองคเพราะพระเจาทรงมีความภาคภูมิใจ/หยิ่งอยูลึกๆเหมือนกับมนุษยเราหรือเปลา? ในสดุดี 50:9-13 บอกวา 
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“9เราจะไมรับวัวผูจากเรือนของเจา หรือแพะผูจากคอกของเจา 10เพราะสัตวทุกตัวในปาเปน
ของเรา ทั้งสัตวเลี้ยงบนภูเขาตั้งพันยอด 11เรารูจักบรรดานกแหงภูเขาท้ังหลาย และบรรดาสัตวใน
นาเปนของเรา 12ถาเราหิว เราจะไมบอกเจา เพราะพิภพและสารพัดท่ีอยูในนั้นเปนของเรา 13เรากิน
เนื้อวัวผูหรือ หรือ ด่ืมเลือดแพะหรือ”  พระเจาไมจําเปนตองใหมนุษยบูชาสรรเสริญพระองค เพ่ือสงเสริมหรือ
เกื้อหนุนความสําคัญของพระองคเอง พระเจาทรงมีความสมบูรณในพระองคเอง พระองคไมอางวางเปลาเปลี่ยว พระ
ลักษณะตรีเอกานุภาพของพระองค บงบอกวาพระเจาไมไดมีลักษณะของความวาเหวอางวางเดียวดาย ดังที่คนบางคนกลาว
อางวาเพราะพระเจาทรงเหงาไมมีเพ่ือนจึงทรงสรางมนุษยขึ้น ความคิดเชนนี้หางไกลจากพระลักษณะความเปนจริงของพระ
เจาของคริสเตียน พระเจาไมไดพ่ึงมนุษยหรือมีความจําเปนตองใหมนุษยมานมัสการบูชาสรรเสริญพระองค แตมนุษย
ตางหากที่จะพบวาการที่มนุษยเรานมัสการพระเจาน้ัน แทที่จริงแลวก็เพื่อประโยชนของมนุษยเอง ไมใชเพื่อ
ประโยชนของพระเจา 
 การที่มนุษยเรานมัสการอะไรบางอยางที่ไมใชตัวเราเองนั้น เปนประโยชนตอตัวของเราเอง การที่เรานมัสการอะไร
บางอยางจะเปนการดึงดูดความสนใจของเราออกไปจากตัวเรา ไปใหความสนใจในสิ่งที่เรากําลังนมัสการอยูนั้น การนมัสการ
เปนกาวแรกที่สําคัญอยางยิ่งยวด เพราะเปนการชวยเราที่จะหยุดหลงใหลหมกมุนอยูในตัวเอง แตถาสิ่งที่เรานมัสการนั้นดาง
พรอยมีมลทิน การนมัสการนั้นก็ไมไดชวยอะไรเรามากนัก เพราะเราจะเปนเหมือนสิ่งที่เรานมัสการยกยองบูชาอยูน้ัน  

“15รูปเคารพของบรรดาประชาชาติเปนเงินและทองคํา เปนหัตถกรรมของมนุษย 16รูปเหลานั้นมี
ปาก แตพูดไมได มีตา แตดูไมได 17มีหู แตฟงไมได ท้ังไมมีลมหายใจในปากของรูปนั้น 18ผูท่ีทํารูป
นั้นจะเหมือนรูปเหลานั้น เออ บรรดาผูท่ีวางใจในรูปนั้น ก็เชนกัน” สดุดี 135:15-18   
 ดังน้ันเราจะตองเลือกสิ่งที่เราจะนมัสการใหเปนสิ่งที่ดีที่สุด สมบูรณที่สุด ซึ่งแนนอนเม่ือเราใครครวญดูแลว เรา
จะตระหนักวาไมมีอะไรดีไปกวาการนมัสการพระเจาองคเที่ยงแท องคบริสุทธ์ิ พระเจาผูทรงเปยมดวยพระเมตตากรุณา 
ความเที่ยงธรรมถูกตองและผูทรงถอมพระองค เม่ือเรานมัสการพระองค เราเพงความสนใจจดจออยูที่พระเจาองคนี้ เราจะ
พบวาเราจะคอยๆไดรับการเปลี่ยนแปลง และจะสําแดงพระลักษณะของพระองคในชีวิตของเรา อยาใหสิ่งที่เรานมัสการเปน
อะไรที่ไมคูควรตอการนมัสการจากเราเลยครับ คุณใหความสนใจอะไรอยู? คุณใชเวลาสวนใหญของคุณไปกับอะไร? คุณ
พยายามเลียนแบบใครอยู? สิ่งเหลานี้คือสิ่งที่คุณกําลังนมัสการอยู  
 

ความภาคภูมิใจ ความถอม และ ชุมชน/สังคม 
มีอุทาหรโบราณเลาวาชายผูหน่ึงไดมีโอกาสไปเยี่ยมชมนรก เขาพบวาในนรกนั้นมีโตะอาหารใหญซึ่งมีอาหารอันโอชาอยาง
อุดมสมบูรณมากมาย แตผูคนที่นั่งรอบโตะอาหารนั้นกลับหิวโหย หงุดหงิด บึ้งตึง บรรยากาศเต็มไปดวยความทุกขยาก และ
ความโกรธเคียดแคน เม่ือเขาพิเคราะหดูเขาพบวาทุกคนที่นั่งรอบโตะน้ันตางมีชอนซ่ึงมีดามที่ยาวมาก ยาวเกินกวาที่จะปอน
อาหารเขาปากตนเองได ถึงแมแตละคนจะเพียรพยายามอดทนปอนอาหารใหตนเองอยางไรก็ไมประสบความสําเร็จ ทุกคนจึง
ตกอยูในสภาพที่ทุกขยาก อดอยากหิวโหย ชายคนนี้อยากทราบวาแลวสวรรคจะเปนอยางไร? เขาตกใจวาสวรรคนั้นก็มี
สภาพเหมือนกับนรกทุกประการ คือ มีโตะอาหารใหญ มีอาหารอันโอชาวางไวอยางอุดมสมบูรณมากมาย ผูคนที่นั่งรอบโตะ
ตางก็มีชอนดามที่ยาวมาก ยาวเกินกวาที่จะปอนอาหารเขาปากตนเองได แตบรรยากาศในหองนั้นกลับมีความสุข มีเสียง
หัวเราะพูดคุยกันอยางสนุกสนาน ทุกคนหนาตาเบิกบานชื่นชมยินดี ไมมีใครอดอยากหิวโหยสักคนเดียว เขาพบวาที่สวรรค
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ตางจากนรก เพราะแตละคนไดเรียนรูที่จะปอนคนอ่ืน แทนที่แตละคนจะพยายามปอนตนเอง เรื่องนี้ชี้ใหเราเห็นวามนุษย
เราถูกสรางมาเพื่อที่จะรับใชซึ่งกันและกัน ไมใชเพื่อใหอยูโดดเดี่ยวเพื่อตนเองโดยมีจุดศูนยกลางอยูที่ตนเอง 
 มันเปนการยากนักหนาที่เราจะรับใชซึ่งกันและกัน เพราะมนุษยที่ตกในความบาปมักจะยกตนเองเปนจุดศูนยกลาง 
เอาตนเองเปนใหญ เพราะความภาคภูมิใจ/หยิ่งในตนเอง เราตองการเปนเจาของ เปนกษัตริยเหนือชีวิตของเราเองและของ
คนอ่ืน เราไมยอมใคร ไมยอมจํานนแมแตกับพระเจา ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง แยกเราออกจากผูอ่ืนทําใหเราหมางเมินกับคน
รอบขางรวมทั้งกับพระเจา แตความถอมทําใหเรามีความผูกพันกับคนอื่นและกับพระเจา  ความถอมจะเปนเสนทางในการ
สรางความเคารพตนเอง (self – esteem) ใหกับเราไดดีกวาความภาคภูมิใจ/หยิ่ง ความถอมมีตนกําเนิดมาจากพระเจา 
คริสเตียนมีความมั่นคง มีความเคารพในตัวเอง เพราะคริสเตียนตระหนักวาเราแตละคนถูกสรางขึ้นมาโดยไดรับความรักและ
การไถจากพระเจาผูทรงฤทธิ์ ผูทรงมั่นคงไมเปลี่ยนแปลง เชนเดียวกับเด็กที่เติบโตมาโดยมีพอแมที่เลี้ยงดูเขาดวยความรัก 
เด็กจะรูวาไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไมวาลูกจะทําอะไรก็ตาม พอแมก็จะยังคงรักลูก ไมทอดทิ้งลูก ลูกสามารถพึ่งพิงพอแมได
เสมอในทุกกรณีตลอดไป เด็กคนนี้จะเติบโตมีความมั่นคงและความเคารพตนเอง ไมโหยหาไขวควาหรือพยายามพิสูจน
ตนเอง โดยการแสวงหาความสําเร็จ แสวงหาการยอมรับจากคนรอบขาง น่ีคือเคล็ดลับของการสรางความเคารพใน
ตัวเองของคริสเตียน คุณคาและความเคารพตนเองของคริสเตียนไมไดมาจากความภาคภูมิใจ/หยิ่งในความสําเร็จหรือความ
ดีของตน แตมาจากการที่เราแตละคนยอมรับความรักที่มาจากพระเจา ซึ่งการที่เราจะทําดังน้ีได เราจําเปนที่จะตองถอมและ
ยอมจํานน ยอมใหพระเจาครอบครองบัลลังกชีวิตของเรา ความถอมดูผิวเผินเหมือนความออนแอไรอํานาจ แตแทที่จริงแลว
ความถอมมีพลังอํานาจมหาศาล ความถอมสามารถสมานรอยแตกราว ทําใหใจที่แข็งกราวออนโยนลงไดและสามารถ
เอาชนะศัตรูไดทุกประเภท 

การมีชัยชนะเหนือ ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง 
แลวเราจะเอาชนะความบาปที่เปนความภาคภูมิใจ/หย่ิง และเรียนรูจักการพัฒนาศิลปะอันละเอียดออนแหงความถอมใจ
ไดอยางไร?  คําตอบของการมีชัยชนะเหนือความภาคภูมิใจ/หยิ่ง คือหนทางสูความถอมใจซึ่งเร่ิมตนดวยการบมสรางวินัย
ในชีวิตคริสเตียนที่สําคัญสองประการ  
 1) การสารภาพบาป (confession)   คุณจะไมพบวา “การสารภาพบาป”ปรากฏอยูในตําราเคล็ดลับสูความสําเร็จ
ในชีวิตเลมใดๆ ถาเราไมฝกวินัยในการสํารวจตนเองและสารภาพความบาปของเรา เราจะคิดวาทุกอยางปกติดี เราจะไม
ตระหนักวาเราไดทําอะไรผิด เราคิดวาไมไดบกพรองอะไร แลวในที่สุดเราก็จะเชื่อวาเราเปนอยางนั้นจริงๆ ทั้งๆที่เรามี
ความผิด ความบกพรองมากมาย  เราก็จะหลงเขาใจผิด ตกลงไปในความบาปโดยคิดวาเราดีแลว เรามีความภาคภูมิใจ/
หยิ่งในตนเอง การสารภาพบาปไมใชเวลาที่เราหลงเกลือกกลิ้งมัวเมาอยูกับการดูถูกตัวเอง หรือโกรธเกลียดตัวเอง หรือ
การฉีกตนเองเปนชิ้นๆเพราะการโทษตนเองเม่ือตนพลาดพลั้งไปไมวาจะเปนเรื่องจริงหรือเร่ืองที่ตัวเราเองคิดเหมาไปเอง  
การทําเชนน้ันไมใชความหมายที่ถูกตองของการสารภาพบาป เราจะตองสํารวจตัวเองอยางถูกตอง เรียนรูจากสิ่งที่เราได
กระทําผิดพลาดไป ขอพระเจาทรงอภัยใหเรา ชวยเปลี่ยนแปลงเรา แลวเราก็ตองอภัยใหตัวเราเองดวย แลวกาวตอไป เรา
ตองตระหนักและรูจักคุณคาของตัวเราเองวาคุณคาความสําคัญของตัวเราไมไดอยูที่ตัวเราเอง แตมาจากพระเจา รู
วาพระเจาทรงรักเราและเรามีคุณคาในสายพระเนตรของพระองค การสารภาพบาปโดยสม่ําเสมอเปนนิสัยจะชวยเราให
หลุดพนจากหลุมพรางของความบาปแหงความภาคภูมิใจ/หยิ่ง ปองกันเราที่จะไมข้ึนครองบัลลังกชีวิตของเราโดย
แทนที่พระเจาดวยความหลงผิด 
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 2) การรับใช (service)  เม่ือเราพัฒนาชีวิตใหมีวินัยในการรับใช เราจะพบวานิสัยของการรับใชจะกลายเปน
ลักษณะธรรมชาติในชีวิตของเรา เม่ือเรารับใชคนอ่ืนซ่ึงบอยครั้งเราจําเปนจะตองถอม เราจะพบวาเราจะเริ่มลืมตัวเองและ
ความถอมจะกลายเปนลักษณะธรรมชาติของเรา การถอมไมไดหมายความวา เราทําอะไรโดยปราศจากความคิด CS 

Lewis ไดสรุปวา “ความถอมคือ การคิดเก่ียวกับตัวเองนอยลง ไมใชคิดวาตัวเองมีคานอยลง (Humility is thinking less 

about yourself, not thinking less of yourself).”  การถอมไมใชการดูถูกตนเอง หรือการมองวาตนเองไรคา ดอยกวาคน
อ่ืน หรือตายไปซะยังจะดีกวา ความคิดประเภทนี้เปนความสงสารตนเอง (Self – pity) ไมใชความถอม ความถอมที่
ถูกตองไมใชการโกหกตัวเอง หรือปกปดตะลันตความสามารถ ความสําเร็จ คุณลักษณะ คุณสมบัติพิเศษของตนเอง หรือการ
กลบเกลื่อนคุณคาของตนเอง หรือทําใหตนเองมีคุณคาต่ําลง ผูที่ถอมอยางแทจริงจะไมพูดวาตัวเองถอมอยางนั้นอยางนี้ หรือ
พูดเกี่ยวกับตัวเองวาตัวเองต่ําตอยอยางนั้นอยางนี้ ความจริงแลวผูที่พูดเรื่องความถอมของตัวเองตลอดเวลานั้นไมไดถอม
จริง ผูที่ถอมไมใชผูที่เกลียดตนเอง แตเปนผูที่คิดถึงผูอ่ืน ผูที่ไมเอาแตตนเองเปนหลัก เอาตนเปนจุดศูนยกลาง 
 ผูที่ถอมหมายถึงผูที่ยอมกาวลงจากบัลลังกชีวิตของตน และยอมรับวาตนตองการพระเจา และตนมีคุณคา
ในสายพระเนตรของพระเจาทัดเทียมกับคนอ่ืนๆ ไมเหนือคนอ่ืน และไมดอยกวาคนอ่ืน แนนอนเม่ือบัลลังกชีวิตวาง
ลง เราจําเปนจะตองใหผูที่คูควรข้ึนครองบัลลังกน้ันแทนเรา ผูที่ขึ้นครองบัลลังกจะตองไมใชมนุษยอีกคนหนึ่ง หรือสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดเชน ความสําเร็จ แตจะตองเปนพระเจาพระผูสรางผูทรงสมควรครอบครองบัลลังกชีวิตของเรา เม่ือเราใหพระ
เจาขึ้นครองบัลลังกชีวิตของเรา เราจะพบการเปลี่ยนแปลง เราจะดําเนินชีวิตในมิติใหม มีชีวิตใหมที่ครบบริบูรณใน
แผนดินของพระเจา ที่น่ีเด๋ียวนี้ และที่กําลังมาถึงอยางบริบูรณ 
 
คําถามชวนคิดใครครวญ 
1) ทําไมความภาคภูมิใจ/หยิ่ง จึงจัดเปนความบาปตัวเอกที่นําไปสูความมรณา? 
2) ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง แตกตางจาก ความเคารพตนเอง อยางไร? 
3) เหตุใด การสรางคุณคาและความเคารพตนเอง โดยความถอม จึงดีกวา โดยความภาคภูมิใจ/หยิ่ง? 
4) เหตุใดในพระคัมภีรจึงกลาววา “พระเจาทรงซอนพระองค” ? 
5) เหตุใดคริสเตยีนจึงนมัสการพระเจา ? 
6) อะไรคือเคล็ดลับของการสรางความเคารพในตวัเองของคริสเตียน? 
7) เราจะเอาชนะความบาปของความภาคภูมิใจ/หยิ่งไดอยางไร? 
8) ลองใครครวญดูวา 
 3.1 คุณกําลังดําเนินชีวติแบบชาวฟาริสีที่มีความหยิ่งฝายวิญญาณหรือเปลา? 
                    ชีวิตของคณุมีความบาปของความภาคภูมิใจ/หยิ่ง แอบแฝงอยูหรือไม? 
 3.2 คุณกําลังสรางความเคารพในตนเองและสรางคุณคาของตน โดยผานเสนทางใด?  
                     ความภาคภูมิใจ/หยิ่ง หรือ ความถอม 
 3.3 คุณกําลังนมัสการอะไรอยู? ใครกําลังครองบัลลังกชวีติของคุณ? ถาหากวาคุณยังขึ้นครองบัลลงักชีวิตของ 
  คุณอยู จงสารภาพบาปของคุณหันกลับมาหาพระเจา ขอพระเจาทรงชวยคุณที่จะยอมจํานนตอพระองคใน 
  ทุกเรื่องอยางสิ้นเชิง และใหพระองคทรงครอบครองบัลลังกชวีิตของคุณ 
 


