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วนัที ่1 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณค่าผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรมฟีลิปปี 4: 6-7 
1. การสังเกต 
 ขอ้น้ีบอกใหคุ้ณท าอะไร? (ขอ้ 6) 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 จะมีผลอะไรเกิดข้ึน? (ขอ้ 7) 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในชีวติคุณขณะน้ีมีเร่ืองใดท่ีท าใหคุ้ณทุกขร้์อนบา้งหรือไม่? 
__________________________________________________________________________ 
 ในเร่ืองนั้น ๆ มีอะไรท่ีคุณสามารถขอบคุณพระเจา้ไดบ้า้งหรือไม่? 
__________________________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
จากพระคมัภีร์ขอ้น้ี  มีขั้นตอนอะไรบา้งท่ีคุณควรจะท าในแต่ละคร้ังท่ีคุณทุกขร้์อนเก่ียวกบับาง

ส่ิงบางอยา่ง? 
__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระคมัภีร์

ขอ้น้ี (ทรงเป็นพระเจา้แห่งสันติสุข) 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคใ์นทุกเร่ืองท่ีคุณก าลงัทุกขร้์อนอยู ่
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับสองส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งในสถานการณ์นั้น ๆ 
4. ทูลต่อพระองคท่ี์จะช่วยคุณในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีคุณก าลงัทุกขร้์อนในส่ิงนั้น 
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วนัที ่2 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม 1 ยอห์น 5: 11-13 
1. การสังเกต 
 พระเจา้ไดท้รงโปรดประทานอะไรใหแ้ก่เรา? 
__________________________________________________________________________ 
 ใครเป็นผูท่ี้ไดรั้บชีวิตนิรันดร์? 
_________________________________________________________________________ 
 ท าไมส่ิงเหล่าน้ีถึงถูกเขียนข้ึน? (ขอ้ 13) 
_________________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 คุณเคยสงสัยบา้งหรือไม่วา่คุณไดรั้บชีวิตนิรันดร์แลว้หรือยงั? เม่ือไหร่? 
_________________________________________________________________________ 
 ในขณะท่ีคุณก าลงัมีความสงสัยอยูน่ั้น คุณก าลงัเช่ือวา่ความรอดของคุณนั้นมาจาก

อะไร? 
__________________________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 ฉนัตอ้งเปล่ียนอะไรท่ีจะท าใหฉ้นัสามารถน าขอ้พระวจนะน้ีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติของ

ฉนัในดา้นความเช่ือ?______________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระคมัภีร์

ขอ้น้ี (พระองคท์รงสามารถประทานชีวตินิรันดร์ได)้ 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปและท่ีพระองคท์รงประทานชีวตินิรันดร์แก่คุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่3 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม 1 โครินธ์ 13: 4-7 
1 การสังเกต 
 จากขอ้น้ีลกัษณะของความรักมีอะไรบา้ง? 
__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
 ลกัษณะ 3 อยา่งของความรักท่ีเห็นไดช้ดัในชีวติของคุณคืออะไร? 
__________________________________________________________________________ 
 ลกัษณะ 3 อยา่งของความรักท่ีเห็นไดน้อ้ยมากในชีวติของคุณคืออะไร? 
__________________________________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
 ฉนัตอ้งเปล่ียนท่าทีหรือการกระท าอะไรจากส่ิงท่ีพระเจา้สอนในขอ้พระค าขอ้น้ี? 
__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับความรักท่ีพระองคท์รงมีใหก้บัคุณ 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่4 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรมเอเฟซสั 2: 8-9 
1 การสังเกต 
 เรารอดไดอ้ยา่งไร? 
__________________________________________________________________________ 
 ท าไมคนเราจึงไม่สามารถอวดอา้งในส่ิงท่ีเรากระท าได?้ 
__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
 มีตวัอยา่งของการกระท าอะไรบา้งท่ีคนทัว่ไปมกัคิดวา่จะท าใหเ้ขารอดได?้ 
__________________________________________________________________________ 
 คุณเช่ือหรือเปล่าวา่คุณรอดเพราะคุณกระท าโดยตวัคุณเอง? 
__________________________________________________________________________ 
3 การประยกุตใ์ช ้
 คุณควรจะเปล่ียนความคิดอะไรบา้งเพราะส่ิงท่ีพระเจา้สอนจากขอ้น้ี? 
__________________________________________________________________________ 
III. การประยกุตใ์ช ้
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี  
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่5 
I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 11: 28-30 
1.การสังเกต 
 พระเยซูคริสตท์รงเรียกใครใหม้าหาพระองค?์ 
__________________________________________________________________________ 
 พวกเขาจะไดรั้บส่ิงใด? 
__________________________________________________________________________ 
 จากขอ้น้ีคุณไดเ้รียนรู้อะไรเก่ียวกบัพระเยซูคริสต?์ 
__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
 มีส่ิงใดในชีวติคุณบา้งท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกเหน่ือยและมีภาระหนกั? 
__________________________________________________________________________ 
 โดยปรกติแลว้เม่ือคุณก าลงัรู้สึกเหน่ือยและมีภาระหนกัคุณจะท าอะไรเพื่อจะได้

พกั?__________________________________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
 จากขอ้พระค าขอ้น้ีคุณควรจะท าอะไรเพื่อท่ีจะไดรั้บการพกัผอ่นฝ่ายจิต

วญิญาณ__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ท่ีพระองคท์รงดูแลภาระต่าง ๆ ของเราและใหเ้ราไดพ้กั 
4. ทูลขอพระเจา้ท่ีพระองคท์รงดูแลภาระต่าง ๆ ของเราในทุกเร่ืองท่ีเราเขียนไว ้
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วนัที ่6 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม โรม 5: 1-5 
1 การสังเกต 
 เราเป็นคนชอบธรรมไดอ้ยา่งไร? (ขอ้ 1) 
__________________________________________________________________________ 
 เราสามารถช่ืนชมยนิดีในอะไรไดบ้า้ง? (ขอ้ 2- 3) 
__________________________________________________________________________ 
 ท าไมคุณจึงสามารถช่ืนชมยนิดีในช่วงเวลาท่ีทนทุกขไ์ด?้ 
 (มีผลในแง่บวกอะไรบา้งของการทนทุกขจ์ากขอ้ 3 และ 4?) 
__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
คิดถึงการทดลองท่ีคุณเคยเผชิญในอดีต  อะไรเป็นท่าทีของคุณเก่ียวกบัการทดลองนั้น? 

__________________________________________________________________________ 
 คุณไดเ้รียนรู้อะไรบา้งไหมท่ีท าให้คุณเป็นผูใ้หญ่มากข้ึนโดยเหตุจากการ

ทดลอง?_________________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
  ในขณะน้ีคุณก าลงัเผชิญกบัการทดลองอะไร? คุณควรท่ีจะเปล่ียนอะไรใน

ท่าทีหรือการกระท าของคุณ? 
___________________________________________________________________ 

III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณอยากจะขอบคุณ 
4. ทูลขอต่อพระเจา้ท่ีจะทรงช่วยคุณในการน าส่ิงท่ีพระองคส์อนน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติของ

คุณ 
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วนัที ่7 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 4: 31-32 
1.การสังเกต 
 ลกัษณะนิสัยอะไรบา้งท่ีควรใหอ้ยูห่่างไกลจากคุณ? 
__________________________________________________________________________ 
 คุณควรจะแสดงท่าทีอยา่งไรต่อกนัและกนั? 
__________________________________________________________________________ 
 นึกถึงบุคลิกลกัษณะแต่ละอยา่งขา้งตน้และเขียนส่ิงต่าง ๆ ท่ีคุณไม่ไดเ้ช่ือฟังตามขอ้

พระวจนะขอ้น้ี 
__________________________________________________________________________ 
3 การประยกุตใ์ช ้
 มีส่ิงหน่ึงอะไรบา้งท่ีคุณสามารถเปล่ียนท่าทีหรือการกระท าเพื่อท่ีจะเช่ือฟังในส่ิงท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณในวนัน้ี? 
__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี  (การยกโทษของพระองค)์ 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณอยากจะขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่8 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม 1 ยอห์น 5: 20-21 
1.การสังเกต 
 จากขอ้ 20 ไดส้อนอะไรเก่ียวกบัพระเยซูคริสต?์ 
__________________________________________________________________________ 
 จากขอ้ 20 ไดส้อนอะไรเก่ียวกบัตวัเรา? 
__________________________________________________________________________ 
 เราควรจะระวงัรักษาตวัเราจากอะไร? (ขอ้ 21) 
__________________________________________________________________________ 
2 การใคร่ครวญ 
 คุณคิดวา่ท าไมพระเจา้ถึงตอ้งการใหเ้ราระวงัรักษาตวั  ท่ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัรูป

เคารพ?___________________________________________________________________________ 
 ตั้งแต่วนัท่ีคุณเช่ือในองคพ์ระเยซูคริสตเ์จา้และไดรั้บชีวตินิรันดร์และคุณไม่ไดเ้ช่ือฟัง

และท าตามขอ้ 21 ในทางใดบา้ง?_____________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
 คุณจะตอ้งเปล่ียนอะไรในท่าทีหรือการกระท าเพราะส่ิงท่ีพระเจา้สอนใน

วนัน้ี?__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณอยากจะขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ท่ีจะทรงช่วยคุณในการน าส่ิงท่ีพระองคส์อนน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติของคุณ 
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วนัที ่9 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม 1 ยอห์น 1: 9 
1.การสังเกต 
 มีพระลกัษณะของพระเจา้สามอยา่งอะไรบา้งท่ีเราสามารถมองเห็นไดจ้ากขอ้ 

น้ี?__________________________________________________________________________ 
 เม่ือเราท าบาปต่อพระเจา้เราควรท่ีจะท าอะไร? 
__________________________________________________________________________ 
 ถา้เราสารภาพบาปของเราต่อพระเจา้แลว้พระองคจ์ะทรงท าอะไร? 
__________________________________________________________________________ 
2 การใคร่ครวญ 
การสารภาพบาปหมายความวา่อะไร? 
__________________________________________________________________________ 
การทรงช าระใหเ้ราพน้จากการอธรรมทั้งส้ินหมายความวา่อะไร? 
__________________________________________________________________________ 
คุณยงัรู้สึกผดิต่อบาปต่าง ๆ ท่ีคุณไดส้ารภาพบาปกบัพระเจา้ไปแลว้ในอดีตหรือไม่? ถา้ยงัรู้สึก

ผดิท าไม?__________________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
คุณจะตอ้งเปล่ียนอะไรในท่าทีหรือการกระท าเพราะส่ิงท่ีพระเจา้สอนใน

วนัน้ี?__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้
น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณอยากจะขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ท่ีจะทรงช่วยคุณในการน าส่ิงท่ีพระองคส์อนน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติของคุณ 
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วนัที ่10 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 5: 1-16 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี 
1 การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และ เขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี_________________________________________________________ 
3 การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี? __________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่11 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 5: 38-48 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี 
1.การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)  และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี__________________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าถามลง

ขา้งล่างน้ี____________________________________________________ 
3 การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี? _______________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญา และ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่12 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 6: 5-13 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________________ 
1.การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) เขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี________________________________________________________________________________ 
2 การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี__________________________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_____________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่13 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 6: 19-34 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี________________________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง___________________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_______________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่14 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 7: 7-12 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี________________________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง___________________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_______________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่15 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 7: 24-29 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี________________________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง___________________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ีพระเจา้

ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?___________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่16 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 13: 1-9, 18-23 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี__________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง_______________________________________________________ 
3.การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่17 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 18: 21-35 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี__________________________________________________________ 
2 การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง___________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่18 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 22: 35-40 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง____________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_______________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่19 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 27: 18-20 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_____________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง_________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลง

ขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและการทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่20 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 1: 1-14 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี____________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 - ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง____________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 - คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ือง

ท่ีพระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 



 22 

วนัที ่21 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 1: 15-23 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ  2  ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง_________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?___________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่22 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 2: 1-10 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1 การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี____________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี_______________________________________________________ 
3 การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระคมัภีร์

ขอ้น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี  เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี)  แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่23 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 2: 11-22 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี__________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่24 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 3: 1-21 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) เขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี____________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี_______________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่25 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 4: 1-16 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต  2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_____________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ  2  ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่างน้ี________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี 
พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลง

ขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและการทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่26 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 4: 17-32 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1.การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_________________________________________________________________ 
2.การใคร่ครวญ 
ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลง

ขา้งล่าง__________________________________________________________________ 
การประยกุต์ใช้ - คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิง

ในเร่ืองท่ีพระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี? 
__________________________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี  เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี)  แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่27 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 5: 1-14 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี____________________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ  2  ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน 
ค าตอบลงขา้งล่าง________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ีพระเจา้

ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?________________________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่28 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 5: 15-33 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี___________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต  2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี______________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?___________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี  เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี)  แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่29 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม เอเฟซสั 6: 1-9 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) และเขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี______________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้(หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง_______________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?____________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลง

ขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและการทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 



 31 

วนัที ่30 

I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม มทัธิว 7: 24-29 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี___________________________ 
1.การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต  2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) เขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี____________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง________________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?______________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง: 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี) แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
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วนัที ่31 
I. อธิษฐานและขอพระเจา้ท่ีจะตรัสถึงคุณผา่นทางพระวจนะของพระองค ์
II. อ่าน พระธรรม ยากอบ 11:1-11 
เลือกขอ้ท่ีคุณชอบมากท่ีสุดจากขอ้พระคมัภีร์ตอนน้ี__________________________ 
1. การสังเกต - ใหมุ้่งเนน้ไปท่ีขอ้ท่ีคุณชอบ 
 เลือกค าถามเพื่อการสังเกต 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ) เขียนค าตอบลงขา้งล่าง

น้ี_____________________________________________________________ 
2. การใคร่ครวญ 
 ในตอนน้ีใหเ้ลือกค าถามเพื่อการใคร่ครวญ 2 ขอ้ (หนา้สุดทา้ยในหนงัสือ)และเขียน

ค าตอบลงขา้งล่าง_______________________________________________________ 
3. การประยกุตใ์ช ้
 คุณตอ้งเปล่ียนแปลงท่าทีหรือการกระท าอะไรอยา่งเฉพาะเจาะจงสักหน่ึงส่ิงในเร่ืองท่ี

พระเจา้ไดส้อนคุณไปแลว้ในวนัน้ี?_________________________________________ 
III. การอธิษฐาน 
1. สรรเสริญพระเจา้ส าหรับส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นท่ีคุณไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัพระองคจ์ากขอ้พระค าขอ้

น้ี 
2. สารภาพบาปของคุณต่อพระองคท่ี์พระองคท์รงเปิดเผยใหคุ้ณเห็น 
3. ขอบคุณพระเจา้ส าหรับการอภยัโทษบาปของคุณและอีกสามส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีคุณตอ้งการขอบคุณ 
4. ทูลขอพระเจา้ในส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง 
     นึกถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนในวนัน้ี  เลือกส่ิงท่ียาก (เขียนลงขา้งล่างน้ี)  แลว้ทูลขอสติปัญญาและ

การทรงน าจากพระเจา้ส าหรับส่ิงนั้น 
จะเฝ้าเด่ียวทุก ๆ วนัต่อไปไดอ้ยา่งไร____________________ 
1. ท าต่อไปในพระธรรมยากอบ ท ารูปแบบเดียวท่ีท าไปแลว้ในพระธรรมเอเฟซสั 
2. ซ้ือสมุดเล่มเล็ก ๆ สักหน่ึงเล่มเพื่อใชใ้นการบนัทึกขอ้สังเกตและการใคร่ครวญเหมือนกบัท่ี

เราท าในเดือนท่ีผา่นมา 
“ผูท่ี้รักษาบรรดาพระโอวาทของพระองคก์็เป็นสุข 
คือผูท่ี้แสวงหาพระองคด์ว้ยสุดใจ” 

สดุดี 119:2 
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ค าถามเพือ่การสังเกต 

เป้าหมายของการสังเกตคือ  พิจารณาวา่ขอ้พระคมัภีร์ก าลงัพดูถึงอะไร  ในจุดน้ีคุณจะตอ้งไม่
เอาความรู้สึกนึกคิดของคุณรวมเขา้ไปดว้ย  ขา้งล่างต่อไปน้ีเป็นค าถามท่ีจะช่วยคุณในการสังเกตวา่แต่
ละขอ้นั้นสอนอะไรกบัคุณใหช้ดัมากข้ึน  ใหเ้ลือกแค่สองหรือสามค าถามท่ีจะช่วยคุณใหเ้ขา้ใจมากท่ีสุด
วา่ขอ้พระคมัภีร์ก าลงัสอนอะไร 

1. จากขอ้น้ีพระเจา้ก าลงัสอนอะไร?  หลกัใหญ่ ๆ คืออะไร? 
2. จากขอ้น้ีบอกใหคุ้ณท าอะไร? 
3. จากขอ้น้ีบอกใหคุ้ณท าไดอ้ยา่งไร? 
4. ท าไม-ผลท่ีจะเกิดคืออะไร? 
5. จากขอ้น้ีคุณสามารถเรียนรู้อะไรเก่ียวกบัพระเจา้หรือพระเยซู? 
6. จากขอ้น้ีพระเจา้ทรงสัญญาอะไรกบัคุณไหม? 

ค าถามเพือ่การใคร่ครวญ 

เป้าหมายของการใคร่ครวญคือพิจารณาวา่ขอ้นั้น ๆ หมายความวา่อะไร และจะน ามามีส่วน
โดยตรงกบัชีวติของคุณไดอ้ยา่งไรในแต่ละวนัให้เลือกสองหรือสามค าถามขา้งล่างท่ีคุณสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชก้บัขอ้พระคมัภีร์ท่ีคุณก าลงัศึกษาอยูไ่ดม้ากท่ีสุด 

1. ในอดีตหรือปัจจุบนัมีสถานการณ์อะไรท่ีเกิดข้ึนในชีวติของคุณท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัส่ิงท่ี
ขอ้พระวจนะน้ีก าลงัสอนอยูห่รือไม่? 

2. จากส่ิงท่ีพระเจา้สอนในขอ้น้ีคุณก าลงัเช่ือฟังพระเจา้ในดา้นไหนบา้ง? 
3. จากส่ิงท่ีพระเจา้สอนในขอ้น้ีคุณก าลงัไม่เช่ือฟังพระเจา้ในดา้นไหนบา้ง? 
4. จุดส าคญัของขอ้น้ีคืออะไร? มีความหมายกบัคุณอยา่งไร? 
5. คุณรู้จกัขอ้พระคมัภีร์อ่ืน ๆ ท่ีคลา้ยกบัขอ้น้ีหรือไม่ ท่ีจะช่วยคุณเขา้ใจในขอ้พระคมัภีร์น้ีได้

ชดัเจนมากยิง่ข้ึน? 
6. มีการกระท าหรือท่าทีอะไรของคุณบา้งหรือไม่ท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่คุณก าลงัเช่ือในส่ิงท่ีพระเจา้

ไดส้อนคุณในขอ้น้ี? อยา่งไร? 


