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สูความสมบูรณในชีวิตคริสเตียน 
ชีวิตคริสเตียนเปนชีวิตแหงความมีชัย ความยนิด ี

สันติสุข และมีจุดมุงหมาย พระเยซูตรัสวา “เราไดมาเพื่อเขา
ท้ังหลายจะไดชีวิตและจะไดชีวิตนั้นครบบริบูรณ (ยอหน 10: 
10) แมจะมีมูลความจริงท่ีวา มีหลายคนท่ีอางตัววาเปนคริส
เตียน แตดําเนนิชีวิตอยางผูแพ และทอถอย อยางใดก็ตาม การ
ดําเนินชีวิตอยางลมเหลวเชนนี้ หาใชมาตรฐานของชีวิตคริสเตียนในพระคริสตธรรมใหมไม ขอใหดู
ชีวิตของคริสเตียนในอดีตเปนตัวอยาง เม่ือคร้ังท่ีอัครสาวกเปาโล และซีลา ถูกจับกุมคุมขังอยูท่ีเมืองฟ
ลิปปนั้น แมวาบุคคลท้ังสองจะถูกโบยตี ถูกใสข่ือคา ไดรับทุกขทรมานเพียงใด แตเขาอธิษฐาน และรอง
เพลงสรรเสริญพระเจามิไดขาดการท่ีเขามีจิตใจท่ีเขมแข็งเชนนี้ มิใชเปนเพราะพวกเขามีความม่ันใจใน
ตัวเอง หากแตพวกเขามีความม่ันใจและความไววางใจในพระเจา เท่ียงแทผูทรงพระชนมอยู ท่ีพวกเขา
รัก บูชา และปฏิบัติรับใชนั่นเอง 

ขอใหทานลองนึกวาดภาพเกี่ยวกับการท่ีอัครสาวกของพระคริสต และคริสเตียนในสมยั
เร่ิมแรก นับเปนพัน ๆ คน สามารถยืนหยัดรองเพลงสรรเสริญพระเจา อยางไมยอทอ แมในยามท่ีพวก
เขาตกอยูในภยัอันตราย เชนถูกเผาท้ังเปน ถูกตรึงบนไมกางเขนและถูกปลอยใหเปนเหยื่อของสิงโตน้ัน 
พวกเขาทําไดอยางไร ไดรับการหนุนน้ําใจจากไหน การท่ีคริสเตียนเหลานั้นสามารถเผชิญกับความตาย 
อันนาสยดสยองเชนนั้นไดกเ็พราะพวกเขาแตละคนมีความสัมพันธกับพระคริสตอยางแนบแนน และ
ตระหนกัในพระดํารัสท่ีวา “บาวจะเปนใหญกวานายกห็ามิได” นั่นเอง มิใชอัครสาวกและคริสเตียนใน
สมัยเร่ิมแรกเทานั้นท่ีกระทําเชนนี้ แตมีคริสเตียนทุกยุคทุกสมัย จนกระท่ังปจจุบันน้ีไดถวายชีวติจิตใจ
เพื่อพระองค เขามีชีวิตอยูอยาง “ครบบริบูรณ” ตามท่ีพระคริสตทรงสัญญาไว ทานอาจไมจําเปนตอง
ตายเพื่อพระคริสต แตทานพรอมแลวท่ีจะมีชีวิตอยูเพื่อพระองคหรือไม? 

ในการอางถึงวิกฤตกาลของโลกในปจจุบัน เซอรวินสตัน เชอรชิล นายกรัฐมนตรีผูลวงลับไป
แลวของประเทศอังกฤษไดกลาววา “มนษุยในช่ัวอายุขัยนี้ คงมีโอกาสท่ีจะไดเห็นวาระสุดทายของส่ิงท่ี
เราเรียกกนัวาอารยธรรม” ในวาระท่ีอารยธรรมของโลกกําลังกาวไปสูความหายนะน้ี โลกจึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งยวด ท่ีจะไดรับความชวยเหลือจากผูท่ีอุทิศตนเพื่อพระคริสตอยางแทจริง คือคริสเตียนผู
ซ่ึงยอมพลีชีวติรับใชพระคริสต 

การหม่ันศึกษาบทเรียนในข้ันนี้ดวยการไตรตรองและอธิษฐาน จะทําใหทานรูถึงพระสัญญา
ของพระเจา ตามท่ีบันทึกไวในพระคริสตธรรมคัมภีรท่ีวา ถาทานอางพระสัญญาเหลานี้โดยความเช่ือ
อยางแทจริง กจ็ะทําใหชีวติของทานเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
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“เม่ือขาพเจายิง่คิด และยิ่งอธิษฐานเผ่ือสภาพฝายจิตวิญญาณของคนในประเทศน้ี และท่ัวโลก
มากเทาใด ขาพเจากย็ิ่งสํานกึถึงสภาพความตกตํ่าของชีวติฝายจิตวิญญาณของคริสเตียนวา เปนเพราะ
พวกเขามิไดตระหนกัถึงเปาหมาย และวตัถุประสงคของการกลับใจใหม คือพระเจามีพระประสงคจะ
นําจิตวิญญาณมนุษย ใหเขาสูสามัคคีธรรมกับพระองคในแตละวัน เม่ือผูท่ีเช่ือในพระเจาไดยอมรับ
ความจริงนีแ้ลว กย็อมจะเขาใจถึงคุณคาของชีวิตฝายวิญญาณของคริสเตียนวา จําเปนท่ีจะตองอานพระ
วจนะของพระเจาและอธิษฐานเปนประจําทุกวัน และคอยทาจนกระท่ังพระองคทรงสําแดงพระองคเอง
และความรักของพระองคใหแกเขา 

“เพียงแตการกลับใจ เพื่อรับการอภัยโทษจากพระเจา หรือแมแตการยอมออนนอมตอพระองค
เทานั้น ยังไมเปนการเพยีงพอสําหรับชีวิตคริสเตียน ส่ิงเหลานี้เปนเพียงการเร่ิมตนเทานั้น คริสเตียนท่ี
เช่ือใหมจะตองเขาใจอีกดวยวา เขาไมมีฤทธ์ิเดชที่จะรักษาชีวิตฝายจิตวญิญาณดวยตนเองได เขาจําเปนท่ี
จะตองไดรับพระคุณจากพระเจาใหมในแตละวัน โดยการมีสามัคคีธรรมกับพระเยซูคริสต พระคุณนี้ใช
วาจะรับเอาโดยการอธิษฐานอยางรีบเรง หรืออานพระธรรมบางขออยางผิวเผินก็หาไม หากแตจะตอง
ใชเวลาอยูเงียบ ๆ เฝาจําเพราะพระพักตรของพระองค เพื่อท่ีจะรูสํานกึถึงความออนแอและความจําเปน
ของตน และคอยทาพระองคเพื่อรับการฟนใจใหมในจิตวิญญาณของเขาโดยพระวิญญาณบริสุทธ์ิ ถา
ปฏิบัติเชนนี้เขาพึ่งหวังไดวาจะไดรับการคุมครองรักษาใหพนจากภยัอันตรายและการทดลองตาง ๆ ได
ตลอดวัน โดยฤทธ์ิอํานาจของพระคริสต 

“คริสเตียนเปนจํานวนมาก ใฝฝนที่จะมีระดับชีวิตฝายจิตวิญญาณท่ีดข้ึีน แตเขาเหลานั้นมิได
ตระหนกัถึงความจําเปน ท่ีจะตองสละเวลาใหแกพระเจาเงียบ ๆ คนเดียวในแตละวัน เพื่อพระวญิญาณ
บริสุทธ์ิจะไดเปล่ียนแปลงชีวิตของเขาใหเปนคนใหม และรับการชําระชีวิตใหบริสุทธ์ิ 

“ขอใหทานใครครวญถึงขอนี้ การท่ีชีวิตฝายจิตวิญญาณออนแอ ไรสมรรถภาพนั้นก็เนื่องดวย
ขาดการเขาเฝาพระเจาเปนประจํานั่นเอง” 

(แอนดรูว เมอรเรย) 
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บทเรียนที่ 1.ชีวิตคริสเตียนคืออะไร? 0

การบาน :  ทองจํา 2 โครินธ 5:17 
 อานพระธรรม ยอหน บทท่ี 1-3  
ชีวิตคริสเตียนเร่ิมตนดวย  การบังเกิดใหมฝายจิตวญิญาณ 

(ยอหน 3:6) โดยความเช่ือในพระเยซูคริสต (เอเฟซัส 2:8,9) ชีวิตคริส
เตียน คือการมีความสัมพันธสวนบุคคลเปนประจําทุกวนั ระหวางผูเช่ือ
กับพระคริสต ชีวิตนีด้ํารงอยูไดดวยความเชื่อ ความเช่ือหมายถึง ความ
ไววางใจ การที่เรายอมมอบชีวิตของเราใหอยูในความพทัิกษรักษาของ
พระองค ก็เพราะพระองคไดทรงพิสูจนใหเราเห็นแลววาพระองคเปนผูควรคาแกการเช่ือและไววางใจ
เปนอยางยิ่ง ท้ังนี้โดยพระชนมชีพของพระองค การส้ินพระชนม การฟนคือพระชนม และการท่ี
พระองคประทับอยูกับเรา 

การรับการสรางขึ้นใหม 

1. ตามพระธรรม 2 โครินธ 5:17 เม่ือทานเชื่อในพระครสิตแลว มีอะไรเกิดข้ึนกับทานบาง?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
มีอะไรพอจะเปนหลักฐานพสูิจนไดบางวา “ส่ิงสารพัดในชีวิตเกาของทานไดลวงไปแลว บัดนี้
กลายเปนส่ิงใหมท้ังส้ิน?” 
___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. พระคริสตธรรมคัมภีรเปรียบเทียบชีวิตใหมนี้วาอยางไร? (ยอหน 3:3) _________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. ใครเปนผูทําใหทานบังเกดิใหม? (ยอหน 3: 16 และ ยอหน 1:12, 13) __________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. ตามพระธรรม เอเฟซัส 2: 8, 9 ทานรับเอาของประทาน ชีวิตใหมนี้โดยวิธีใด?  
__________________________________________________________________________ 
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ความสัมพันธใหมกับพระเจา 

1. ขอพระธรรม 1 เปโตร 2: 2, 3 นั้น เรียกเราวาอยางไร? ______________________________ 
เราควรจะปรารถนาอะไร? ____________________________________________________ 
2. เดี๋ยวนี้เราเปนบุตรของผูใด? (ยอหน 1: 12) ______________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. ตามพระธรรม 2 เปโตร 1: 4 นั้น เราไดรับสวนใน _________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. พระเจาทรงสําแดงใหเราทราบวา เราเปนบุตรของพระองคโดยทางใด? (กาลาเทีย 4: 6, โรม 
8: 16) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5. ในฐานะท่ีเรามีความสัมพันธกับพระเจา เม่ือเราประสบปญหาทอแทใจ หรือมีความขุนของ
หมองใจ เราควรทําอยางไร? (1 เปโตร 5: 7, โรม 8:28)  
__________________________________________________________________________ 

แรงหนุนน้ําใจใหม 

1. แรงหนุนน้ําใจอยางใหมของทานคืออะไร? (2 โครินธ 5: 14, 15) _____________________ 
_________________________________________________________________________ 
2. มีอะไรไดเขามาแทนการดาํเนินชีวิตอยางเห็นแกตวัในชีวิตของทาน? (ขอ 15) _________ 
_________________________________________________________________________ 
3. พระธรรมโคโลสี 3: 1-3 ไดกลาวถึงเหตุการณ 2 อยาง อันเปนเคร่ืองหนุนน้ําใจใหม ซ่ึง
เกิดข้ึนในชีวิตของทาน 
ก. ตามขอ 3 นัน้ มีอะไรเกิดข้ึนกับชีวิตเกาของทาน? _______________________________ 
_________________________________________________________________________ 
ข. ส่ิงท่ีจะหนนุน้ําใจใหเรา “แสวงหาส่ิงเหลานั้นซ่ึงอยูเบ้ืองบน” ตามขอ 1 นั้นคืออะไร?  
_________________________________________________________________________ 

ความสัมพันธใหมกับเพื่อนมนุษย 

1. สาระสําคัญท่ีถือวาเปนของใหม ในความสัมพันธระหวางเรากับเพื่อนมนุษยคืออะไร?  
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(1ยอหน3:11,14) 
___________________________________________________________________ 
2. ชาวโลกจะรูไดอยางไรวา เราเปนผูติดตามพระคริสต? (ยอหน 13: 35) ________________ 
_________________________________________________________________________ 
3. อานพระธรรม 1 โครินธ 5: 18-21 พระราชกิจท่ีพระเจาทรงมอบหมายใหเราปฏิบัติตามขอ 
18 นั้นคืออะไร? _____________________________________________________ ขอ 20 
เรียกเราวาเปน__________________________________ของพระคริสต 
4. ในฐานะท่ีทานเปน “ราชทูต” ของพระคริสต ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทานทําไดคืออะไร? 
(มัทธิว 4: 19) _______________________________________________________________ 
5. ในฐานะท่ีทานเปนราชทูตของพระคริสต การประกาศขาวประเสริฐของพระองคแกชาวโลก
นั้น จะกอใหเกิดผลอะไรบาง? (ยอหน 1: 3, 4) ______________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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บทเรียนที่ 2.การประเมินคุณคาชีวติฝายจิตวิญญาณ 1

การบาน :  ทองจํา กาลาเทีย 6:7 
  อาน ยอหน บทท่ี 4-6 

จงพิจารณาไตรตรองท้ังคําถามและคําตอบ ในบทเรียนนี้
เปนการประเมินคุณคาชีวิตฝายจิตวิญญาณของทานไปในตัวดวย 

ขอใหอานทบทวน ถอยคําท่ีใชอางอิงเปรียบเทียบในคํา
อุปมา เร่ืองคนหวานพืชในพระธรรมมัทธิว 13: 1-23, มาระโก 4:3-
20, ลูกา 8:4-15 

1. เมล็ดพืชหมายถึงอะไร? (มาระโก 4: 14) ________________________________________ 
2. ก. ดินท้ังส่ีชนิดในพระธรรมมัทธิว 13: 4-8 นั้นมีอะไรบาง? _________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
ข. ดินแตละชนิดหมายถึงอะไร?  
(1) จงเทียบขอ 4 กับขอ 18,19 __________________________________________________ 
(2) จงเทียบขอ 5,6 กับขอ 20,21 ________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
(3) จงเทียบขอ 7 กับขอ 22 _____________________________________________________ 
(4) จงเทียบขอ 8 กับขอ 23 ____________________________________________________ 
3. อะไรคือสาเหตุท่ีทําใหผูมีใจแข็งกระดางดุจหนิไมเกดิผล? (มาระโก 4: 16, 17)  
__________________________________________________________________________ 
4. เหตุใด ผูท่ีมีจิตใจประดุจดินท่ีปกคลุมดวยหนาม จึงไมอาจเปนคริสเตียนท่ีแทจริงและทํางาน
อยางมีประสิทธิภาพได? (มัทธิว 13: 7, มาระโก 4:18, 19) _____________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5. คริสเตียนตองอยูในสภาพเชนใด จึงจะเกิดผลอยางอุดมสมบูรณ? (มาระโก 4: 20, ลูกา 8:15)  
__________________________________________________________________________ 
6. ผูท่ีอางตัววาเปนคริสเตียนสวนมากเปรียบไดกับดินชนิดใด? _______________________ 
__________________________________________________________________________ 
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7. ชีวิตของทานขณะนี้เปรียบไดกับดนิชนดิใด? ____________________________________ 
8. ทานตองการใหชีวิตของทานเปนดนิชนดิใด? ___________________________________ 
9. จงแสดงความคิดเห็นวา ทานจะดําเนนิชีวิตอยาง จึงจะบังเกดิผลสมบูรณ ______________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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บทเรียนที่ 3.ชีวิตที่ครบบรบิูรณ 2

การบาน :  ทองจํา ยอหน 10:10 
 อาน : ยอหน บทท่ี 7-9 
พระเยซูตรัสวา “เราไดมาเพือ่เขาท้ังหลายจะไดชีวิต และจะไดชวีิตนัน้ครบบริบูรณ (ยอหน 10: 

10)  
“ทานท้ังหลายไดรับพระเยซูคริสตเจาแลวฉันใด จงดาํเนินตามพระองคฉันนั้น” (โคโลสี 2:6) 

เราไดรับพระคริสตโดยความเช่ือ และยอมรับการตักเตือน เพื่อดําเนินชีวิตดวยความเชื่อเชนเดยีวกนั 
ทานไดรอดพนจากการพิพากษาโทษ ความผิดบาปของทานแลว (ยอหน 3: 18, เอเฟซัส 2:8)  
ทานกําลังจะรอดพนจากอํานาจบาป (ยูดา 24,25, 2 เธสะโลนิกา 3: 3)  
ทานจะไดรอดพนจากการมีชีวิตอยู ทามกลางความผิดบาปในท่ีสุด (1 ยอหน 3: 2, ฟลิปป 3:21, 

1 โครินธ 15:51, 52) 
บัดนี้ทานไดเช่ือพึ่งพระเจา เพื่อรับการชําระหนี้บาป และรับชีวิตนิรันดรแลว ทําไมทานจึงไม

เช่ือพึ่งพระองคใหพนจากอํานาจของความผิดบาปดวย? พึงระลึกวา ทานไดรับเอาพระคริสต โดยความ
เช่ือแลว บัดนีจ้งดําเนนิชีวิตโดยความเช่ือใหสอดคลองกันดวย 

อานพระธรรมโรม 6: 1-16 แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. เม่ือทานเปนคริสเตียนแลว มีอะไรเกิดข้ึนแกทานบาง? (ขอ 6) _______________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. ตามขอ 11 ทานจะตองทําอะไรบาง? ___________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. ตามขอ 13 ในฐานะท่ีทานเปนคริสเตียน ทานควรออนนอมถอมตัวตอผูใด?  
__________________________________________________________________________ 
4. ตามขอ 16 นั้น ถาหากมนุษยไมเปนทาสของความบาป เขาก็เปนคนชอบธรรม เพราะเหตุ
ใด?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
ทานจะเลือกเอาอยางใด? ______________________________________________________ 
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จงไตรตรองขอพระธรรม โรม 6: 6, 11, 13 และ 16 แลวสังเกตลําดบัความดังนี ้ทานตองรูวา 
ทานไดถูกตรึงไวกับพระคริสตแลว ตอง ถือ วาทานไดตายแกความผิดบาปแลว และยังมีชีวิตอยูเพื่อพระ
คริสต จง ถวาย ชีวิตใหแกพระเจา และจงเช่ือฟงพระองค 

อานพระธรรม สดุดี 37: 1-7, 34 แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ขอพระธรรมเหลานี้ สอนเกี่ยวกับการเดอืดรอนกังวลใจวาอยางไร? (ขอ 1) _____________ 
__________________________________________________________________________ 
2. พระธรรมขอ 3 บัญชาใหเราทําอะไร? _________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. เราจะตองทําอยางไร จึงจะไดรับส่ิงท่ีใจเราปรารถนา (ขอ 4) _________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. กอนท่ีจะวางแผนการเกีย่วกับอนาคตของทาน พระธรรมขอ 5 กลาววาทานควรทําอยางไร?  
__________________________________________________________________________ 
5. พระธรรมขอ 7 เตือนใหเราทําอยางไร? _________________________________________ 
6. พระธรรมขอ 34 กลาววา เราตองคอยทาใคร? ____________________________________ 
จงใครครวญดขูอพระธรรมแตละขอท่ีอางมาน้ี แลวสังเกตลําดับความดังนี้อยาเดือดรอน จง

วางใจในพระเจา จงช่ืนชมยินดใีนพระองค จงมอบถวายวิถีชีวิตใหแกพระองค จงพึ่งพิงในพระองค 
และจงคอยทานพระองค 

เคล็ดลับในการมีชีวิตท่ีครบบริบูรณอยูในขอบเขตของคําตอไปนี้ รู ถือถวาย ออนนอม เช่ือฟง 
อยาเดือดรอน วางใจ ช่ืนชม มอบถวาย พึ่งพิงและคอยทา (จงขีดเสนใตคําเหลานี้ เทาท่ีพบในพระธรรม
โรมบทท่ี 6 และพระธรรมสดุดีบทท่ี 37) 

อธิบายความหมายของถอยคํา 

รู – ความเช่ือม่ันในความจริงของพระเจา 
ถือ – พิจารณาไตรตรองปฏิบัติตาม โดยไมคํานึงถึงความรูสึก 
ถวาย – ยอมออนนอมตอ 
เช่ือฟง – ปฏิบัติตาม ไวใจ 
วางใจ – พึ่งพิงอยางสุดจิตสุดใจ 
คอยทา – ม่ันใจดวยความหวังวา จะไดรับ 
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บทเรียนที่ 4.ชีวิตที่เขาสนิทอยูกับพระคริสต 3

การบาน : ทองจํา: ยอหน 15:7, 16 
 อาน : ยอหน บทท่ี 10-12 
การมีชีวิตสนทิอยูในพระคริสต คือการตระหนกัถึงความ

จําเปนท่ีตองพึง่อาศัยในพระองค วาเปนชีวิต อํานาจ สติปญญา 
ขุมทรัพยกําลัง และความสามารถของพระองคท่ีทํางานอยูในชีวิตของ
เรา ซ่ึงทําใหเราสามารถดํารงชีวิตใหเปนท่ีพอพระทัยของพระองคได 
พระคริสตธรรมคัมภีรกลาววา “ขาพเจากระทําทุกส่ิงไดโดยพระเยซู
คริสตผูทรงชูกําลังขาพเจา” (ฟลิปป 4:13) ถาปราศจากพระองคเสียแลว เราจะทําส่ิงใด ๆ ไมไดเลย 
(ยอหน 15:5) 

“ดวยพละกําลังท่ีไดรับจากพระคริสต ทําใหขาพเจามีความเขมแข็งพอท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ 
ไดทุกอยาง “  

1. ในพระธรรม ยอหน 15:5 พระเยซูทรงเปรียบพระองคเองวาเปนดุจ ___________________
และคริสเตียนเปนดุจ __________________________ พระธรรมขอนี้สําแดงความสัมพนัธ
ระหวางพระคริสตกับทานไวอยางไร? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. พระเยซูตรัสไวในพระธรรมยอหน 15: 2 วา ทุกกิ่งในเราที่มิไดเกิดผล พระองคทรงตัดท้ิงเสีย 
เพื่อจะให ____________________________ ประสบการณในชีวิตคริสเตียนของทาน ท่ี
เปรียบเสมือน “การถูกลิดแขนง” มีอะไรบาง? (ฮีบรู 12: 6, โรม 5:3-5)  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. อานพระธรรมยอหน 15: 7-11 ใหถ่ีถวน ขอปฏิบัติสองประการที่จะทําใหการอธิษฐานของ
ทานบังเกิดผลตามท่ีบันทึกไวในขอ 7 มีอะไรบาง? __________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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พระเยซูถวายเกียรติยศแกพระเจาฉันใด เราก็สามารถถวายพระเกียรติยศแกพระเจา พระบิดาได
ฉันนั้น โดย 
_______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________(ขอ 8) 
พระเยซูตรัสส่ังเราใหตั้งม่ันอยูในความรักของพระองค ความรักของพระองคท่ีมีตอเรานั้น
ยิ่งใหญเพียงใด? (ขอ9) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
เราจะต้ังม่ันอยูในความรักของพระองคไดอยางไร? (ขอ 10 ) __________________________ 
__________________________________________________________________________ 
เหตุใดพระเยซูทรงสอนบทเรียนเหลานี้ใหแกเรา (ขอ 11) _____________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. ความรักของพระคริสตท่ีเราสําแดงตอเพ่ือนมนุษยดวยกันนั้นควรจะย่ิงใหญเพยีงใด? (ยอหน 
15: 12-14) __________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5. พระเยซูคริสตทรงเลือกเราใหทําอะไรบาง? (ยอหน 15-16) _________________________ 
__________________________________________________________________________ 
คําวา “ผล” ในท่ีนี้หมายถึงอะไร? ________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6. ส่ิงท่ีกําหนดวา ทานสามารถจะกระทําตามท่ีพระเยซูคริสตบัญชาไวนั้นไดหรือไม คืออะไร? 
(ยอหน 15:5) ________________________________________________________________ 
7. ในยามที่ทานถูกผูอ่ืนเหยียดหยาม หรือขมเหงรังแกนั้น ทานควรระลึกถึงอะไร?  
(ยอหน 15: 20, 21 มัทธิว 5:11, 12) _______________________________________________ 
“การเขาสนิทอยูในพระคริสต เปนกุญแจไขสูประสบการณในชีวิตคริสเตียน ซ่ึงจะทําใหพระ
ลักษณะของพระเจาฝงลึกลงในจิตใจของคน ซ่ึงจะเปล่ียนแปลงอุปนสัิย และความประพฤติ
ของคน ๆ นั้น” (นอรแมน บี แฮริสัน)  
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บทเรียนที่ 5.ชีวิตที่ไดรับการชําระ 4

การบาน :  ทองจํา: 1 ยอหน 1:9 
  อาน : ยอหน บทท่ี 13-15 

พระเจามิอาจบรรจุจิตใจมนษุยท่ีมีมลทินดวยฤทธ์ิเดช และความรักของพระองคจนเปยมลนได 
การชําระลางจติใจใหสะอาดบริสุทธ์ิยอมตองมากอนการบรรจุใหเต็มบริบูรณเสมอ เรากระหายท่ีจะ
ไดรับฤทธ์ิเดชจากพระเจาแตก็ไมไดรับ เนือ่งจากมีจุดมุงหมายที่ไมบริสุทธ์ิ หรือไมก็มีความผิดบาปซุก
ซอนอยูในจิตใจท่ียังไมไดสารภาพตอพระเจา จิตใจท่ีไดรับการบรรจุใหเปยมลนดวยฤทธ์ิเดชพระ
วิญญาณบริสุทธ์ินั้น คือจิตใจท่ีไดรับการชําระลางใหสะอาดบริสุทธ์ิแลว 

บทเรียนนี้อธิบายใหทราบวา ทานจะรับฤทธ์ิเดชจากพระเจาไดอยางไรข้ันแรกทานจะตองรับ
การชําระใหสะอาดบริสุทธ์ิเสียกอน แลวจึงจะไดรับการบรรจุใหเปยมลนดวยพระวิญญาณบริสุทธ์ิของ
พระเจาได 

แผนภาพแสดงสามัคคีธรรมระหวางมนุษยกับพระเจา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผล ของ
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ความผิดบาปและการทําตามใจปรารถนา 

ขอใหศึกษาจากแผนภาพท่ีแสดงไวในตอนตนของบทเรียนนี ้
1. สามัคคีธรรมระหวางเรากับพระเจาสูญไปไดอยางไร? _____________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. ผลของการทําความผิดบาปในชีวติของเรา ตามท่ีพระธรรมอิสยาห 59: 2 กลาวไวนั้นมี
อะไรบาง? 
________________________________________________________________________ 
3. ผลลัพธแหงการขาดสามัคคีธรรมกับพระเจา คืออะไรบาง? (ยากอบ 1:8) ______________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. พระเจาทรงสดับฟงคําทูลขอจากผูท่ีมีจติใจไมสะอาดหรือไม? (สดดุี 66: 18) ___________ 
__________________________________________________________________________ 

วิธีการชําระจากพระเจา 

1. เง่ือนไขในการรับการชําระ และการอภยัโทษจากพระเจามีอยางไร? (1 ยอหน 1:9) _______ 
__________________________________________________________________________ 
การสารภาพ คือ การเหน็พองกับพระเจา เม่ือทานรูสึกตวัวา ไดกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เปนบาป 
ทานก็ตองสารภาพความผิดนั้น โดยเห็นพองกับพระเจาวาส่ิงนั้นเปนบาป (เม่ือพระเจาตรัสวา
การกระทําเชนนั้น เปนความผิดบาป ทานก็ยอมรับตามนั้นดวย ) อยางเพยีงพูดวา “ขาพเจาได
ทําบาป” แตจงสารภาพวาบาปท่ีไดกระทํานั้นคืออะไรอันเปนการมองดูความผิดบาปจากทัศนะ
ของพระเจา แลวตัดสินใจแนวแนวาจะขจดัความผิดบาปนั้นออกจากชีวิตจิตใจของทานและจะ
ไมกระทําอีกตอไป 
2. ผูเขียนพระธรรมสดุดี จัดการเกี่ยวกับความผิดบาปของเขาในบทท่ี 32: 5 อยางไร?  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. พระธรรมสุภาษิต 28: 13 กลาววา “คนท่ีปกปดความผิดบาปของตัวไว _________________ 
แตคนท่ี _________________และ ___________________________จะประสบความเมตตา”  
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การดําเนินชีวิตดวยสามัคคีธรรมกับพระเจา 

1. ขอใหสังเกตดูแผนภาพ เม่ือเราสารภาพความผิดบาปของเราตอพระเจาแลว พระองคก็จะ
กระทําให เราคืนดีมีสามัคคีธรรมกับพระองคเชนเดิม การดําเนินชีวิตในสามัคคีธรรมกับพระ
บิดาเจาและพระบุตร เปรียบประดุจ “การดําเนินอยูในความสวาง” อานพระธรรม 1 ยอหน 1:7 
แลวอธิบายวา ผลสองประการแหงพระสัญญาในขอนี้มีอะไรบาง? 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. ส่ิงท่ีพิสูจนถึงความรักท่ีเรามีตอพระเจาคืออะไร? (1 ยอหน 2: 15-17) _________________ 
__________________________________________________________________________ 
3. ตามท่ีบันทึกไวในพระธรรมฟลิปป 2: 13, 4:13 เม่ือเรามีสามัคคีธรรมกับพระเจาแลว มีอะไร
เกิดข้ึนภายในชีวิตจิตใจของเราบาง? _____________________________________________ 
ก. ________________________________________________________________________ 
ข. ________________________________________________________________________ 
ค.________________________________________________________________________ 
4. ฤทธ์ิอํานาจของพระเจาภายในเราคืออะไร? และผลฤทธ์ิอํานาจนั้นไดแกอะไร? (โรม 8: 9, 
 กาลาเทีย 5: 22, 23) __________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5. เม่ือตกอยูในการทดลองเราควรจะปฏิบัติตนอยางไร? (โรม 6: 11-13) __________________ 
__________________________________________________________________________ 
เพราะเหตุใด? (โคโลสี 3:3)___________________________________________________ 

สรุป 

6. เม่ือรูวาสามัคคีธรรมของทานกับพระเจาขาดลงแลว ทานจะปฏิบัตอิยางไร? จงสรุปดวย
ถอยคําของทานเอง___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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7. จงใหเหตุผลโดยยอวา เหตุใดการสารภาพความผิดบาปในทันทีท่ีรูสํานึก จึงมีความสําคัญยิ่ง
นัก?_______________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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บทเรียนที่ 6.อาวุธยุทธภัณฑและการตอสูของคริสเตียน 

การบาน : ทองจํา : เอเฟซัส 6:10-12 
 อาน : ยอหน บทท่ี 16-18 
สําหรับบทเรียนนี้ขอใหอาน เอเฟซัส 6: 10-18 แลวบรรยายดวย

คําพูดของทานเอง วาขอพระธรรมเหลานี้ สอนเราอยางไรบาง?  

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
1. เหตุผลสองประการที่ทําใหทานตองสวมยุทธภัณฑท้ังส้ินของพระเจาคืออะไร? (ขอ 11-13) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
2. คริสเตียนทุกคนตองสูรบในสงครามจิตวิญญาณ 
ก. ศัตรูของคริสเตียนมีใครบาง?  
1) ยากอบ 4: 4 _______________________________________________________________ 
2) กาลาเทีย 5: 17 ____________________________________________________________ 
3) 1 เปโตร 5: 8 ______________________________________________________________ 
ข. เราควรจะปฏิบัติตอศัตรูเหลานี้อยางไร?  
1) โรม 12: 2 ________________________________________________________________ 
2) กาลาเทีย 2: 20 ____________________________________________________________ 
3) ยากอบ 4: 7 ______________________________________________________________ 
3. อาวุธยุทธภณัฑท้ังหาประการท่ีพระเจาทรงจัดเตรียมใหเรา และทรงบัญชาใหเราใชตอสูกับ 
ศัตรูนั้นมีอะไรบาง (เอเฟซัส 6: 24-17) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. อาวุธท่ีสามารถทํารายพญามารใหไดรับความเจ็บปวด คืออะไร? (เอเฟซัส 6: 17)  
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__________________________________________________________________________ 
5. วิถีทางท่ีดท่ีีสุดท่ีคริสเตียนพรอมเสมอท่ีจะใชพระแสงดาบแหงพระวจนะของพระเจา เพื่อมิ
ใหพายแพตอการทดลองของพญามารคืออะไร? (สดุดี 119: 9, 11) 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6. ทานสามารถใชพระวจนะของพระเจาใหเปนประโยชนในการตอสูกับพญามารทางใดได
บาง จงบอกมาสี่อยาง? (2 ทิโมธี 6: 16, 17)  
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
7. คริสเตียนท่ีประสบชัยชนะคือผูท่ีเตรียมตัวพรอมอยูเสมอท่ีจะ _______________________ 
______________________________________________________________(เอเฟซัส 6: 18) 
8. เม่ือพิจารณาดูอาวุธยุทธภัณฑแตละอยางท่ีพระเจาจัดเตรียมใหเราแลวผูท่ีทําการตอสูกับมาร
อยางแทจริงนัน้คืออะไร? (เอเฟซัส 6: 10) _________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
9. พระธรรม 1 ยอหน 4:4 กลาววา “พระองคผูดํารงอยูในทานท้ังหลายเปนใหญกวาผูท่ี  
__________________________________________________________________________ 
10. เราควรมีความรูสึกตอ ความทุกขยาก และการทดลองของพญามารอยางไร หากวาเราคิดท่ี
จะพึ่งพิงพระธรรมโรม 8: 31? __________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
เรามีชัยชนะอยางเหลือลนโดยพระคริสต!  
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บทเรียนที่ 7.ปฏิกิริยาของคริสเตียนใน

ยามทุกขยาก 

6

การบาน :  ทองจํา: 2 โครินธ 1:3, 4 
 อาน : ยอหน บทท่ี 19-21 
เม่ือคริสเตียนสองคนเผชิญกับความทุกขโศกอยางเดยีวกัน คน

หนึ่งอาจทอถอยและพายแพ ขณะเดยีวกันอีกคนหนึ่งกลับเขาสนิทสนมกับพระเจามากยิ่งข้ึน เหตใุดจึง
เปนเชนนัน้? 

_________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
ในการศึกษาบทเรียนนี้ ทานจะไดเรียนรูถึงการรับพระพรท่ีซอนแรนจากพระเจาโดยท่ีผูรับคาด

ไมถึง บางคร้ังคริสเตียนอาจจรูสึกประหนึ่งวา พระเจาทรงทอดท้ิงเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งยามเม่ือเขาอยู
ในสภาพท่ียากไร สุขภาพเสื่อมโทรม ไมมีช่ือเสียง และตกอยูในสภาวะคับขัน การทอแทเชนนี ้ยอมเปน
มูลฐานท่ีจะนาํไปสูความเยน็ชาฝายจิตวิญญาณ ขาดการอธิษฐาน ขาดความไววางใจในพระเจา กังวลใจ 
และมีชีวิตทีเ่หน็แกตวัในท่ีสุดจินตนาการของเรามีบทบาทสําคัญ ในอันท่ีจะทําใหชีวติผันแปรไป
ไดมากในเร่ืองนี้ 

1.ในพระธรรมอพยพ 14:1-14 ชนชาติอิสราเอล ไดรับพระพรจากพระเจาโดยไมรูตัว ขณะท่ี
ทานอาน ขอใหสังเกตดู ความคิดเห็นของมนุษย ซ่ึงสําแดงออกโดยชนชาติอิสราเอลกับความ
คิดเห็นของพระเจา ซ่ึงสําแดงออกโดยทางโมเสส วาตางกันอยางไร  
ก. ชนชาติอิสราเอลมีปฏิกิริยาอยางไร เม่ือเผชิญกับภัยอันตราย? (อพยพ 14: 10-12)  
__________________________________________________________________________ 
ข. โมเสสมีปฏิกิริยาตอบอยางไร? โมเสสส่ังใหชาวอิสราเอลทําอยางไร? (อพยพ 14: 13, 14)  
__________________________________________________________________________ 
ค. ประสบการณของชนชาติอิสราเอลในการไดรับพระพรจากพระเจาคร้ังนี้กอใหเกิดผลตอ
จิตใจของพวกเขาอยางไร? อพยพ 14: 31) _________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
ง. ทานเขาใจหรือยังวา พระเจาทรงกระทําพระราชกจิของพระองคแมในวาระท่ีเราตกอยูใน
ความทุกขยาก และในความทุกขยากเหลานั้น แทจริงแลวมีพระพรที่ซอนเรนอยู?  
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2. หลักส่ีประการท่ีพระคริสตธรรมคัมภีรใหไวแกเรา ในยามท่ีเราถูกทดลองมีอะไรบาง?  
(1 โครินธ 10: 13) ___________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
3. พระคริสตธรรมคัมภีรไดใหคําม่ันวาอยางไร เกีย่วกบัเหตุการณทุกส่ิงทุกอยางท่ีเราจะตอง
เผชิญในอนาตค? (โรม 8: 28) __________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4. เราควรปฏิบัติอยางไร ยามเม่ือประสบความทุกขยาก? (โรม 5: 3-5) ___________________ 
__________________________________________________________________________ 
ขอใหสังเกตผลในบ้ันปลายของการสูทนความทุกขยากนั้นดวย (ดู ยากอบ 1: 3 ดวย)  
5. พระคริสตธรรมคัมภีรอธิบายถึง พระประสงคในการท่ีพระเจาประทานพรท่ีซอนเรนใหแก
เราอยางไร?  
ก. 2 โครินธ 1: 3, 4 ___________________________________________________________ 
ข. ฮีบรู 12: 6,7,11 ___________________________________________________________ 
6. พระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5: 18 และฮีบรู 13:15 สอนใหเราปฏิบัตตินตอทุก ๆ สถานการณ
อยางไร? ___________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
ยามเม่ือเราประสบความทุกข ความเศราโศกเสียใจ เราควรแสดงความยนิดีและขอบพระคุณ
พระเจาหรือไม? _________________________การกระทําเชนนี้ แตกตางจากพฤติการณของ
ชนชาติอิสราเอล ในพระธรรมอพยพ 14: 1-12 อยางไร? ______________________________ 
7. ทําอยางไรเรา จึงจะตระหนักถึงคุณคาของการไววางใจในพระเจา? (เอเฟซัส 5: 18, กาลาเทีย 
5:16, 1 เธสะโลนิกา 5:17, โรม 10:17) ____________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

บันทึกและคําถาม 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
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บทเรียนที่ 8.ทบทวน 7

จงสรุปดวยถอยคําของทานเองวา การมีชีวิตคริสเตียนท่ีครบบริบูรณ ตามท่ีทานไดศึกษาจาก
บทเรียนนี้ประกอบดวยอะไรบาง? 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 

พิมพท่ีโรงพิมพเจริญธรรม 160 ถนนบํารุงเมือง เสาชิงชา นครหลวงฯ 
นายการุญ สกลุรัตนเจริญ ผูพิมพผูโฆษณา 2515 โทร. 229242 

_________________________________________________________________________________ 
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ขั้นที่ 2 
“ถาเราสารภาพความผิดของเรา พระองค
ทรงสัตยซ่ือและเท่ียงธรรม ก็จะโปรดยก
บาปโทษของเรา และจะทรงชําระเรา ให
พนจากอธรรมท้ังส้ิน” 

“เหตุฉะนัน้ถาแมคนหนึ่งคนใดอยูในพระ
คริสต คนนั้นเปนคนถูกสรางใหมแลว ส่ิง
สารพัดท่ีเกา ๆ ก็ไดลวงไป นี่แนะ
กลายเปนส่ิงใหมท้ังนั้น” 

                                          1 ยอหน 1:9                                        2 โครินธ 5:17 
“ในท่ีสุดนี้ทานจงมีกําลังข้ึนในองคพระผู
เปนเจา และในเร่ียวแรงแหงฤทธ์ิเดชของ
พระองค จงสวมยุทธภณัฑท้ังส้ินของพระ
เจา เพื่อจะตอตานยุทธอุบายของพญามาร
ได เพราะวาเราไมไดตอสูกับเนื้อหนัง
และเลือด แตตอสูกับผูมีบรรดาศักดิ์ และ
ตอสูกับผูมีอํานาจ และตอสูกับผู
ครอบครองในโมหะความมืดแหงโลกนี้ 
และตอสูกับบรรดาวิญญาณอันช่ัวใน
สถานอากาศ” 

“อยาหลงเลย จะหลอกพระเจาเลนไมได 
เพราะวาคนใดหวานพืชอยางใดลงก็จะ
เกี่ยวเก็บผลอยางนั้น” 
                                        

                                    เอเฟซัส 6:10-12 

กาลาเทีย 6:7 

“ขโมยน้ันยอมไมมา นอกจากจะลักและ
ฆาและทําลายเสีย เราไดมาเพื่อเขา
ท้ังหลายจะไดชีวิต และจะไดชีวิตนัน้ครบ
บริบูรณ  

“จงสรรเสริญพระเจา พระบิดาแหงพระ
เยซูคริสตเจาของเรา คือพระบิดาผูทรง
ความเมตตาและพระเจาผูทรงชูใจทุก
อยาง พระองคผูทรงโปรดใหเราไดรับชู
ใจในการทุกขยากท้ังส้ินของเรา เพื่อเรา
จะไดชูใจคนเหลานั้น ท่ีมีความทุกขยาก
อยางหนึ่งอยางใดดวยความชูใจ ซ่ึงตัวเรา
เองไดรับจากพระเจา” 

                                           

                                      2 โครินธ 1:3,4 

ยอหน 10:10 
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 “ถาทานท้ังหลายเขาสนิทอยูในเรา และ
ถอยคําของเราฝงอยูในทาน ทานจะขอส่ิง
ใด ซ่ึงทานปรารถนา ก็จะไดส่ิงนั้น... 
ทานท้ังหลายมิไดเลือกเรา แตเราไดเลือก
ทานท้ังหลาย และไดตั้งทานไว เพื่อทาน
จะไปเกิดผล และผลของทานจะอยูถาวร 
เพื่อเม่ือทานจะขอส่ิงใดจากพระบิดา ใน
นามของเรา พระองคจะทรงประทานส่ิง
นั้นแกทาน” 
                                        ยอหน 15:7,16 
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