
1 

กาวใหม 
เหตุฉะนั้น ถาผูใดอยูในพระคริสต ผูนั้นก็เปนคนท่ีถกูสรางใหมแลว สิ่งสารพัดท่ีเกา ๆ ก็ลวงไป นีแ่นะกลายเปนสิ่ง
ใหมท้ังนั้น 
2 โครินธิ์ 5:17 
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บทเรียนท่ี 1 : ของประทานจากพระเจา 
 คุณเพ่ิงไดตดัสนิใจครั้งสําคัญที่สดุในชีวิตของคณุ : ใหมาเร่ิมทบทวนดวยกันเพ่ือใหแนใจในสิ่งท่ีคุณได
เขาใจอยางถูกตองชัดเจนวา อะไรไดเกิดขึน้กับคุณแลว 

ของประทานที่พระเจาประทานใหแกมนุษยคืออะไร? 
1.อานพระธรรมโรม 5:8 พระเจาทรงสาํแดงความรักของพระองคแกเราท้ังหลายอยางไร
บาง?...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
2.อานพระธรรมโคโลสี 1:14 เราจะไดรับอะไรจากการสิน้พระชนมบนไมกางเขนของพระเยซู
คริสต?............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
3.อานพระธรรมโรม 6:23 ของประทานท่ีพระเจาไดใหกับเรานั้น คอือะไร? 
................................................................................................................................................................... 
 

เราไดรับของประทานจากพระเจาไดอยางไร? 
 พระเจาไดตรสักับเราในพระคัมภีร มี 2 สิ่งท่ีเราจะตองทําเพ่ือจะไดรับการอภัยโทษบาปและเขาสูชีวิตนิ
รันดรในสวรรค 
 
 มาสาํรวจตัวเองกนัหนอยดีกวา วาคณุไดผานตามเกณฑตาง ๆ เหลานีแ้ลวหรอืยัง!? 

ประการแรก : 
1. อานพระธรรมยอหน 3:16 เราจะตองทําอยางไรเพ่ือใหไดชีวิตนิรันดร? 
………………………………………………………………………………………………………. 
คนสวนมากไดไววางใจตัวเองในเรือ่งความรอดของเขา พวกเขาคิดวาจะตองทําความดีมาก ๆ เพ่ือจะไดไปสวรรค
เม่ือเขาตาย 
2. อานพระธรรมเอเฟซัส 2:8, 9 เราไดรับความรอด เพราะผลแหงการกระทําของเราใชหรอืไม? 
..............................................ใช .....................................................ไมใช 
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3. มีความดอีะไรบาง ท่ีคนสวนมากมักจะทําเพ่ือจะไดไปสูสวรรค? 
................................................................................................................................................................... 
4. ความดีเหลานี้จะชวยใหพวกเขาไปสูสวรรคไดไหม? 
......................................................ได  .....................................................ไมได 
5. คุณกาํลังวางใจ “ใคร หรือ อะไร” ในเรื่องความรอดของคุณ? 
................................................................................................................................................................... 
 

ประการที่ 2 : 
1. อานพระธรรมลกูา 13:3 เกณฑประการท่ีสองสาํหรับเรา คืออะไร? 
................................................................................................................................................................ 
 
 การกลับใจใหม คอื การเปลี่ยนความคิดท่ีเกี่ยวกับบาปของคุณ และหันหลังใหกับสิ่งเหลานั้น 
 ลองตรวจสอบตามขอเท็จจริงตอไปนี้ เพ่ือดูวาคุณไดกลับใจใหมอยางแทจริงแลวหรือยัง? 
............. ขาพเจาไดเห็นแลววา ขาพเจาเปนคนบาป และใชชีวิตอยูตามความปรารถนาของตัวเอง 
............. ขาพเจารูสึกเสียใจที่ด้ือดึงตอพระเจาในเรื่องนี ้
............. ขาพเจาไมตองการท่ีจะมีชีวิตอยูตอไป ตามความปรารนาของตนเอง แตตองการอยูตามคาํสอนของพระเจา 
ขาพเจาวางใจวา พระองคทรงมีแผนการทีดี่สาํหรับชวิีตของขาพเจา 
 

คุณมาถึงเกณฑของพระองคแลวหรือยัง!? 
 ถาคณุไดกลับใจจากบาปแลววางใจพระเยซูครสิตในเรือ่งความรอดของคณุนับแตบัดนี้ คณุก็ม่ันใจไดเลยวา 
คุณไดรับการอภยัโทษบาปแลว และจะไดมีชีวิตนิรันดรอยูในสวรรคเม่ือคุณจากโลกนี้ไป 
 จากการศึกษาบทเรียนนีแ้ละเพ่ิงรูตัววา ไมไดทําตามเกณฑเหลานั้น แตตอนนี้มีความปรารถนาทีจ่ะกลับใจ
ใหม และวางใจในพระเยซูคริสต คุณสามารถกลาวคาํอธษิฐานตอพระองคไดเด๋ียวนี้ ดังนี ้
“พระเยซคูริสต ลกูเช่ือแลววาพระองคไดทรงสิ้นพระชนมบนไมกางเขน เพือ่ความบาปผิดของลูก และลกูรูวาลกูไม
สามารถทําอะไรเพ่ือชวยตัวเองใหรอดได ลูกไมตองการจะดาํเนนิชีวิตอยูเพ่ือตัวเองอีกตอไป แตตองการอยูเพ่ือ
พระองค ลกูขอทูลเชิญพระองคเสดจ็มาประทับอยูในใจของลูก เปนเจานายในชีวิตและเปนองคพระผูชวยใหรอด
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ของพระองคทรงควบคุมดแูลในชีวิตของลูก ขอบพระคณุที่พระองคทรงประทานความเช่ือใหกับลูก อธิษฐานใน
พระนามพระเยซูครสิตเจา อาเมน” 

สรุป 
 เพ่ือใหแนใจวาคณุไดเขาใจบทเรียนนีอ้ยางแทจริง ใหตอบคําถามตาง ๆ ตอไปนี ้
1.ถาหากคุณตองเสียชีวิตในคืนนี้ คุณคิดวาคุณจะไดไปท่ีนรกหรือสวรรค? 
................................................................................................................................................................... 
2.สมมุติวาคุณเสียชีวิตในคืนนี้ แลวกําลังยืนอยูตอหนาพระพักตรพระเจา และพระองคถามคณุวา “ทําไมเราควรจะ
อนุญาติใหเจาเขาสูสวรรค?” คุณจะตอบพระองควาอยางไร? 
........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

คําแนะนําเพ่ือการเติบโตในสัปดาหน้ี 
 การเปนคริสเตียนไมใชการเปลี่ยนศาสนาแตเปนการเริ่มตนความสัมพันธใหม ๆ กับพระเจา ตอไปนี้เปน
คําแนะนาํบางประการเพ่ือชวยใหคณุสามารถเติบโตขึ้นในความสัมพันธของคณุกับพระเจา 
1.เขารวมกับทีมแครและคริสตจักร 
2.ถาคณุมีคาํถาม ขอสงสัย หรือปญหาใด ๆ ก็ตาม ใหโทรเพ่ือติดตอกับพ่ีเลีย้งท่ีคอยดแูลคณุอยู 
ช่ือพ่ีเลี้ยง : .............................................................. 
เบอรโทรศัพทพ่ีเลี้ยง#:.............................................................. 
3.จัดเวลาเพื่อนัดพบกับพ่ีเลี้ยงของคุณในสัปดาหหนา เพ่ือศึกษาบทเรียนท่ี #2 
วันท่ี ....................... เวลา ......................... สถานท่ี............................................ 
4.เร่ิมอานพระกิตติคณุมาระโกดวยตัวคุณเอง โดยอานอยางนอย วันละ 1 บททุกวัน เพ่ือท่ีจะเรียนรูมากขึน้เกี่ยวกับ
พระเยซูคริสต 
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บทเรียนท่ี 2 : สนทนากับพระเจา 

ความสัมพันธใหม 
 การเปนคริสเตียนไมใชการปฏิบัติตามกฏตาง ๆ แตเปนการมีความสัมพันธสวนตัวกับพระบิดาในสวรรคผู
ซึ่งรักคุณ และในการท่ีจะพัฒนาขึ้นในความสัมพันธใด ๆ ก็ตาม การใชเวลารวมกันนับเปนสิ่งท่ีมีความสาํคญัมาก
เพ่ือจะไดมีการสือ่สารทําความรูจักซึ่งกันและกันมากขึ้น 

แลวเราจะสื่อสารกับพระเจาไดอยางไรละ? 
 
เราสื่อสารกับพระเจาไดโดยการอธิษฐาน และพระเจาจะสือ่สารกับเราทางพระวจนะของพระองค (พระคัมภรี) 
ในบทเรียนนี้เราจะมาเรียนรูกันวา จะอธษิฐานไดอยางไร 

การอธิษฐาน 
 การอธษิฐาน คอื การสนทนากับพระเจาคุณสามารถท่ีจะสนทนากับพระเจาไดเหมอืนท่ีคณุอยากจะคุยกับ
เพ่ือน คุณสามารถสนทนากับพระองคในเวลาที่เศรา มีความสขุหรือเวลาท่ีตองการใครสกัคน ที่จะมาชวยเหลอืคณุ
เราสามารถเรียนรูการอธษิฐานไดจากบุคคลตาง ๆ มากมายท่ีสนทนากับพระเจา ตามท่ีพระคัมภีรบันทึก และโดย
ตัวอยางเหลานี้มี 4 สวนสาํคัญท่ีเห็นไดเดนชัดในการอธษิฐาน ก็คอื การสรรเสริญ, สนองคุณ, สารภาพและการเสนอ
ขอ 

1.สรรเสริญ 
 การสรรเสริญพระเจาเปนวธิีท่ีดีมากในการเพงดูวา พระเจาทรงเปนผูใด เม่ือเราเพงดูท่ีความย่ิงใหญ ฤทธิ์
อาํนาจและความสามารถของพระเจา ในการที่จะชวยเหลอืเราใหผานพนจากทุก ๆ สถานการณแลวนัน้ ปญหาตาง ๆ 
ในโลกนี้กดู็เลก็ลงไปในทันทีเลย 
 เม่ือคุณไดเรียนรูบางสิ่งจากพระวจนะวา พระเจาทรงเปนผูใดแลว ใหสรรเสริญพระองค ตอไปนี้คอืตัวอยาง
คําอธษิฐานสรรเสริญพระเจา 
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“พระบิดาเจา ลกูสรรเสริญท่ีพระองคทรงเปนผูสรางโลกนี ้และสรรพสิ่งที่อยูในนั้นพระองคทรงยิ่งใหญกวาวิญญาณ
ช่ัวท้ังมวล และพระองคทรงสามารถปกปองลูกไดในทุก ๆ ทาง ลกูสรรเสริญท่ีพระองคทรงสรางลกูและรักลกู และ
พระองคทรงสามารถดูแลปกปองไดเสมอ สรรเสริญพระองค” 
อานสดุดี 147:1, 5 คุณไดเรียนรูอะไรเกี่ยวกับพระเจาตามพระวจนะ ในขอ 5 นี?้ 
ใชเวลาสกัครูเพือ่สรรเสริญพระเจาสาํหรับสิ่งตาง ๆ เหลานี ้
........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2.สนองคุณ (การขอบพระคุณ) 
-  เม่ือคณุทําสิ่งท่ีดีกับผูอื่นคุณอยากใหเขากลาวคาํ “ขอบคณุ” กับคุณไหม? ทําไม? 
- โดยปกติแลวคาํขอบคุณนั้น แสดงถึงพวกเขาไดสังเกตเห็นวาเราไดทาํบางสิ่งใหกับเขาและเขาก็รูสึกซาบซึ้ง 
ตอนนี้ คุณไดเช่ือในพระเจาและเริ่มเห็นหลายสิ่งหลายอยางท่ีพระองคทรงทําเพื่อคุณแลว คณุจะตอบสนองตอ
พระองคอยางไร? 
อาน 1 เธสะโลนิกา 5:18 
ตอไปนีค้อืตัวอยางคาํอธษิฐานขอบพระคุณพระเจา 
“ขอแตพระบิดา ลกูขอขอบพระคณุพระองคสาํหรับครอบครัวท่ีพระองคทรงประทานใหกับลกู ขอขอบพระคณุ
พระองคสาํหรับความรอดของลกูดวย” 
กรุณาเขียนสิ่งตาง ๆ ท่ีคุณปรารถนาจะขอบพระคณุพระเจา แลวใชเวลาสกัครูหนึ่งเพ่ืออธษิฐานขอบพระคณุพระเจา
สาํหรับสิ่งเหลานั้น 
........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3.การสารภาพบาป 
 เพ่ือจะใหเขาใจไดดีย่ิงขึน้เกี่ยวกับการสารภาพบาป ใหนกึถึงความสัมพันธระหวางพอกับลูก สมมุติวาวนั
หนึ่ง ลูกไดขโมยเงินของพอไป แตพอเห็นเหตุการณนั้นและเรียกลกูมาแลวบอกกับลกูวา “พอเห็นลกูขโมยเงนิออก
จากกระเปาเงินของพอนะ” ลูกคนนั้นควรจะทําอยางไร ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีลกูคนนั้นควรจะทําคอื คืนเงินใหพอ และ
กลาว “ใชแลวครับพอ ผมไดทําผิดตอพอโดยขโมยเงินไปจริง ๆ ผมขอโทษครับแลวผมจะไมทําอีก” 
 การสารภาพบาปตอพระเจาก็คลายกนั เม่ือพระเจาไดทรงเปดเผย ใหเห็นวาคณุกาํลังทาํอะไรที่ทําให
พระองคเสียพระทัยอยู แลวคณุก็เห็นดวยวา คุณกาํลังทําผิดจริง คุณขออภัยตอพระเจาและตดัสนิใจวา คุณจะพยายาม
ไมทําสิ่งนั้นอกี 



 7 

อาน 1 ยอหน 1:9 
พระเจาจะทรงกระทาํอะไรเม่ือเราสารภาพบาปของเรา? 
................................................................................................................................................................... 
ตอไปนี้เปนตัวอยางคาํอธษิฐานสารภาพบาป 
“ขาแตพระบิดา ลูกขอสารภาพวาลูกไดโกหกตอเพ่ือนวันนี้ ลกูรูวาการโกหกเปนสิ่งท่ีผิดลกูรูสึกเสียใจท่ีทําแบบนั้น 
ขอทรงโปรดชวยใหลูกไมพูดโกหกอกี ขอขอบพระคุณที่พระองคทรงโปรดอภัยใหกับความผิดของลกู” 

4.การเสนอขอ 
อาน 1 ยอหน 5:14, 15 
พระเจาทรงสญัญาไววาอยางไร ตามขอพระวจนะตอนนี้? 
........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
อาน ฟลิปป 4:6-7 
คุณควรจะทําอยางไรเม่ือคุณโกรธ? (ดูในขอ 6) 
................................................................................................................................................................... 
ถาคณุรองขอตอพระเจาใหฟงคาํขอของคณุ ผลจะเปนอยางไร? (ดูในขอ 7) 
................................................................................................................................................................... 
ตอไปนีค้อืตัวอยางคาํอธษิฐานทูลขออยางเฉพาะเจาะจง 
“ขาแตพระบิดา ลกูขออธษิฐานตอพระองคท่ีจะทรงประทานโอกาสท่ีดแีกลูกเพื่อจะบอกแกครอบครัว วาลูกไดเชื่อ
และไววางใจในพระองคแลว” 
ใหเขียนคําทูลขอท่ีเฉพาะเจาะจงออกมา แลวใชเวลาสกัครูหนึ่งเพ่ืออธษิฐานขอสิ่งเหลานั้นตอพระเจา 
................................................................................................................................................................... 

คําแนะนําเพ่ือการเติบโตในสัปดาหน้ี 
1.เขารวมทีมแครและครสิตจกัร 
2.จัดเวลาเพื่อนัดพบกับพ่ีเลี้ยงของคุณในสัปดาหหนา เพ่ือศึกษาบทเรียนท่ี #3 
วันท่ี........................... เวลา ............................... สถานท่ี .................................................. 
3.อานพระธรรมมาระโกตอ และในแตละคร้ังท่ีคุณอานเสร็จ ใหใชเวลาสกัครูเพื่ออธิษฐานตอพระเจา โดยทํา
ตามลาํดับ 4 ส. คอื 
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สรรเสริญ สนองคณุ สารภาพ และ เสนอขอ 



 9 

บทเรียนท่ี 3 : การฟงพระวจนะของพระเจา 
 คุณเคยมีเพ่ือนประเภทที่เอาแตจอตลอดเวลาจนไมสนใจฟงเลยวาคุณกาํลังจะพูดอะไรไหม? สิ่งนี้ทาํใหคุณ
รูสึกอยางไร? 
 ในความสัมพันธใด ๆ กต็าม การสือ่สารท่ีดียอมประกอบไปดวยการพูดและการฟง ในบทเรยีนนี้เราจะเห็น
วา เราสามารถพูดคุยกับพระเจาไดโดยการอธษิฐานและในขณะเดียวกนั เราก็ตองใชเวลาเพ่ือจะฟงวาพระองคจะ
ตรัสสิ่งใดกับเราดวย 
พระเจาจะตรัสกับเราอยางไร? 
 
 
พระคัมภีร – พระวจนะของพระเจา 
 ถาเรากาํลังจะเติบโตขึ้นในความสัมพนัธกับพระเจา สิง่ท่ีมีความสาํคัญอยางย่ิงก็คอืเราตองฟงและเขาใจ
พระองคแลวนาํเอาสิ่งท่ีพระองคทรงสอนไปประยกุตใช 
1.อาน 2 เปโตร 1:20, 21 พระคัมภรีเปนเพียงแคความคดิของมนุษยท่ีมตีอพระเจา หรอืเปนคาํสั่งสอนของพระเจาท่ี
พระองคทรงชวยใหมนษุยเขียนออกมา? 
................................................................................................................................................................... 
2.อาน 2 ทิโมธี 3:16 พระเจาทรงใชพระคาํของพระองคเพ่ือเหตุผล 4 อยางคือ : 
........................................................... .................................................................................. 
........................................................... .................................................................................. 
3.อานลูกา 24:45 พระเยซคูรสิตจะทรงทําสิ่งใดเพ่ือใหเราสามารถท่ีจะเขาใจในพระวจนะของพระองค 
................................................................................................................................................................... 
ในแตละครั้งกอนท่ีคุณจะเร่ิมอานพระคัมภีร ใหอธษิฐานขอพระเจาทรงชวยใหคุณเขาใจพระวจนะของพระองค 
4.คุณควรจะอานพระคัมภีรอยางไร? 
ใหใชเวลาสักครูเพ่ือคิดดูวาคุณจะอานสิ่งตอไปนี้ไดอยางไร? 
*บทความตาง ๆ ในหนังสือพิมพ 
*หนังสอืประกอบการเรียน 
*จดหมายรกัจากแฟนของคณุ 
 โดยปกติ ความต้ังใจในการอานจะขึ้นอยูกับวา ใครเปนคนเขียนและสิ่งนั้นนาํมาประยุกตใชในชวิีตไดมาก
นอยแคไหน ขณะคณุอานพระคัมภีรโปรดระลกึใหไดวา ใครเปนผูเขียนหนังสอืนีแ้ละทุก ๆ คาํในพระคาํภีรก็มี
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คุณคาในการสอนเราเร่ืองความจริงเกีย่วกับพระเจาทรงเปนผูใด? และเราควรจะดาํเนินชีวิตอยูอยางไร? ใหใชเวลา
สักครูเพ่ือสังเกตดวูา พระเจาทรงกาํลังสอนอะไรในแตละขอแลวใครครวญวามีความหมาย และเกี่ยวของกับชีวติ
ของคุณอยางไร วิธีงาย ๆ ในการสังเกตและใครครวญก็คือ การถามและตอบคาํถามในหลาย ๆ  แงมุม ดังตอไปนี ้
*อะไรคือความสาํคญัท่ีพระเจาทรงสอนในขอนี้? 
(คําถามสังเกตุการณ) 
*พระวจนะตอนนี้เกี่ยวของกับสถานการณใดในชีวิตของฉนั/ผม ตอนนี ้
(คําถามเพ่ือการใครครวญ) 
5.อาน ยากอบ 1:22-25 
ก.นอกเหนอืจากการอานและทาํความเขาใจพระคัมภีรแลว เราควรจะทําสิ่งใด? 
................................................................................................................................................................... 
ข.คุณจะไดรับสิ่งใดถาหากคุณเช่ือฟงพระเจา? 
................................................................................................................................................................... 

การใชเวลาตามลําพังกับพระเจา 

(เฝาเดี่ยว) 
 การใชเวลาอานพระคัมภีรและอธิษฐาน เพ่ือเราจะเติบโตขึ้นในความสัมพันธกับพระเจานั้นเปนเร่ืองสาํคญั 
คริสเตียนสวนมากจึงจัดเวลาท่ีจะพบกับพระองคทุก ๆ วันซึ่งเราเรียกวา “เฝาเดี่ยว” นั่นเอง ตอไปนี้เปนบางขั้นตอนท่ี
ชวยใหเราเร่ิมตนมีการเขาเฝาพระองคตามลาํพังในแตละวันได 
1.เร่ิมตนดวยการใชหนังสอืคูมือ “31 วันในการเฝาเด่ียว” หนังสือเลมนี้จะสอนคุณถึงวิธกีารในการเฝาเด่ียว และยัง
ชวยใหคณุสามารถทําตอเนื่องกันไปถึง 31 วัน 
2.การจัดเตรียมเวลาและสถานท่ี คณุควรเร่ิมจากการหาเวลาสัก 15 นาทีเพ่ือพบกับพระองคโดยเลอืกเวลาท่ีคุณจะถกู
รบกวนนอยที่สดุ หรือไมถกูรบกวนเลยกด็ีท่ีสดุ  คริสเตียนสวนมากเลอืกท่ีจะเฝาเดี่ยวกันในตอนเชาตรูเพ่ือจะขอ
คําแนะนาํและพละกาํลังจากพระเจาสาํหรับวันนัน้ 
 

สรุป 
1.ทําไมการใชเวลาเพ่ืออานพระคัมภรีและอธิษฐานในแตละวัน จึงมคีวามสาํคญัมาก? 
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........................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
2.ใชสมุดคูมือ “31 วันเพือ่การเฝาเดีย่ว” เริ่มตนเฝาเด่ียวสาํหรับวันแรก ดวยกันกับพี่เลีย้งของคณุตอนนี ้

คําแนะนําเพ่ือการเติบโตสําหรับสัปดาหนี้ 
1.เขารวมทีมแคร และคริสตจักร 
2.นัดกนักับพ่ีเลี้ยงของคุณเพ่ือศึกษาบทเรียนท่ี #4 
3.สัตยซื่อท่ีจะเฝาเด่ียวทุกวนักับพระเจาในสัปดาหนี้ และถาสะดวกคณุนาจะพบกับพ่ีเลี้ยง เพ่ือท่ีจะเฝาเดี่ยวดวยกัน
สัปดาหละครั้ง แตถาไมสะดวกคุณกส็ามารถท่ีจะทํากับเขาดวยกนัไดทางโทรศัพท 
4.ถามครสิเตียนคนหนึ่งท่ีเปนรุนพ่ี วาทําไมการเฝาเดี่ยวในแตละวนัจึงมีความสาํคัญตอพวกเขา 
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บทเรียนท่ี 4 : เราเปนครอบครัวของพระเจา 

1.การเปนครอบครัวเดียวกันกับพระเจา 
 โดยแผนการอนัเยี่ยมยอดสมบูรณแบบของพระเจา ทารกนอย ๆ ก็ไดเกดิมาในครอบครัวและพวกเราเกอืบทุกคน
ก็มักจะมีครบท้ังพอ แม พ่ีนอง ท่ีคอยดูแลเอาใจใสเรารกัเราและชวยใหเราเติบโตขึ้น 
1.ครอบครัวของคณุชวยคุณเติบโตไดอยางไรบาง? 
................................................................................................................................................................... 
 เม่ือคุณเชือ่ในองคพระเยซคูริสตเจา คณุก็ไดกลายเปนสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวของอกีครอบครัวหนึ่ง
นั้นกค็ือครอบครัวของพระเจานั่นเอง ครอบครัวใหมนี้จะคอยดูแลเอาใจใสคุณ รกัคุณ และชวยเหลอืใหคุณเติบโตขึน้
ดวยเหมือนกนั.... ในความสัมพันธระหวางคณุกับพระเจา 
2.อานยอหน 1:12 ตอนนี้ความสัมพันธระหวางคณุกับพระเจาเปนอยางไร? 
................................................................................................................................................................... 
3.เพราะวาครสิเตียนคนอื่น ๆ  ก็เปนลูกของพระเจาเหมือนกันกับคุณ ฉะนัน้เราเปน................................. 
กับพวกเขา 
 พระเจาไมเคยมีเจตนาท่ีจะใหเราเปนคริสเตียนตามลาํพังคนเดียวในโลกนี้ ดังนัน้ พระองคจึงทรงสอนตามท่ี
ปรากฏในพระวจนะ ใหเราใชเวลากับพี่นองคริสเตียนอืน่ ๆ เพ่ือเราจะชวยหนนุใจซึ่งกันและกัน เราสามารถจะทําสิ่ง
เหลานี้ไดในทีมแครของเรา เขตของเรา และในครสิตจกัรของเรา 

2.ทีมแครของคุณ 

ทีมแคร คืออะไร? 
  ทีมแครกค็ือคริสเตียนกลุมเลก็ ๆ ที่ทุมเทใจท่ีจะคอยดูแลหวงใยซึ่งกนัและกันชวยเหลอืกันและกนัใหเติบโต

ขึ้นในพระเจา และนําความรกัไปสูผูอื่นท่ียังไมรูจักกับพระเจา พวกเขาจะพบกันเปนประจําทุก ๆ สัปดาห 
คุณเปนสมาชิกในทีมแครใดอยูหรือเปลา? 
ถาเปนอยูแลว อยากทราบวาคณุรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการเขารวมในทีมแครนัน้? 
คุณมีประสบการณอยางไรในทีมแคร?................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 



 13 

จะมีอะไรเกิดข้ึนบางระหวางการประชุมในทีมแครของคุณ? 

1.สรางความสัมพันธ 
 ระหวางการประชุมของทีมแคร เรากจ็ะมีการเลนเกมส จัดใหมีเวลาในการแบงปนเร่ืองตาง ๆ เพ่ือที่เราจะ
รูจักซึ่งกนัและกันมากขึน้ 
ก.เปนเร่ืองยากสาํหรับคณุไหมท่ีจะตองเลาหรอืแบงปนเกี่ยวกับตัวคณุเองใหเพื่อนคนอื่น ๆ ในทีมแครฟง? เหตุผล
คืออะไร?................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
ข.คนทีคุ่ณสนิทดวยมากท่ีสดุในทีมแครคือใคร? 
................................................................................................................................................................... 
ค.2 คนท่ีคุณอยากจะรูจักเขาใหมากขึ้นตอนนีค้ือใคร? 
................................................................................................................................................................... 

2.สรรเสริญ 
 ในแตละสัปดาห เราจะรวมกนัรองเพลงถวายแดพระเจาเพ่ือนมัสการถึงความยิ่งใหญของพระองค เราจะ
ขอบคุณพระเจาและอธิษฐานตอพระองคดวยกัน 
ก.อานยอหน 4:23 พระเจาทรกาํลังแสวงหาผูใด? 
.................................................................................................................................................................. 
ข.อานฟลิปป 4:4 พระวจนะตอนนี้บอกใหเราทําอะไร? 
................................................................................................................................................................... 

3.เสริมสราง 
 คือ การสรางเสริมซึ่งกันและกันดวยการอภิปราย หรือพูดคุยกันถึงพระวจนะของพระเจาวาเราจะนาํเอาไป
ประยุกตใชในชีวิตของเราไดอยางไร? 
อาน 1 เธสะโลนิกา 5:11 ในการอภิปรายนั้นเราควรพยายามที่จะ ............................................................ 
และ........................................................................................................................................................... 
 สวนมากเม่ือคุณมาทีมแคร คุณมีโอกาสท่ีคุณจะสามารถใหกําลังใจหรือเสริมสรางคนท่ีกาํลังทอแทใจอยูให
เขมแข็งแตเปนไปไดวาวนัหนึ่งที่คณุเองอาจจะทอแทจนไมอยากจะมารวมกลุมในวันแบบนี้แหละ! ยิ่งสาํคญัท่ีจะมา
และใหโอกาสคนอื่นเจามาหนุนใจปลอบโยนและชวยเหลอืคณุ 
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4.สองสวาง 
 คือ การเขาไปถึงผูอื่นท่ียังไมรูจักพระเจา 
 มีเพ่ือนคนอื่น ๆ หรอืญาติพ่ีนองของคณุ ท่ีคณุอยากจะแบงปนเกี่ยวกับความรักของพระเจากับพวกเขาไหม? 
มีใครบาง?........................................................................................ 
ทีมแครของคณุสามารถชวยได! ลองคดิถึงแนวความคดิเหลานี้ดูซิ.................................................... 
 * ขอใหทีมแครของคุณอธิษฐานเผ่ือพวกเขา 
 * เชิญพวกเขามารวมทีมแครของคณุ 
 * ถาพวกเขาปวย หรือตองการความชวยเหลอืเปนพิเศษ คณุกับสมาชิกบางคนในทีมแครอาจจะไปเยี่ยมเยียน
หรือรับใชใหความชวยเหลอืกับเขาได 

3.เขตของคุณ 

“เขต” คืออะไร? 
 เขต คือ กลุมของทีมแครทีมหลาย ๆ ทีมมารวมตัวกนั, ท่ีมีอาชีพเดียวกันหรือในบริเวณเดียวกนั ตัวอยางเชน 
ทีมแครของนกัศึกษาท่ีอยูในมหาวิทยาลัยเดียวกนัจะเรียกวา “เขต” 
ภายในเขตจะมีกิจกรรมอะไรเกิดขึ้นบาง? 
 ในแตละเดือน เขตของคณุจะมารวมประชุมพบปะและทํากิจกรรมรวมกนั ซึ่งนับเปนโอกาสท่ีดีท่ีจะรูจกั
เพ่ือนจากทีมแครอืน่ ๆ มากขึน้ 

4.คริสตจักรของคุณ 
 ในแตละสัปดาหทีมแครทุก ๆ กลุมกจ็ะมารวมตัวกันเปนกลุมใหญเพ่ือนมัสการพระเจา ซึ่งชวงเวลานี้จะเปน
โอกาสท่ีนาต่ืนเตนยินดีในการเฉลิมฉลองดวยกันกับสมาชิกคริสตจักรคนอื่น ๆ ดวย ในระหวางท่ีรวมประชุมกนัก็
จะมีการรองเพลง สรรเสริญพระเจาและอธิษฐานเผ่ือซึ่งกันและกนั และก็เปนโอกาสดสีัปดาหละคร้ังท่ีจะไดยนิ
นักเทศนเทศนาจากพระวจนะของพระเจา และโดยทางคาํเทศนานั้นพระเจาจะทรงหนุนใจเรา นาํเราและสรางเราใน
การดํารงชีวิตในโลกนี้ตามทางของพระองค 
อาน ลูกา 11:28 แตคนท้ังหลายท่ี................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
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คําแนะนําในการเติบโตสาํหรับสัปดาหนี้ 
1.เขารวมทีมแคร และคริสตจักร 
2.แบงปนบางอยางเกี่ยวกับตัวคุณในทีมแครของคณุสัปดาหนี้ 
3.ใชเวลากับใครสกัคนหนึ่งในทีมแครท่ีคุณอยากจะรูจักมากขึ้น 
4.เชิญเพ่ือนหรือญาติพ่ีนองของคุณมารวมทีมแคร 
5.จัดเวลานัดพบกับพ่ีเลีย้งของคณุเพ่ือศึกษาบทเรียนท่ี #5 
6.เฝาเดี่ยวอยางสัตยซือ่ทุกวันกับพระเจาในตลอดสัปดาหนี ้
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บทเรียนท่ี 5 : พระเยซู ผูควรคาแกการไววางใจ 
 ในขณะนี้ ใครเปนคนท่ีคุณไววางใจมากทีสุ่ด? ทําไมคุณจึงไววางใจเขา? ใหเขียนถึงลกัษณะของบคุคลที่คณุ
จะไววางใจ : 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
กรุณาเขียนถึงลกัษณะของบุคคลท่ีคณุไมอยากจะไววางใจ : 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 เราทุกคนตางกต็องการท่ีจะมีคน ๆ หนึ่งท่ีเราจะสามารถไววางใจไดในทุก ๆ เร่ือง แมแตเพ่ือนสนิทท่ีสุด
และไววางใจมากท่ีสุดของเรา ก็ยังคงทําใหเราเจ็บปวดไดในบางครั้ง นัน่ก็เปนเพราะวาคนเราตางไมสมบูรณแบบทํา
ใหไมสามารถตอบสนองไดในทุกความตองการของคณุนัน่เอง แตอยางไรก็ตามมีผูหนึ่งท่ีควรคาแกการไววางใจ
ท่ีสุดและจะไมทําใหคณุผิดหวัง ขอพระวจนะตาง ๆ ตอไปนี้จะชวยใหคณุเห็น และเขาใจถึงวาทําไมพระเยซูจึงเปน
บุคคลผูซึ่งควรแกการไววางใจ 

อาน ยอหน 10:10-18 
1.ทําไมพระเยซคูริสตจึงเสด็จมาในโลกนี?้ (ขอ 10) 
............................................................................................................................................................ 
2.พระเยซูทรงเปรียบพระองคเองกับอะไร? (ขอ 11 “ลูกแกะ” หมายถึงคริสเตียนทุกคน) 
............................................................................................................................................................ 
3.คุณคดิวาผูเลี้ยงแกะตองรับผิดชอบตออะไรบาง? 
............................................................................................................................................................ 
4.พระเยซูคริสตทรงเต็มพระทัยที่จะทําสิ่งใดเพ่ือเรา? (ขอ 15) 
............................................................................................................................................................ 
5.พระเยซูทรงบอกแกสาวกวาพระองคจะทําอะไร หลังจากการทนทุกขและสิน้พระชนมบนไมกางเขน เพ่ือลูกแกะ
ของพระองค? (ขอ 17) 
........................................................................................................................................................... 
6.ถาพระเยซูตองการใหยุตกิารตรึงบนไมกางเขน พระองคมีฤทธิ์อาํนาจท่ีจะกระทํานั้นไดไหม? (ขอ 18) 
................................................................................................................ 
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7.ทําไมพระเยซูจึงยอมใหมนษุยฆาพระองค? (อาน ยอหน 3:16 เพื่อชวยใหคุณไดพบกับคาํตอบ
นี้)...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................. 

อาน ยอหน 10:27-30 
8.อะไรคือความรับผิดชอบของลกูแกะ? (ขอ 27)................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
9.อะไรคือสิ่งท่ีผูเลีย้งแกะท่ีดีควรจะกระทาํเพ่ือฝูงแกะของเขา? (ขอ 27, 28) 
............................................................................................................................................................ 
10.ใครคือผูท่ีย่ิงใหญท่ีสุด? (ขอ 29) ................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
11.พระเยซูทรงเปนอันหนึ่งเดียวกับ.........................................................(ขอ 29) 
12.คุณจะยอมไววางใจในทุก ๆ เร่ืองตอคนท่ีมีคณุลกัษณะดังตอไปนี้ไดไหม? 
*หวงใยคุณ *มีอาํนาจเหนอืทุกสิ่ง *รูจักคุณ *ใหชีวิตของเขาแกคุณ 
*นําคุณได *จัดเตรียมทุกอยางท่ีจาํเปนไวสาํหรับคุณ 
*มาเพ่ือใหชีวิตท่ีเต็มลนแกคุณ *ปกปองคุณ *เปนผูท่ีย่ิงใหญกวาทุกสิ่ง 
*เปนพระเจา 
ใหวงกลมลอมรอบคุณลกัษณะ 3 ประการขางบนนี้ที่มีความหมายตอคุณมากที่สดุ 
 

อานพระธรรมมัทธิว 14:22-33 
13.ทําไมเปโตรจึงออกจากเรอืเพ่ือเดินไปหาพระเยซู (ขอ 29) 
............................................................................................................................................. 
14.ทําไมเปโตรจึงจมลงในทะเลหลังจากท่ีเขาเดินไปไดในตอนแรก ๆ (ขอ 30) 
............................................................................................................................................................ 
15.พระเยซูทรงมีฤทธิ์อาํนาจเพียงพอท่ีจะชวยเปโตรไหม? 
............................................................................................................................................................ 
 สิ่งท่ีสาํคัญท่ีสุดในการไววางใจในองคพระเยซูคริสตนั้นกค็ือ การเล็งไปที่พระองคเอง และฤทธิอ์าํนาจของ
พระองค ถาเราเริ่มตนท่ีจะเล็งไปท่ีสถานการณตาง ๆ รอบตัวเรา เรากจ็ะกลวัและเริ่มจมด่ิงลงไปกับสถานการณนั้น
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ถึงอยางไรพระเยซูยังอยูกับเรา และพรอมท่ีจะย่ืนพระหัตถของพระองคออกมาชวยชีวิตเราใหรอดพนจากภยันตราย
ท้ังปวง 

เลือกท้ังที............เลือกดี ๆ นะจะ! 
 วันหนึ่งแดงกับต๋ีไดออกเดินทางเพ่ือไปท่ีน้าํตก และระหวางทางกอนท่ีจะไปถึงน้าํตกแหงนัน้ พวกเขาตอง
ใชสะพานเพ่ือขามไปใหพนลาํธารท่ีกวางและลึกแหงนี้เสียกอน และท่ีนั่นก็มีสะพาน 2 เสนพาดอยูคูกัน สะพานแรก
ถูกสรางจากเชือกและก็เกามากแลวดวย สวนสะพานท่ีสองถูกสรางขึ้นมาดวยคอนกรตี 
 ดวยความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง แดงเลอืกที่จะขามสะพานเชือกเกาแกนัน้ สวนต๋ีไดตัดสินใจท่ี
จะขามสะพานท่ีทาํดวยคอนกรตี เพราะวาดูม่ันคง และปลอดภัยกวาคุณคิดวาใครตัดสินใจไดฉลาดกวากัน? แดง
อาจจะคิดวาทางที่เขาเลือกนัน้นาต่ืนเตนและทาทายมากกวา แตในท่ีสดุแลว เขาจะตองจบลงที่ไหน? กนบ้ึงของลาํ
ธารหรอืเปลา? ในชวิีตของเราเองกต็องเลอืกทางที่เราจะเดินตอไปเสมอ และมีบอยคร้ังเหมือนกันที่เราตัดสินใจท่ีจะ
ไววางใจ ในทางท่ีคดิวาจะนาํความสขุและความสาํเร็จมาใหกับเรามากท่ีสดุบางคร้ังเราก็วางใจในเงิน หรือบางทกี็
อาชีพการงาน หรอืแฟน 
 การมีสิง่เหลานีก้็ไมผิดอะไร แตคาํถามมอียูวาคุณเองไดทุมเทท้ังชีวิตเพ่ือใหไดสิ่งเหลานี้มาหรอื? ใหตอบ
คําถามตอไปนี้เพ่ือจะดูวาจริง ๆ แลวคุณกาํลังทุมเทชีวิตใหกับอะไรอยู? 
1)อะไรเปนสิ่งจูงใจใหคุณทําการติดสินใจไดมากท่ีสุด?..................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
2)โดยปกติแลวคณุใชเวลาในแตละวันอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................................ 
 จากการตอบ 2 คาํถามนี้ อาจจะแสดงใหเห็นไดวาอะไรคอืสิ่งท่ีสาํคัญท่ีสุดสาํหรับคณุ แลวคณุละ! เลือกท่ีจะ
เดินบนสะพานเสนไหน? คณุกาํลังไลตามสิ่งใดอยู? สิ่งเหลานัน้มีคาคูควรท่ีคณุจะตดิตามหรือไม? 
 

คําแนะนําเพ่ือชวยในการเติบโตสําหรับสัปดาหนี้ 
1.เขารวมทีมแครและครสิตจกัร 
2.อานหนังสอื “ใจฉันคอืบานพระคริสต” เพ่ือเปนการเตรียมตัวกอนนัดพบกับพ่ีเลี้ยงของคณุ 
3.สัตยซื่อในการเฝาเด่ียวทุกวันในตลอดสัปดาหนี ้
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บทเรียนท่ี 6 : พระลักษณะของพระเจา 

ในความคิดของคุณนัน้พระเจาทรงเปนเชนใด? 
ใชเวลาสกัครูหนึ่งเพ่ือคิดดวูาพระเจาทรงเปนผูใด? และเขยีนถึงพระลกัษณะของพระเจาท่ีคณุคิดออกมาสกั 2-3 พระ
ลักษณะ 
 อะไรก็ตามท่ีเราเชือ่เกี่ยวกับพระเจา ก็จะมีผลกระทบตอทุก ๆ สวนในชีวิตของเรา ความกระวนกระวายใน
ชีวิตสวนมากแลว ลวนเปนผลจากความคดิท่ีไมถกูตองเกีย่วกับพระเจา ตัวอยางเชน ถาเรากลวัภตูผีปศาจนัน่อาจเปน
เพราะวา เราไมไดเขาใจอยางชัดเจนวาพระเจาทรงมีฤทธิอ์าํนาจเหนือกวาภูตผีปศาจท้ังหมด และเราก็ไมไดยืนอยูบน
ความเขาใจท่ีวาพระเจาทรงอยูกับเราตลอดเวลา และสามารถปกปองเราจากวิญญาณช่ัวได 
 ถาเปนเชนนัน้ เราจะสามารถรูจักกับพระเจามากขึน้ไดอยางไร? พระเจาทรงเปดเผยพระองคเองอยางชัดเจน
ในพระคัมภีร เราจะเติบโตขึ้นในดานความคดิที่มีตอพระเจา เม่ือเราไดอานพระวจนะท่ีอธิบายถึงพระองคและความ
เกี่ยวของกันระหวางพระองคกับประชากรของพระองค หลังจากท่ีเรามีความมั่นใจมากขึ้นในการเรียนรูจักวาพระเจา
ทรงเปนผูใด และเราเร่ิมไววางใจพระองคมากขึน้ ๆ ในจุดนัน้เรากจ็ะไดมีประสบการณกับพระองคในการดําเนนิ
ชีวิตแตละวันสมมุตวิาคณุตัดสินใจท่ีอยากจะรูจักคน ๆ หนึ่งอยางดี คุณคงจะไมคาดหวังหรอกนะวาจะสามารถรูจกั
ทุก ๆ ดานของเขาท้ังหมดในการพบกันครั้งแรก ทํานองเดียวกนั บทเรียนนีก้็เปนการเร่ิมตนติดตามพระเจาดวยการ
เฝามองดูท่ีพระลกัษณะของพระองคบางประการกอน เชน ความรกัของพระองค ฤทธานภุาพ และการทรงสถิตอยู
ทุกหนทุกแหงของพระองค 

ความรักของพระเจา 
1.อานโรม 5:7, 8 
ก.พระเจาทรงสาํแดงความรักของพระองคตอเราอยางไร? 
ข.อะไรคอืสภาพของมนุษยตอนท่ีพระเจาทรงสาํแดงความรักของพระองคตอเรา? 
........................................................................................................................................................... 
ค.คุณไดทําอะไรเพ่ือที่จะไดรับความรักจากพระเจาไหม? 
............................................................................................................................................................ 
2.อาน โรม 8:38, 39 
มีอะไรท่ีทําใหเราท้ังหลายขาดจากความรกัของพระเจาหรือไม? 
............................................................................................................................................................ 
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3.อาน 1 ยอหน 4:18 
ความรกัท่ีสมบูรณแบบจะขจดั.......................................ออกไป 
 
 คุณไมตองกลวัวาจะตองพยายามทําบุญหรือทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหไดรับความรักของพระเจา ไมมีสิ่งใดท่ี
คุณทาํแลวจะทําใหพระเจารักคุณนอยลงไป ความรักท่ีพระองคมใีหเรานัน้สมบูรณแบบและไมมีเง่ือนไข ไมมอีะไร
จะมาแยกเราออกจากความรักของพระเจาได 
4.มีทาทีหรอืการกระทาํอะไร ท่ีจะแสดงออกมาวาคน ๆ นัน้ไมไดเชื่อวาพระเจาทรงรักพวกเขา? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
5.ใชเวลาสกัครูหนึ่งเพื่อสรรเสริญถึงความรกัของพระเจา 
 

ฤทธิ์อาํนาจของพระเจา 
1.อานเยเรมีย 32:17 
ก.พระเจาทรงสาํแดงฤทธิ์อาํนาจของพระองคอยางไร? 
............................................................................................................................................................ 
2.อานมาระโก 10:27 
ก.มีอะไรท่ียากสาํหรับมนุษยในการที่จะทาํใหสาํเร็จไหม? 
............................................................................................................................................................ 
ข.มีอะไรท่ียากสาํหรับพระเจาท่ีจะกระทําใหสาํเร็จไหม? 
............................................................................................................................................................ 
 เราจะตองระมัดระวังใหดีท่ีจะไมมองดูท่ีสถานการณ แลวตัดสนิวามันยากจนไมสามารถจัดการได แต
สาํหรับมนษุยแลวกแ็นนอนท่ีสิ่งนั้นอาจจะเปนเร่ืองยากแตไมมีอะไรท่ียากสาํหรับพระเจา 
3.อานเอเฟซสั 1:19-21 
ก.พระเจาทรงสาํแดงฤทธิ์อาํนาจของพระองคอยางไร? (ดูขอ 20) 
............................................................................................................................................................ 
ข.พระเจาทรงมีฤทธิ์อาํนาจสูงยิ่งเหนอืบรรดา (ดขูอ 21) 
................................. .................................... .............................................. 
................................. .................................... 
4.เอเฟซสั 3:20 
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ก.พระเจาทรงสามารถทําอะไรไดบาง? 
 
............................................................................................................................................................ 
ข.ฤทธิ์เดชของพระองคกาํลังทํางานอยูภายใน........................................ 
5.ทาทีหรอืการกระทําอะไรท่ีจะแสดงใหเห็นวาคน ๆ นัน้ไมไดเชื่อวาพระเจาทรงมีฤทธิ์อาํนาจเหนอืทุกสิ่ง และฤทธิ์
อาํนาจของพระองคก็กาํลังทํางานอยูในเราดวย? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
6.ใชเวลาสกัครูหนึ่งเพื่อสรรเสริญพระเจาสาํหรับฤทธิอ์าํนาจของพระองค 

การทรงสถิตอยูทุกหนทุกแหงของพระเจา 
1.อานอิสยาห 41:10 
ตามพระวจนะขอนีแ้ลวเราไมจาํเปนตองกลวัเพราะวา 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
2.อานมัทธิว 28:18-20 
ตามขอท่ี 20 นี้ พระเจาทรงสญัญาอะไรกับเรา? 
............................................................................................................................................................ 
3.ทาทีหรอืการกระทําอะไรท่ีจะแสดงวาคน ๆ นัน้ไมไดเช่ือวาพระเจาทรงสถติอยูกับเขา? 
............................................................................................................................................................ 
 

สรุป 
1.จงสรุปใจความสาํคัญท่ีคุณไดเรียนรูเกี่ยวกับพระเจาในบทเรียนนี ้
............................................................................................................................................................ 
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2.พระวจนะขอใดเปนขอทีคุ่ณชอบมากท่ีสุดจากบทเรียนนี?้ 
............................................................................................................................................................ 
3.จากสิ่งท่ีเรียน และท่ีเขาใจใหม คิดวาจะมีอิทธิพลตอทาทีหรือ การกระทําของคณุอยางไรบาง? 
............................................................................................................................................................ 
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บทเรียนท่ี 7 : ชีวิตท่ีไดรับการเปล่ียนแปลง 
 ขณะนี้เม่ือคณุไดตอนรับพระเยซูคริสตไวในชีวิต คุณมคีวามสัมพนัธสวนตัวกับพระองคแลว ขณะนี้คณุ
คือคริสเตียนอยางแทจริง คณุไมไดเปนคริสเตียนเพราะการดํารงชีวิตอยูในความดี หรือโดยการเกิดมาในครอบครัวค
ริสเตียน คาํวา “คริสเตียน” หมายถึง พระเยซูคริสตทรงอยูในผูนั้น พระคัมภีรไดบอกกับเราวามีหลายสิ่งไดเกดิขึน้ 
เม่ือพระเยซูคริสตทรงเสด็จมาประทับอยูในคณุ บทเรียนนีจ้ะชวยใหคุณเขาใจไดชัดเจนวา ชีวิตของคณุเปลี่ยนแปลง
อยางไร? 

การเปลี่ยนแปลงใหมที่เขามาแทนที่เดิม 
อานแตละขอตอไปนี้ และเติมคาํตอบลงในชองวางวาอะไร คอืความจริงท่ีเกีย่วกับคุณในขณะนี้ เม่ือพระเยซคูริสต
ทรงประทับอยูในชีวิตของคุณ 
1. ยอหน 1:12 
............................................................................................................................................................ 
2. ยอหน 5:24 
............................................................................................................................................................ 
3. 1 โครินธ 3:16 
............................................................................................................................................................ 
4. 1 โครินธ 6:11 
............................................................................................................................................................ 
5. 2 โครินธ 5:17 
............................................................................................................................................................ 
6. โคโลสี 1:14, 15 
............................................................................................................................................................ 
ใชเวลาสกัครูหนึ่งเพ่ืออธิษฐานและขอบคุณพระเจาสาํหรับสิ่งตาง ๆ เหลานี ้ ท่ีพระองคทรงกระทําใหสาํเร็จแลวใน
ชีวิตของคณุ 
ก็เหมือนกันกับดักแดท่ีเม่ือเปลี่ยนเปนผีเสือ้แลวกจ็ะไมมีวันกลับไปเปนดักแดอีก ดังนั้นคุณเองในฐานะท่ีเปนผูสราง
ขึ้นใหมในพระเยซคูริสต ก็ไมสามารถท่ีจะเลิกจากการเปนคริสเตียนได คุณรูสกึอยางไรบาง เม่ือคณุไดยินเชนนี?้ 
ทําไมละ? 
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การเปล่ียนแปลงใหมท่ีเขามาแทนท่ีเดิม 
 ถาคณุเพียงแครับองคพระเยซคูริสตไว คุณกอ็าจจะไมไดรูสึกวามีอะไรท่ีแตกตางออกไป ก็เหมือนกับคนท่ี
ถูกลอ็ตเตอรรีแ่ลวกลายเปนเศรษฐี เขาคงจะไมรูสกึมอีะไรแตกตางจากเดิมในตอนแรก การท่ีเขาไมรูสกึวามอีะไร
แตกตางในตอนแรกก็เพราะวาเขายังคงอาศัยอยูในบานหลงัเดิมและสวมเสื้อผาชุดเดิม ๆ หลังจากนัน้เขาจึงเริ่มซือ้สิ่ง
ตาง ๆ และสวมเสื้อผาใหม ๆ พรอมท้ังยายไปอยูในบานหลังใหมดวย ในนาทนีั้นเองท่ีเขาจะเร่ิมตระหนกัไดวาเขา
ไมใชคนเดิมอกีตอไป และคนอืน่ ๆ ท่ีอยูลอมรอบเขากจ็ะเห็นดวยวา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชีวิตของเขา 
 ขณะนี้พระวิญญาณบริสุทธิ์ของพระเจาไดดาํรงอยูในคุณ พระองคจะประทานความปรารถนาและ
ความสามารถใหแกคุณในการดําเนินชีวิตใหมในพระวิญญาณ คุณไมตองดํารงชีวิตเกาของคณุตามความตองการของ
เนื้อหนังอีกตอไป ใหเรามาดูกันเถอะวา พระวจนะของพระเจาไดบอกไวเกี่ยวกับพฤติกรรมและบุคลกิลกัษณะของ
คุณวา จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร? 
 
1.อานเอเฟซสั 4:21-24 พระเจาทรงบอกใหคุณทาํอะไร? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
2.อานกาลาเทีย 5:19-25 และเขยีนสิ่งท่ีเปนการงานของเนือ้หนัง และผลของพระวิญญาณออกมา 
ก.การงานของเนือ้หนัง : 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
.................................................................................................... 
ข.ผลของพระวิญญาณ : 
........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................
.................................................................................................... 
ค.ใหวงกลมลอมรอบ การทํางานของเนื้อหนงัและผลของวญิญาณที่พบเห็นไดในชวิีตของคุณ 
ง.ต้ังแตคุณมาเปนคริสเตียน คุณมองเห็นการเปลีย่นแปลงในบุคลกิลกัษณะใดในตัวของคณุบางไหม? ถาเห็น สิ่ง
เหลานั้นท่ีเปลี่ยนคอือะไรบาง? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
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จ.ใหเขียนถึง 2 สิ่งที่เกี่ยวกับบุคลิกลกัษณะหรอืการกระทําท่ีคณุตองการจะอธษิฐานและขอใหพระเจาชวย
เปลี่ยนแปลงใหกับคุณ : 
1............................................................................................................................. 
2............................................................................................................................. 

สรุป 
1.จากขอ 6 ขอแรก ในบทเรียนนี้ ขอใดมีความหมายตอคณุมากท่ีสดุ 
......................................................................................................................................................... 
2.ทําไมเม่ือคณุมาเปนครสิเตียน จึงทําใหบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมของคุณสามารถเปลี่ยนแปลงได? 
........................................................................................................................................................... 

คําแนะนําเพ่ือการเติบโตข้ึนในสัปดาหนี้ 
1.เขารวมทีมแครและครสิตจกัร 
2.จัดเวลาเพื่อนัดพบกับพ่ีเลี้ยงของคุณในสัปดาหตอไป เพ่ือศึกษาในบทเรียนท่ี 8 
3.สัตยซื่อท่ีจะเฝาเด่ียวกับพระเจาทุกวันในสัปดาหนี้ ระหวางท่ีคุณเฝาเด่ียวในแตละวันนั้น ขอบคุณพระเจาสาํหรับ
ฐานะของคุณในพระเยซคูริสต (หัวขอแรกในบทเรยีน) และขอใหพระองค ทรงชวยเหลือคณุในการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับบุคลิก 2 อยางท่ีคุณไดเขียนออกมาขางบนแลว 
4.ใหถามคนท่ีเปนคริสเตียนนานกวาดูวาชีวิตของพวกเขาเปลี่ยนแปลงไปไดอยางไรบาง ต้ังแตมาเปนคริสเตียน 
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บทเรียนท่ี 8 : พิธีทางศาสนา 
 เม่ือพระเยซูคริสตทรงเสด็จมาประทับอยูในชีวิตของคณุแลว ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ก็เขามาแทนที่ สิ่งท่ี
เกา ๆ ก็กลายเปนสิ่งใหม แตอยางไรก็ตาม สังคมท่ีเราอาศัยอยูก็ไมไดเปลี่ยนแปลงตามไปดวย สิ่งนี้ทําใหผูเช่ือใหม
เกิดความกดดันและมีคาํถามมากมายวาพวกเขาควรจะวางตัวอยางไรในสังคมทามกลางผูท่ีไมไดเปนคริสเตียน 
 ในสังคมไทยของเรานั้นประกอบไปดวยประเพณีตาง ๆ มากมายท่ีเกี่ยวของกับการเคารพวิญญาณ เทวรูป 
ศาสตรแหงการทํานาย และเวทมนต แลวเราจะรูไดอยางไรวาเราควรจะตอบสนองตอสิ่งเหลานี้ เพ่ือใหเปนที่พอ
พระทัยพระเจาไดอยางไร? เม่ือตองมีการเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับพิธีทางศาสนาและประเพณีตาง ๆ 
ในสังคมไทยนั้น คริสเตยีนควรจะมีการตอบสนองตอสิ่งเหลานีอ้ยางไร? 
 ต้ังแตคุณมาเปนคริสเตียน คุณเคยเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ท่ียาก จนทาํใหคณุรูสกึลาํบาก และคุณก็ไมรู
วาจะตองทําอยางไรไหม? อะไรคอืสถานการณท่ียากท่ีสดุสําหรับคณุ? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
 บทเรียนนี้จะชวยตอบคาํถามบางอยางใหกับคุณ พระเจาทรงสอนเราในเร่ืองนี้ไวแลว คอื เราไมตองกังวลวา 
เราควรจอตอบสนองอยางไร เม่ือเราตองเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ท่ียากเหลานี้ ใหเรามาดูทีค่าํสั่งบางอยางท่ีพระ
เจาทรงบอกให “เราทํา” และ “อยาทํา” 
 

คําสอนจากพระเจา 
1.อานอพยพ 20:3-5 พระเจาทรงสั่งใหเราทําอะไร ตามพระวจนะในขอนี้? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
2.อาน 1 ซามูเอล 12:24 พระเจาทรงสอนวาเราควรทําอะไร ในพระวจนะขอนี?้ 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
3. อานอิสยาห 45:5 พระเจาทรงกลาวถึงพระองคเองวาอยางไร ในพระวจนะขอนี?้ 
............................................................................................................................................................ 
อานโคโลสี 1:16-18 ทําไมพระเจาจึงสั่งใหเรานมัสการแตพระเยซูคริสตเทานั้น? 
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........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
4.อานมาระโก 12:30 เราควรจะรักพระเจาอยางไร? 
............................................................................................................................................................ 
 
สมมุติวาคุณไดแตงงานกับแฟนของคุณซึ่งคณุรักกนัมาก แตจู ๆ วันหนึ่งเขาก็มาบอกกับคณุวา ถึงแมวาเขาจะรักคณุ
อยางสุดหัวใจ แตเขาก็มคีนอื่นท่ีเขารักดวย และเขาถามคณุวา จะเปนอะไรไหมถาเขาจะมีแฟนทีเดียว 2 คน คณุจะ
รูสึกอยางไร? คุณคดิวาเขารักคุณอยางสุดหัวใจจริง ๆ  หรือเปลา? 
 

การตอบสนองของเรา 
 ตอนนี้เราไดรูแลววาพระเจาทรงสั่งใหเรานมัสการ และยกยองพระองคแตเพียงผูเดียว คุณจะทําอยางไรเมื่อ
คุณตองตกอยูในสถานการณท่ียาก มีหลกังาย ๆ 2 ขอท่ีคณุสามารถท่ีจะทํา และนาํไปประยุกตใชกับสถานการณตาง 
ๆ ได นัน่กค็อื โดยการถามคาํถามเหลานี้กับตัวเองวา 
 *สิ่งท่ีฉนั/ผม กาํลังเกี่ยวของอยูนั้น เปนท่ีถวายเกียรติแดพระเจาหรือไม? 
 *ฉัน/ผม กาํลังถกูขอรองใหรวมนมัสการวิญญาณอื่น ๆ  นอกจากพระวญิญาณบรสิุทธิ์ของพระเจาหรือเปลา 
1.คุณควรจะทําอยางไร ถามีคนพยายามผลักดันหรือขอใหคุณกราบไหวรูปเคารพ ไมวาจะในโอกาสใดกต็าม ซึ่งสิ่ง
นั้นไมไดถวายเกียรติแดพระเจาเลย 
 * เขารวมการนมัสการนัน้ โดยการทําตามคนที่อยูในสถานการณนั้น แตอธษิฐานในใจตอพระเจาวาตนไม
จริงใจกับสิ่งนั้น และคิดวาพระเจาทรงรูจักใจของคุณและพระองคทรงเขาใจสถานการณนัน้ดวย 
 * อธิษฐานและไววางใจวาพระเจาจะทรงนาํคณุใหผานพนสถานการณนี้ได และอาสาท่ีจะชวยทําหนาที่อืน่ 
ๆ แทน แตไมเขารวมการนมสัการนั้น โดยอธิบายใหเขาเขาใจวาคุณเปนคริสเตียน 
จริง ๆ แลวไมมใีครท่ีจะสามารถผลกัดันใหคณุเขารวมในสิ่งเหลานัน้ได ไมวาเมือ่ใดก็ตามท่ีมีคนขอรองใหคณุกราบ
ไหวรูปเคารพ ไหววิญญาณของคนทีต่ายไปแลวทาํบุญ จุดธูปเทียนเครือ่งหอมบูชา คณุจะตองตัดสินใจวาจะเช่ือฟง
พระเจา หรือเช่ือฟงคนที่ขอรองใหคุณทาํสิ่งนัน้ 
2.อภิปรายคาํถามตอไปนี ้
 *ฉันทําบุญตักบาตรไดไหม? 
 *ฉันสามารถท่ีจะไหวรูปเคารพไดหรอืไม? 
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3.คุณรูลวงหนาบางหรือเปลาวา คณุกาํลังจะตองเขาไปเกีย่วของกับพิธกีรรมอะไรที่เกี่ยวกับศาสนาพธิี? คุณจะทํา
อยางไรเพ่ือจะเช่ือฟงพระเจาสาํหรับสถานการณนัน้? 
คนสวนมากในสังคมสมัยนี้มักจะขึ้นอยูกับคนทํานายโชคชะตา หรอืการทรงเจาเขาผีเพ่ือแสวงหาโชคและคาํตอบวา
จะทําสิ่งใดตอไป ในสมัยพระคัมภีรเดิมไดแสดงใหเห็นวาผูคนในสมัยนั้นท่ีไมรูจักพระเจาก็ทําเหมือนกัน อานใน
พระธรรมเลวนีิติ 19:31 พระเจาตรัสวา “อยาไปหาคนทรงหรือพอมดแมมด อยาเท่ียวคนหาใหตนมลทนิไปเพราะเขา
เลย เราคอื พระเยโฮวาหพระเจาของเจา” 
4.ผิดไหมท่ีจะไปหาหมอดูเพื่อหาคาํแนะนาํในการตัดสนิใจหรือแมแตเพ่ือความสนุก? ทําไมละ? 
............................................................................................................................................................ 
5.กรุณาเขยีนถึงกจิกรรมตาง ๆ ทีคุ่ณกาํลังมสีวนรวมอยูซึ่งคณุเองก็ทราบแลววาสิ่งเหลานี้ไมไดถวายเกียรติแดพระ
เจาเลย 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
จากแตละรายการท่ีเขียนออกมาขางบนนี้ ใหกลาวคาํอธษิฐานตอพระเจาดังตอไปนี ้
ขาแตพระบิดา ขาพระองคเสียใจท่ีไมไดถวายเกียรติแดพระองคเพราะการเขารวม.........................ขาพระองครูวาสิ่ง
นั้น เปนบาปขาพระองคจะไมเขารวม..............................................อีกตอไปเพราะวาขาพระองคเปนลกูของพระเจา 
อธษิฐานในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน 
 

อยากลัวเลย!  
คุณจะรูสกึอยางไรถาพระราชาจะขอรับคุณไปเปนบุตรบุญธรรม? คณุคงจะรูสึกมัน่คงปลอดภัย เปนที่รัก เปนคน
พิเศษ กลาหาญมากขึ้นและมอีาํนาจมาก เม่ือคณุมาเปนคริสเตยีนพระเยซูคริสตผูเปนจอมกษัตริยไดเปลีย่นใหคุณ
กลายเปนลกูของพระองคและพระองคทําสัญญาท่ีจะปกปองและนาํคณุไปในทุกสถานการณ 
อาน  2 เธสะโลนิกา 3:3 พระเจาทรงสญัญาอะไรกับคุณ? 
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บทเรียนท่ี 9 : การแบงปนขาวประเสริฐ 
 สมมุติวาพอของคุณซือ้รถคันใหมใหคุณ คุณจะอวดรถคนัใหมนีก้ับใครเปนคนแรก? คุณจะชวนเพ่ือน ๆ 
ของคุณมานั่งรถคันใหมดวยกันกับคุณหรอืคณุจะแอบขับมันตอนท่ีไมมีใครอยู?! มันเปนเรื่องธรรมชาติเม่ือเรามี
อะไรใหม ๆ เรากอ็ยากจะอวดหรอืบอกใหคนอื่นรู 
2โครินธิ์ 5:17 กลาววา “เหตุฉะนั้นถาผูใดอยูในพระครสิต ผูนั้นก็เปนคนท่ีถูกสรางใหมแลว สิ่งสารพัดที่เกา ๆ กล็วง
ไป นี่แนะกลายเปนสิ่งใหมทั้งนั้น” 
 บทเรียนนี้จะชวยคณุเตรียมตวัใหพรอมท่ีจะบอกกับผูอืน่เกีย่กับชีวิตใหมในพระครสิตของคุณ 
มีกี่คนแลวท่ีคุณบอกกับพวกเขาวาคณุเปนคริสเตียน? 
................................................................................................................................................... 
คุณรูสึกอยางไรบางหลังจากท่ีคุณบอกพวกเขาแลว? 
.................................................................................................................................................... 
 ถาคณุยังไมไดบอกใครใหวงกลมลอมรอบคาํขางลางนี้เพือ่อธิบายวาคณุรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการบอก
ครอบครัวหรือเพ่ือน ๆ วาคุณเปนคริสเตียน 
 ต่ืนเตน ไมแนใจวาจะพูดอะไร สับสน กลัว วิตกกังวล คิดวาคนอื่น ๆ คงจะไมยอมรับในเรือ่งนี้ อื่น ๆ 
.................................................................................................................... 
อานโยชูวา 1:9 
 เราสั่งเขาไวแลวมใิชหรือวา จงเขมแข็งและกลาหาญเถิดอยางตกใจหรอืครามกลวัเลยเพราะวาเจาไปในถิ่น
ฐานใดพระเยโฮวาหพระเจาของเจาทรงสถิตกับเจา” 
ก.คุณควรจะรูสกึ..................................................... และ .......................................................... 
ข.คุณไมควรจะรูสึก.....................................................หรือ ............................................................ 
ค.ทําไม?......................................................................................................................... 
2. อานลูกา 12:11-12 
ก.พระเยซูทรงสอนสาวกของพระองควาไมควรจะ..........................เม่ือพวกเขาจะตองเลาเร่ืองเกี่ยวกับพระองค 
ข.พระเยซทูรงสัญญาวา พระวิญญาณบริสุทธิจ์ะทรงทําประการใดกับพวกเขา? (ขอ 12) 
................................................................................................................................................................. 
3.อาน โรม 1:16 
ก.อาจารยเปาโลกลาววา “เพราะวาขาพเจาไมมี ....................................................ในขาวประเสริฐ” 
ข.อะไรคอืสิ่งท่ีผูเช่ีอทกุคนจะไดรับ? ............................................................................................ 
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 สมมุติวาคุณกาํลังเดินไปตามถนน แลวมองเห็นไฟกาํลังไหมบานเพ่ือนของคุณ เม่ือคณุมองผานทาง
หนาตาง คณุเห็นทุกคนในบานหลังนั้นกาํลังทานอาหารค่ํากันอยู พวกเขาไมทันไดรูตัววากาํลังมีเหตุรายแรงเกิด
ขึ้นกับเขา คุณจะทําอยางไร? คุณจะบอกพวกเขาหรือไมวาบานของเขากาํลังถูกไฟไหม? คุณจะบอกทางหนีไฟใหกับ
พวกเขาไหม? หรือไมกลาเขาไปเตือนพวกเขาหรือเปลา?! 
 คุณจะบอกพวกเขาอยางแนนอน เพราะวาชีวิตของพวกเขาขึน้อยูกับคาํเตือนนัน้ ในพระธรรมยอหน 14:6 
พระเยซูคริสตตรัสวา “เราเปนทางนั้น เปนความจริง และเปนชีวิตไมมีผูใดมาถึงพระบิดาไดนอกจากจะมาทางเรา” 
ครอบครัวและเพ่ือน ๆ  ของเราจะไมรูแน ๆ วาจะรอดไดอยางไรถาเราไมบอกพวกเขา 
4.อาน 1 เปโตร 3:15 
ก.จากพระธรรมตอนนี้ เราควรจะพรอมเสมอท่ีจะทําอะไร? 
............................................................................................................................................................... 
ข.อะไรคอืลักษณะ 2 อยางท่ีเราควรจะมี ไมวาเมือ่ใดกต็ามท่ีเรากาํลังเลาถึงเรือ่งความเช่ือของเรา? 
.......................................................................................................................................................... 
 การเตรียมตัวใหพรอมไมไดหมายความวาคุณจะตองรู และตอบคาํถามตาง ๆ ไดหมดเม่ือไรก็ไดท่ีมีบางคน
ถามเกี่ยวกับการเปนคริสเตียนแลวคุณตอบไมไดก็จะไมใชเร่ือแปลกอะไร ถาคณุจะตอบวา “ไมทราบครับ/คะ” 
5. อาน 1 ยอหน 1:3 
คุณสามารถจะแบงปนอะไรกับคนอืน่? 
................................................................................................................................................................... 
 ใหเขียนรายชื่อคนท่ีคุณอยากบอกพวกเขาวาคณุเปนครสิเตียนแลว 
1. .........................................  2. ...................................................... 
3. .........................................  4. ...................................................... 
ใชเวลาสกัครูหนึ่งเพ่ืออธิษฐาน และขอใหพระเจาทรงชวยใหคุณมีโอกาสท่ีดี และเหมาะสมที่จะบอกบุคคลเหลานี้วา
คุณเปนคริสเตียน 

สรุป 
1.ทําไมเราจึงสมควรทีจ่ะบอกผูอื่นเกีย่วกับขาวประเสริฐของพระเยซูครสิต? 
........................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ 
2.พระวจนะในขอใดจากบทเรียนนี้ ท่ีหนุนใจคุณมากท่ีสุดในการท่ีจะบอกผูอืน่เกี่ยวกับพระเยซคูริสตในชีวิตของ
คุณ? ...................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................... 

ขอแนะนําเพ่ือการเติบโตในสัปดาหนี้ 
1.เชิญคนในครอบครัวหรือเพ่ือนของคุณท่ีไมเปนครสิเตียนมารวมทีมแครในสัปดาหนี ้
2.อธษิฐานเผ่ือ 4 คนตามท่ีรายช่ือทีคุ่ณเขยีนนี้ ทุก ๆ วันขณะเฝาเดีย่ว อธิษฐานท่ีพระเจาจะเตรียมเวลาท่ีดีเพือ่คณุจะ
คุยกับพวกเขา 
3.การเร่ิมตนคุยเร่ืองพระเยซูก็เปนเร่ืองท่ียากมากท่ีสดุ ฉะนั้นใหคุณคิดประโยคงาย ๆ ท่ีจะชวยคณุใหเร่ิมเลาเกี่ยวกบั
ความสัมพันธของคณุกับพระเยซกูับคนท้ัง 4 นี้ได 


