B 9/] 0 ﬂaﬂaﬂlﬂﬂlﬂ'] aldaa A. IUEJJThU 50000 Tel. 053—306333

-

%iﬂi”Dg'soketkoo Ad. Watgate, Chlongmol-SOOOO fFox 053-306279-

e &
: - - - . L < v o lrode gt f)l—.AN()'";\“UI[_\‘l‘r‘\l*ljf‘:"“(Jllhv"
. . - ~

——
- - —
- - - g

~ & - =
- - . . -
— [ ™. - -
N
-
-~ .
- =
- ~




sziigun1suaagdn (TRAINER)
HazAWAUWTUSTUANIZNSSUNIS
@S udswnuwusnonsSdnans

@soufivliusio mnef @unsziiunSandnsUs=91
sfiva nSe mafiinowwseusouloiusulsidufiv

gilnfinfusiis  mnafle  Avenfivna nde gaseslu
aSandnsussiava Tunisilniiv Tawuniseusy
lundnnasiivusiouazlavn lulsluaSansnsuuas

Amszauniinia mnede Avenivia ne qua fla
Suniseusuduiideswnloszuveawlusald nas
awnsnngneatngduln  Idasmanio=lnsuaiio
1auil (Trainer Handbook) Wwndeiiolunisnia
nentazeBUIEszUURMUA Aumatthlugsoagdn
fuds=isva

ANz nSSUﬂ'lSIE{SUEIS'IGYDJwUSHDFISEIEH)nS LRt
@EIUOENISIOINDINAUDEI AW TUdN1ASEs
Sns Basowsofurieruduiiv

gUszauufivusiionSdndns mnefa giussau
IS WASAAINSNOIAUTUNSIS TUDEITUANNI"
naziugsousontoyavasiiiusiomussindlne

2. mmsuwmnauaaam‘lln

wo'iin ummsmeﬁaUTuﬂaqun10ﬁununqssu115
gougsoufiviusio Tnafanumaznuuloiedane
iioa

giln a0 wsuiiaseulumswuiivaniiu  nSogsou
Auduls=s1 uaz snmsuuuanfﬁklnmoa



.)

T R A I N E R ' § H A N D B O O K

b o = 2 E™ ax - P

wiln 9xvufinnownionuwesgsoufivlunuudesun
l:. g

wuluaiiotl

giln  ozpenduauiBnuaviiy  nasiliaguoInuiad

o o T ~ .
wsznsfswzawasanulaogdunalula  gudu
b 4:: J k2 ,‘V 2 < -

paniuiswenodlaSunisnyuloaoamioutu

2 a g o el (v J z he -

giln  9zpessSnynowdNusiulBaIScaUNINIA

uazguszdunuvasiiviiusinnSanvns

g udue g wENEAINDNoITISSHIUSSIUUDIAUIDI DI

2 I ° o J 4 [d 2 ko4
gotneumduyn Sonweswulualogdniun 30 -
31 uazfieSnunlo



