
บทเรียนดานจิตวิญญาณ  บทท่ี 3 
พระเจาทรงสรางมนุษย 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ: แสดงออกถึงการมีพันธะผูกพันตอความเปนพระเจาของพระเยซูคริสต 

ตัวช้ีวัด: รูและเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู: รูและเขาใจเรื่องเลาหลัก ๆ ในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  3-5 

ป:  1 

หัวขอหลัก:  พันธสัญญาเดิม 

บทเรียน:  พระเจาทรงสรางมนุษย (ปฐมกาล 1-2) 

เวลาที่ใชในการสอน:  45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง 

 
 
วัตถุประสงคการเรียนรู:        
          
     

1. เด็กจะเลาเรื่องที่ฟงได 
2. เด็กจะรูวาตนเปนลูกของพระเจา 
 
 
 

 
อุปกรณการสอนที่ตองการใช:                                                                    
 

  
 
กระดาษและอุปกรณสําหรับวาด 
 

     อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:   
 บทเรียนน้ีไมมีกิจกรรมเสริม 
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สิ่งที่ผูสอนตองเตรียม หรือ จัดทํา:   
 อานและ ศึกษาบทเรียนและขอพระคัมภีร (ปฐมกาล 1-2) 
 รวบรวมอุปกรณ 
 อธิษฐานเผ่ือเด็กที่จะมาเรียน ใหมีความเขาในวาพวกเขาเปนลูกของพระเจา ขอพระเจาเตรียมใจของคุณเอง  

          
 
 
 

 
ขั้นตอนการเรียนการสอน: 

 
 

การนําเขาสูบทเรียน:    

 

 
พูดวา: เรื่องจากพระคัมภีรที่เราเรียนไปคราวที่แลวเก่ียวกับการที่พระเจาทรงสรางสรรพสิ่ง 

 พระเจาทรงสรางอะไรบาง? 
o ใหเด็ก ๆ ตอบ (คําตอบท่ีเปนไปได เชน โลก ดวงอาทิตย ดวงดาว ดวงจันทร ผืนดิน นํ้าทะเล นก 

ปลา ตนไม) 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 

 ดีมาก หลังจากที่พระเจาทรงสรางโลกและทองฟาและสรางสัตวและพืชตางๆ แลว พระเจาทรงรูวามี
บางอยางที่ขาดหายอยู เด็ก ๆ เดาไดไหมวาสิ่งที่ยังขาดหายไปจากโลกที่พระเจาทรงสรางน้ันคืออะไร? ใช
แลว มนุษย 

 
 พระเจาจึงไดทรงสรางมนุษยที่เหมือบกับพระองคขึ้น พวกเขาไมเหมือนสัตว นก หรือปลา พวกเขาเปนลูก

คนพิเศษของพระเจา 
 พระองคทรงสรางมนุษยผูชายช่ือ อดัม จากผงคลีดิน แลวพระองคทรงระบายลมปราณเขาทางจมูกทําใหอดัม

มีชีวิตขึ้น พระเจาใหอดัมต้ังช่ือสัตว ปลา และนกชนิดตาง ๆ ที่พระองคทรงสราง งานน้ีนาสนุกใชไหม? 
 
 พระเจาทรงเห็นวาอดัมโดดเด่ียว จึงไดทรงสรางมนุษยผูหญิงขึ้นใหช่ือวา เอวา พระองคทรงสรางเธอขึ้นจาก

กระดูกซี่โครงซี่หน่ึงของอดัม และทรงระบายลมปราณใหเธอมีชีวิต 
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 พระเจาทรงบอกใหอดัมและเอวาชวยกันดูแลโลกและทุกสิ่งที่อยูในโลก ทรงสรางสวนอันงดงามช่ือ เอเดน 
ใหพวกเขาไดอาศัยอยู  ในสวนแหงน้ีมีทุกสิ่งทุกอยางที่จําเปนในการดํารงชีวิตของพวกเขา พระเจาเสด็จมา
เยี่ยมพวกเขาในสวนแหงน้ี พระองคทรงโปรดที่จะใชเวลาพูดคุยกับพวกเขา พระเจาทรงรักพวกเขา และพวก
เขาก็รักพระองค 

 
 พระเจาทรงต้ังกฎเพียงขอเดียวที่อดัมและเอวาตองเช่ือฟง เราจะมาฟงเก่ียวกับกฏขอน้ีในครั้งตอไป 

 
 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  

 

  
พูดวา: ไหนมาดูซิวาเราจําเรื่องราวไดมากแคไหน: 
ถาม: (ใหเด็กตอบ) 

1. มนุษยผูชายคนแรกคือใคร? (อดัม) 

2. มนุษยผูหญิงคนแรกคือใคร? (เอวา) 

3. ใครสรางพวกเขา? (พระเจา) 

4. พระเจาทรงสรางอดัมมาจากอะไร? (ผงคลีดิน) 

5. พระเจาทรงสรางเอวามาจากอะไร? (กระดูกซี่โครงของอดัม) 

6. ใครเปนคนต้ังช่ือสัตวทุกชนิดที่พระเจาทรงสราง? (อดัม) 

7. อดัมและเอวาอาศัยอยูที่ไหน? (สวนเอเดน) 

8. ใครมาเยี่ยมพวกเขาที่ในสวน? (พระเจา) 

9. เด็ก ๆ เปนนก ปลา หรือสัตว หรือวาเปนลูกของพระเจา? (ผม/หนูเปนลูกของพระเจา) 

10. พูดตามครูวา: ฉนัเปนลูกของพระเจา พระเจารักฉัน 
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งานประดิษฐ: รูปครอบครัว
 

 
 ใหเด็กยายไปที่บริเวณทํางานประดิษฐ 
 ใหเด็กวาดภาพอดัมและเอวาอยูในสวนลงบนกระดาษ 
 พลิกกระดาษอีกดานหน่ึง แลวใหเด็กวาดภาพตนและครอบครัวและที่อยูอาศัยของพวกเขา (เด็กโตจะวาดรูป

ตนไมและสัตวอื่นๆ ดวยก็ได) 
 

สรุปบทเรียน:  

 

 
 ใหเด็กน่ังเปนวงกลม 
 นําเด็กอธิษฐาน (ขอบพระคุณพระเจาที่ทรงสรางฉัน ขอบพระคุณที่ฉันไดเปนลูกของพระเจาผูทรงรักฉัน) 

 
 ใหเด็กยืนขึ้น (เปนวงกลม) 
 นําเด็ก ๆ ยืน แลวรองเพลง “พระเจาทรงสรางฉัน” พรอมตบมือไปดวย  

(ทามือ)  
 พระเจา - ช้ีขึ้นขางบน 
 ฉัน - ช้ีเขาหาตัวเอง 
 พระคัมภีร - แบมือออกระดับหนาอก 
 ชวย - โบกมือ 
 รัก - กอดอก 

 
พระเจาสรางฉัน พระเจาสรางฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจาสรางฉัน 

 
พระเจาชวยฉัน พระเจาชวยฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจาชวยฉัน 
 
พระเจารักฉัน พระเจารักฉัน ในพระคัมภีรบอกวา พระเจารักฉัน 
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ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ดี? กิจกรรมใดไมดี? ฉันจะ
เตรียมตัวสําหรับการสอนบทตอไปอยางไร?)    
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:     
 
 
 

 
 


	งานประดิษฐ์: รูปครอบครัว

