
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี 45 
เร่ือง  อาหารเชากับพระเยซู 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: ต้ังใจยอมรับพระคริสตเปนจอมเจานาย 

ตัวชี้วัด: รูจักและเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู: รูจักและเขาใจเร่ืองราวในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  3-5 

ป: 1 

หัวขอหลัก:  ภาคพันธสัญญาใหม 

บทเรียน: อาหารเชากับพระเยซู (ยอหน 21) 

เวลาที่ใชในการสอน:  45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:       
      

1. เด็กๆ ระบุไดวามีคนพบเห็นพระเยซูมีชีวิตอีกครั้งหลังจากที่ถูกฆา 
2. เด็กๆ บอกวิธีที่จะติดตามพระเยซูไดอยางนอยหน่ึงวิธี 
 

 
อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 
1. กระดาษและปากกาเมจิค หรือสีเทียน หรือสีไม 
2. ทางเลือก: พูกัน กาว และ เกลือ 
 

อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม:        
 ไมมีกิจกรรมเสริมสําหรับบทเรียนน้ี 
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สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   

 อานบทเรียนและขอพระคัมภีร (ยอหน 21) 
 รวบรวมอุปกรณ 
 อธ ิษฐานเผ่ือเด็กๆ ที่จะสอนใหติดตามพระเยซู   ขอพระเจาใหเตรียมใจของคุณใหรักและสอนเด็กๆ 
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
การนําเขาสูบทเรียน:  

 

 

  เลา: หลังจากพระเยซูตายบนไมกางเขนและกลับมีชีวิตใหมอีกคร้ัง พระเยซู
ไดใชเวลาพูดคุยกับผูท่ีติดตามพระองค  

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 

 มีคร้ังหน่ึง ท่ีเพื่อนๆ ของพระเยซู ไปตกปลาที่ทะเลสาบใหญ   เปโตร โธมัส ยอหน และคนอ่ืนๆ ก็อยูท่ีน่ัน
ดวย   พวกเขาตกปลามาท้ังคืนและรูสึกเหน่ือย   เด็กๆ คิดวาพวกเขาจับปลาไดก่ีตัว? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) 
 

 พวกเขาจับปลาไมไดซักตัว แมแตตัวเล็กๆ พวกเขายังอยูในเรือ ตอนที่ไดยินคนตะโกนหาพวกเขาจากชายฝง   
คนท่ีเรียกคือพระเยซู แตพวกเขาไมเห็นวาเปนพระองค 

 
 “เพ่ือน จับปลาไดบางไหม? พระเยซูถาม 

“ไมไดเลย” พวกเขาตอบ 
“หยอนอวนลงอีกคร้ังแลวจะจับได!” พระเยซูเรียก 

 

 เพ่ือนๆ พระองคทอดอวนอีกคร้ัง และตอนท่ีจะดึงขึ้นมา มันหนักเกินกวาจะดึงขึ้นได แตอวนก็ไมขาดแมวา
มันเต็มไปดวยปลาใหญๆ มากมาย!  

 คิดวาพวกเขาจับปลาไดก่ีตัว? 5? 40? (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) พวกเขาจับปลาตัวใหญๆ ได 153 ตัว! 
 

 ยอห นมองดูชายคนนั้นอีกคร้ังและตะโกนบอกเปโตรวา “น่ัน พระเยซูน่ี!” 
 

 เปโตรดีใจมากจนกระโดดลงน้ําและเร่ิมลากเรือเขาฝง ทุกคนต่ืนเตนท่ีไดเห็นพระเยซู พระเยซูถูกฆาบนไม
กางเขน แตตอนน้ีพระองคมีชีวิตอีกคร้ัง 
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 เม่ือพวกเขามาถึงชายฝง พระเยซูจุดไฟและกําลังยางปลาและขนมปงใหพวกเขา 

 “ใหเรามากินอาหารเชาดวยกัน” พระเยซูพูด และย้ิมกับพวกเขา   พวกเขามีอาหารม้ือพิเศษรวมกัน   เด็กๆ 
คงรูวาทุกอยางจะรสชาติดีขึ้นเวลากินกับคนท่ีเรารัก   พระเยซูหยิบขนมปงและปลาใหพวกเขา หลังจากท่ี
พวกเขาคุยและกินกันแลว พระเยซูบอกพวกเขาใหติดตามพระองค และเชื่อฟงสิ่งท่ีพระองคสอนพวกเขา 

 ยอหน ท่ีเปนเพ่ือนของพระเยซูและเปนคนเขียนเร่ืองน้ีในพระคัมภีร บอกเอาไววา ถาเขาเขียนสิ่งมหัศจรรย
ทุกอยางท่ีพระเยซูทํา หนังสือจนหมดโลกก็คงบันทึกไมหมด 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 

  

 

  ถามคําถามดังตอไปน้ี (ใหเด็กๆ ตอบสนอง) 
1. พระเยซูดูแลผูท่ีติดตามพระองคอยางไร? (ตัวอยางคําตอบ: พระองคชวยเขาใหจับปลาได พระองคทําอาหาร

เชาใหพวกเขา) พระเยซูทรงดูแลหนูเหมือนกับที่ดูแลเปโตรและสาวกคนอื่นๆ  

2. คิดวาพระเยซูหมายความวาอยางไรตอนท่ีพระองค พูดวา “จงติดตามเรา?” (ตัวอยางคําตอบ: รักและเช่ือฟง
พระเจา ชวยเหลือผูอื่นเหมือนพระเยซู ฯลฯ)  

3. เราจะติดตามพระเยซูไดอยางไรในสัปดาหน้ี? (ตัวอยางคําตอบ: เช่ือฟงครูและผูปกครองของเรา แบงปนกับ
พ่ีหรือนองของเรา ปลอบคนที่กําลังเศรา ฯลฯ) 

กิจกรรม: เทาปลา 

 

  ใหเด็กๆ ยายไปที่พ้ืนที่กิจกรรม 
 ใหเด็กๆ ยืนบนกระดาษ และใหครูหรือนักเรียนอีกคนวาดรูปเทาบนกระดาษ   น่ีคือปลาของคนน้ัน   เด็กๆ 

อาจวาดรูปหนาของปลาลงที่ฝงสนเทาของรอยเทา   น้ิวโปงจะเปนเหมือนหางปลา   พวกเขาอาจวาดเกล็ด
หรือครีบปลา อาจวาดคล่ืน เรือ ที่มีอวน และแสงแดดในรูปดวยก็ได  

 ทางเลือก: พวกเขาอาจทากาวลงที่ฝงของนํ้า และโรยเกลือเพ่ือใหนํ้ามีประกาย 
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ปดทายบทเรียน:   

 

  

 

 
 

  ใหเด็กๆ ยืนเปนวงกลม 

 ทองกลอนขางลางพรอมกับทําทาเหมือนปลา (สมมติวากําลังทิ่มฉมวกลงนํ้า แลวดึงออกมา และมีปลาตัว
ใหญติดอยู) 

 
เราจะใหเจาจับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา จับคนเหมือนจับปลา! คุณตองติดตามพระเยซู! (ซ้ํา) 

 ใหเด็กๆ น่ังลงเปนวงกลม 
 นําเด็กๆ อธิษฐานรวมกัน   ใหเด็กๆ เสนอหัวขออธิษฐาน ขอพระเจาใหเราติดตามพระเยซูและรักคนอื่น

เหมือนที่พระเยซูรัก 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมไหนไดผลดีบาง? กิจกรรมไหน
ไมไดผลดี? ฉันจะเตรียมตัวสําหรับบทเรียนตอไปไดอยางไร?)   
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน: 
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	กิจกรรม: เท้าปลา
	  ให้เด็กๆ ย้ายไปที่พื้นที่กิจกรรม

