
 
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี  14 

เร่ือง  พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา และความสําคัญของครอบครัว 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  รู และเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู:  รู และเขาใจเรื่องราวที่สําคัญๆในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  9-11 ป  

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  พระเจาทรงเปนผูสราง 

บทเรียน:  พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา และความสําคัญของครอบครัว 

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
 
วัตถุประสงคการเรียนรู: 

1. เด็กจะสามารถเลา และแสดงเก่ียวกับการที่พระเจาไดสรางอาดัม กับเอวา 
2. เด็กจะสามารถบอกไดวาทําไมพระเจาไดสรางครอบครัว 
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อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                    
 

  
 

1.  
 
     อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 กระดาษ, ดินสอสี  
 

สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:   
1. อานบทเรียนทั้งบท 
2. รวบรวมอุปกรณตางๆ 
3. เตรียมภาพประกอบที่คุณอจจะใชในการเลาเรื่องเกี่ยวกับการที่พระเจาสรางอาดัม กับเอวา 
1. ทบทวนเรื่องการทรงสรางของพระเจาในพระธรรม ปฐก 2:4-24. 

 



          
 
 

 
ขั้นตอนการเรียนการสอน: 

 
การนําเขาสูบทเรียน: 

 
 

 

    
 เธอรูหรือไมวา พวกเรามีพระบิดาองคเดียวกัน เธอเคยคิดไหมวาพวกเราทุกคนเคยมีความเก่ียวของกัน เร่ืองเหลาน้ีจะ

เปนไปไดอยางไร ใหเด็กๆไดมีโอกาสอภิปรายกัน เพราะวาเราทุกคนมีพระบิดาในสวรรคองคเดียวกัน 

 ใหเลือกเด็กหน่ึงคนที่จะเปนอาสาสมัครแตตองแนใจวาเด็กคนน้ันรูวาปูยา/ตายายของเขาเปนใคร หรืออาจจะเปนทวด
ก็ได ใหเวาดรูปตนไมครอบครัวลงบนกระดานโดยใหเขียนช่ือเด็กคนน้ันลงดานบนสุด ใหเขียนช่ือพอแมของเขาถัดลงมาโดย
แบงออกเปนสองก่ิง จากนั้นใหเขียนช่ือปูยาถัดจากช่ือของพอ และชื่อตายายถัดจากช่ือของแม หากเด็กคนน้ันยังรูจักช่ือของญาติ
ในลําดับถัดไป ใหเขียนช่ือพวกเขาลงดวย 

 พวกเราสามารถท่ีจะยอนกลับไปไดหลายชั่วอายุคน แตเธอเคยคิดบางหรือไม พวกเราทุกคนนั้นมีความเก่ียวของกับ
ผูชาย และผูหญิงคูแรกที่พระเจาไดทรงสราง พวกเขาคือใคร ใหเขียนคําตอบ (อาดัม กับเอวา) ลงบนกระดานหลังจากที่เด็กตอบ
แลว ใหเราลองมาคนหาดูวาเร่ืองราวเหลาน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
 

 
การนําเสนอ และกิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

  

    

 เรารูอะไรเก่ียวกับการท่ีพระเจาสรางอาดัม กับเอวา ใหเด็กๆไดตอบสนอง และใหเขียนคําตอบลงบนกระดาน หรือ
กระดาษแผนใหญ แลววางไวหนาช้ันเรียน 

 ใหเรามาดูวาพระคําของพระเจาไดบอกอะไรกับเราบางกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นในวันน้ัน ใหอานพระธรรม ปฐก 2:4-24. 
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o ใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆละสี่คน ใหแตละกลุมเลือกฉากหน่ึงฉากจากเรื่องราวในพระธรรมท่ีอานไปแลว 
จากน้ันใหแตละกลุมแสดงเรื่องราวตอหนาเพ่ือนๆ ใหคุณบอกเด็กๆใหใชจินตนาการ และทําใหสนุก 

o พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา – เปนมนุษย – ตามพระฉายาของพระองค ดังน้ันพระเจาจึงสามารถมี
สามัคคีธรรมกับพวกเขาได ในระยะเร่ิมตนพวกเขามีความสัมพันธท่ีดี และมีความรักใหกันและกันเปนอยาง
ดี แตบางคร้ังเด็กๆก็ไมเชื่อฟงพอแม ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวได เกิดอะไรข้ึนกับ
อาดัม กับเอวาเม่ือพวกเขาไมเชื่อฟงพระเจา และกินผลไมท่ีพระเจาบอกใหพวกเขาวาอยาแตะตอง  ใหเด็กๆ
ไดตอบสนอง  

 
 

 

   

 ใหเธอเลือกตอนใดตอนหน่ึงในเร่ืองของอาดัม กับเอวาท่ีเธอชอบ และใหวาดลงบนกระดาษ เมื่อเด็กๆวาดเสร็จแลว ให
คุณรวบรวมรูปภาพของเด็กๆ แลวนํามาติดไปที่หนาช้ัน ใหเด็กๆไดมีโอกาสมาดู 

  

    

 เธอคิดวาทําไมพระเจาถึงคิดวาอาดัมตองมีคู ใหเด็กๆไดตอบสนอง ทําไมคนในครอบครัวของเธอ หรือคนท่ีเธออาศัย
อยูกวยจึงมีความสําคัญตอกัน และกัน และตอสังคม ใหเด็กๆไดตอบสนอง อะไรที่ทําใหคนในครอบครัวของเธอ หรือ
คนท่ีเธออาศัยอยูดวยนจึงมีความสําคัญตอชีวิตเธอ ใหเด็กๆไดตอบสนอง 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานรางกาย เธอคืดวาทําไม ใหเวลากับเด็กๆที่จะตอบ เพราะวาพวกเรา
ตองการที่จะมีคนคอยกอด หรือบางคร้ังเราตองการใหมีใครบางคนท่ีจะคอยลูบหลังเราเม่ือเราทําดี มีใครบางคนท่ีคอย
ปลอบโยนเม่ือเรารองไห หรือปกปองเรา เม่ือเรายังเปนเด็ก เรามักจะวางใจในพอแมของเรา หรือคนอื่นๆท่ีอยูใน
ครอบครัวของเราเพื่อชวยเล้ียงดูเรา และใหแนใจวาเรามีสุขภาพท่ีดี 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานจิตใจดวย ทําไมถึงเปนเชนน้ัน ใหเด็กๆไดตอบสนอง เพราะวาเราสามารถ
ท่ีจะอธิษฐานเผ่ือซึ่งกันและกัน และเสริมสรางซึ่งกันและกันโดยการหนุนใจผูอ่ืน จะเปนอยางไรบางถาเกิดวาเธอเปน
คนเพียงคนเดียวในครอบครัวของเธอท่ีติดตามพระเยซูคริสต ใหเด็กๆไดตอบสนอง บางคร้ังเพ่ือนของเราที่
คริสตจักร และโรงเรียนท่ีรูจักพระเยซูคริสต ก็เปนเหมือนกับคนในครอบครัวของเธอ เพราะวาพวกเขาสามารถท่ีจะ
อธิษฐานเผ่ือพวกเรา และสนับสนุนเราทางดานจิตวญิญาณถาหากเราไมมีคนในครอบครัวของเราท่ีมีความเชื่อเดียวกับ
เรา 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานความรูสึกเชนกัน ทําไม ใหเด็กๆไดตอบสนอง เพราะวาพวกเราตองการ
รูสึกวามีผูอ่ืนท่ีคอยหวงใยเรา และตองการใหเรารักพวกเขา ชวยเหลือ และสนับสนุนพวกเขาดวย  
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 พระเจาไดสรางครอบครัวใหกับพวกเรา บางคร้ังเราอาจจะสูญเสียคนในครอบครัวของเรา – บางทีพอของเราอาจจะ
จากเราไป, หรือพอแมของเราเสียชีวิต, หรือพ่ีสาว หรือพ่ีชายของเราตองยายไปอยูอีกที่หน่ึง  แตพระเจาผูทรงสราง
พวกเราทรงรูวาการที่เราไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว จากสังคม หรือจากคนอ่ืนๆเชน ปูยาตายาย, ลุงปานา
อา หรือเพื่อนๆเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิง 

สวนไหนของ Christian Worldview House Model ท่ีเตือนเราใหเรารูวาพระเจาทรงมีแผนการณสําหรับครอบครัวตางๆ 
ใหเด็กๆไดตอบสนอง สวนท่ีเปนกําแพงสีฟาเปนสวนท่ีเตือนเราเก่ียวกับแผนการณสําหรับครอบครัว พระเจาทรงมอบ
ครอบครัวใหกับเราเพ่ือคอยดูแลพวกเรา และสอนเราที่จะรัก และรับใชผูอ่ืน พวกเราที่อยูท่ีน่ีอาจจะมีครอบครัวไม
เหมือนกับท่ีเราไดพูดมาแลว แตเราทุกคนเปนสวนหน่ึงของครอบครัวของพระเจา และท่ีน่ันเราสามารถที่จะพบปะกับพ่ี
นองชายและหญิงท่ีเปนคริสเตียน พระเจาทรงรักเธออยางมากมาย 

 

การจบบทเรียน:  
 

  

    
เธอไดปฏิบัติตอคนในครอบครัวของเธอดวยความนับถือหรือไม ทําไมจึงจําเปนท่ีเราจะตองใหความเคารพตอผูอ่ืน ใหเวลากับ
เด็กๆเพ่ืออภิปรายกัน น่ีคือสิ่งท่ีคนในครอบครัวควรจะปฏิบัติตอกัน ใหเคารพ และรักซึ่งกันและกันเพ่ือใหครอบครัวเปนท่ีๆมี
ความหวงใย และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
พวกเราทุกคนเปนสวนหน่ึงของครอบครัวใหญของพระเจา ดังน้ันเราจําเปนท่ีจะตองจําไวเสมอวาเราตองปฏิบัติตอผูอ่ืน
เหมือนกับคนในครอบครัวของเรา ในสัปดาหน้ีใหเธอหาวิธีท่ีจะปฏิบัติกับผูอ่ืนดวยความเคารพ ใหกลับมารายงานในคร้ังตอไป 
 
กิจกรรมเสริม: 

 
 

 

 
ใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆละสี่คน จากนั้นใหแตละคนวาดรูปวาดรูปคนละหน่ึงเรื่องดังตอไปน้ี พะรเจาทรงสรางอาดัม, อาดัมกับ

สวนอีเดน, พระเจาทรงสรางเอวา และรูปอาดัม กับเอวากําลังอยูในสวนเอเดน จากน้ันใหเด็กๆเลาเรื่องที่พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา   
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 
 

 

 4



 5

การประเมินผลผูเรียน:   
 
 
 

 


