
 
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี  14 

เร่ือง  พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา และความสําคัญของครอบครัว 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  รู และเขาใจพระคัมภีร 

สาระการเรียนรู:  รู และเขาใจเรื่องราวที่สําคัญๆในพระคัมภีร 

 

กลุมอายุ:  9-11 ป  

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  พระเจาทรงเปนผูสราง 

บทเรียน:  พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา และความสําคัญของครอบครัว 

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
 
วัตถุประสงคการเรียนรู: 

1. เด็กจะสามารถเลา และแสดงเก่ียวกับการที่พระเจาไดสรางอาดัม กับเอวา 
2. เด็กจะสามารถบอกไดวาทําไมพระเจาไดสรางครอบครัว 
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อุปกรณการสอนท่ีตองการใช:                                                                    
 

  
 

1.  
 
     อุปกรณการสอนสําหรับกิจกรรมเสริม: 
 กระดาษ, ดินสอสี  
 

สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียม หรือจัดทํา:   
1. อานบทเรียนทั้งบท 
2. รวบรวมอุปกรณตางๆ 
3. เตรียมภาพประกอบที่คุณอจจะใชในการเลาเรื่องเกี่ยวกับการที่พระเจาสรางอาดัม กับเอวา 
1. ทบทวนเรื่องการทรงสรางของพระเจาในพระธรรม ปฐก 2:4-24. 

 



          
 
 

 
ขั้นตอนการเรียนการสอน: 

 
การนําเขาสูบทเรียน: 

 
 

 

    
 เธอรูหรือไมวา พวกเรามีพระบิดาองคเดียวกัน เธอเคยคิดไหมวาพวกเราทุกคนเคยมีความเก่ียวของกัน เร่ืองเหลาน้ีจะ

เปนไปไดอยางไร ใหเด็กๆไดมีโอกาสอภิปรายกัน เพราะวาเราทุกคนมีพระบิดาในสวรรคองคเดียวกัน 

 ใหเลือกเด็กหน่ึงคนที่จะเปนอาสาสมัครแตตองแนใจวาเด็กคนน้ันรูวาปูยา/ตายายของเขาเปนใคร หรืออาจจะเปนทวด
ก็ได ใหเวาดรูปตนไมครอบครัวลงบนกระดานโดยใหเขียนช่ือเด็กคนน้ันลงดานบนสุด ใหเขียนช่ือพอแมของเขาถัดลงมาโดย
แบงออกเปนสองก่ิง จากนั้นใหเขียนช่ือปูยาถัดจากช่ือของพอ และชื่อตายายถัดจากช่ือของแม หากเด็กคนน้ันยังรูจักช่ือของญาติ
ในลําดับถัดไป ใหเขียนช่ือพวกเขาลงดวย 

 พวกเราสามารถท่ีจะยอนกลับไปไดหลายชั่วอายุคน แตเธอเคยคิดบางหรือไม พวกเราทุกคนนั้นมีความเก่ียวของกับ
ผูชาย และผูหญิงคูแรกที่พระเจาไดทรงสราง พวกเขาคือใคร ใหเขียนคําตอบ (อาดัม กับเอวา) ลงบนกระดานหลังจากที่เด็กตอบ
แลว ใหเราลองมาคนหาดูวาเร่ืองราวเหลาน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร 
 

 
การนําเสนอ และกิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

  

    

 เรารูอะไรเก่ียวกับการท่ีพระเจาสรางอาดัม กับเอวา ใหเด็กๆไดตอบสนอง และใหเขียนคําตอบลงบนกระดาน หรือ
กระดาษแผนใหญ แลววางไวหนาช้ันเรียน 

 ใหเรามาดูวาพระคําของพระเจาไดบอกอะไรกับเราบางกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นในวันน้ัน ใหอานพระธรรม ปฐก 2:4-24. 

 
 

 

   

 2



o ใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆละสี่คน ใหแตละกลุมเลือกฉากหน่ึงฉากจากเรื่องราวในพระธรรมท่ีอานไปแลว 
จากน้ันใหแตละกลุมแสดงเรื่องราวตอหนาเพ่ือนๆ ใหคุณบอกเด็กๆใหใชจินตนาการ และทําใหสนุก 

o พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา – เปนมนุษย – ตามพระฉายาของพระองค ดังน้ันพระเจาจึงสามารถมี
สามัคคีธรรมกับพวกเขาได ในระยะเร่ิมตนพวกเขามีความสัมพันธท่ีดี และมีความรักใหกันและกันเปนอยาง
ดี แตบางคร้ังเด็กๆก็ไมเชื่อฟงพอแม ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหเกิดความแตกแยกในครอบครัวได เกิดอะไรข้ึนกับ
อาดัม กับเอวาเม่ือพวกเขาไมเชื่อฟงพระเจา และกินผลไมท่ีพระเจาบอกใหพวกเขาวาอยาแตะตอง  ใหเด็กๆ
ไดตอบสนอง  

 
 

 

   

 ใหเธอเลือกตอนใดตอนหน่ึงในเร่ืองของอาดัม กับเอวาท่ีเธอชอบ และใหวาดลงบนกระดาษ เมื่อเด็กๆวาดเสร็จแลว ให
คุณรวบรวมรูปภาพของเด็กๆ แลวนํามาติดไปที่หนาช้ัน ใหเด็กๆไดมีโอกาสมาดู 

  

    

 เธอคิดวาทําไมพระเจาถึงคิดวาอาดัมตองมีคู ใหเด็กๆไดตอบสนอง ทําไมคนในครอบครัวของเธอ หรือคนท่ีเธออาศัย
อยูกวยจึงมีความสําคัญตอกัน และกัน และตอสังคม ใหเด็กๆไดตอบสนอง อะไรที่ทําใหคนในครอบครัวของเธอ หรือ
คนท่ีเธออาศัยอยูดวยนจึงมีความสําคัญตอชีวิตเธอ ใหเด็กๆไดตอบสนอง 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานรางกาย เธอคืดวาทําไม ใหเวลากับเด็กๆที่จะตอบ เพราะวาพวกเรา
ตองการที่จะมีคนคอยกอด หรือบางคร้ังเราตองการใหมีใครบางคนท่ีจะคอยลูบหลังเราเม่ือเราทําดี มีใครบางคนท่ีคอย
ปลอบโยนเม่ือเรารองไห หรือปกปองเรา เม่ือเรายังเปนเด็ก เรามักจะวางใจในพอแมของเรา หรือคนอื่นๆท่ีอยูใน
ครอบครัวของเราเพื่อชวยเล้ียงดูเรา และใหแนใจวาเรามีสุขภาพท่ีดี 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานจิตใจดวย ทําไมถึงเปนเชนน้ัน ใหเด็กๆไดตอบสนอง เพราะวาเราสามารถ
ท่ีจะอธิษฐานเผ่ือซึ่งกันและกัน และเสริมสรางซึ่งกันและกันโดยการหนุนใจผูอ่ืน จะเปนอยางไรบางถาเกิดวาเธอเปน
คนเพียงคนเดียวในครอบครัวของเธอท่ีติดตามพระเยซูคริสต ใหเด็กๆไดตอบสนอง บางคร้ังเพ่ือนของเราที่
คริสตจักร และโรงเรียนท่ีรูจักพระเยซูคริสต ก็เปนเหมือนกับคนในครอบครัวของเธอ เพราะวาพวกเขาสามารถท่ีจะ
อธิษฐานเผ่ือพวกเรา และสนับสนุนเราทางดานจิตวญิญาณถาหากเราไมมีคนในครอบครัวของเราท่ีมีความเชื่อเดียวกับ
เรา 

 ครอบครัวมีความสําคัญสําหรับพวกเราดานความรูสึกเชนกัน ทําไม ใหเด็กๆไดตอบสนอง เพราะวาพวกเราตองการ
รูสึกวามีผูอ่ืนท่ีคอยหวงใยเรา และตองการใหเรารักพวกเขา ชวยเหลือ และสนับสนุนพวกเขาดวย  
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 พระเจาไดสรางครอบครัวใหกับพวกเรา บางคร้ังเราอาจจะสูญเสียคนในครอบครัวของเรา – บางทีพอของเราอาจจะ
จากเราไป, หรือพอแมของเราเสียชีวิต, หรือพ่ีสาว หรือพ่ีชายของเราตองยายไปอยูอีกที่หน่ึง  แตพระเจาผูทรงสราง
พวกเราทรงรูวาการที่เราไดรับความรักความอบอุนจากครอบครัว จากสังคม หรือจากคนอ่ืนๆเชน ปูยาตายาย, ลุงปานา
อา หรือเพื่อนๆเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางย่ิง 

สวนไหนของ Christian Worldview House Model ท่ีเตือนเราใหเรารูวาพระเจาทรงมีแผนการณสําหรับครอบครัวตางๆ 
ใหเด็กๆไดตอบสนอง สวนท่ีเปนกําแพงสีฟาเปนสวนท่ีเตือนเราเก่ียวกับแผนการณสําหรับครอบครัว พระเจาทรงมอบ
ครอบครัวใหกับเราเพ่ือคอยดูแลพวกเรา และสอนเราที่จะรัก และรับใชผูอ่ืน พวกเราที่อยูท่ีน่ีอาจจะมีครอบครัวไม
เหมือนกับท่ีเราไดพูดมาแลว แตเราทุกคนเปนสวนหน่ึงของครอบครัวของพระเจา และท่ีน่ันเราสามารถที่จะพบปะกับพ่ี
นองชายและหญิงท่ีเปนคริสเตียน พระเจาทรงรักเธออยางมากมาย 

 

การจบบทเรียน:  
 

  

    
เธอไดปฏิบัติตอคนในครอบครัวของเธอดวยความนับถือหรือไม ทําไมจึงจําเปนท่ีเราจะตองใหความเคารพตอผูอ่ืน ใหเวลากับ
เด็กๆเพ่ืออภิปรายกัน น่ีคือสิ่งท่ีคนในครอบครัวควรจะปฏิบัติตอกัน ใหเคารพ และรักซึ่งกันและกันเพ่ือใหครอบครัวเปนท่ีๆมี
ความหวงใย และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
พวกเราทุกคนเปนสวนหน่ึงของครอบครัวใหญของพระเจา ดังน้ันเราจําเปนท่ีจะตองจําไวเสมอวาเราตองปฏิบัติตอผูอ่ืน
เหมือนกับคนในครอบครัวของเรา ในสัปดาหน้ีใหเธอหาวิธีท่ีจะปฏิบัติกับผูอ่ืนดวยความเคารพ ใหกลับมารายงานในคร้ังตอไป 
 
กิจกรรมเสริม: 

 
 

 

 
ใหแบงเด็กออกเปนกลุมๆละสี่คน จากนั้นใหแตละคนวาดรูปวาดรูปคนละหน่ึงเรื่องดังตอไปน้ี พะรเจาทรงสรางอาดัม, อาดัมกับ

สวนอีเดน, พระเจาทรงสรางเอวา และรูปอาดัม กับเอวากําลังอยูในสวนเอเดน จากน้ันใหเด็กๆเลาเรื่องที่พระเจาทรงสรางอาดัม กับเอวา   
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
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การประเมินผลผูเรียน:   
 
 
 

 


