
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี  22  
เร่ือง  เราพบสันติสุขและความชื่นชมยินดีโดยทางพระเยซู 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  ยอมรับวาพระเยซูทรงเปนพระผูชวยใหรอด 

สาระการเรียนรู:  รู และเขาใจเก่ียวกับขาวประเสริฐและหนุนใจใหมีการตอนรับพระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด 

 

กลุมอายุ:  9-11 

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก: ทําไมพระเยซูจึงทรงยอมตายเพ่ือฉัน 

บทเรียน:  เราพบสันติสุขและความช่ืนชมยินดีโดยทางพระเยซู 

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
วัตถุประสงคการเรียนรู:          
             

1. เด็ก ๆ สามารถระบุไดวาการสิ้นพระชนมและฟนคืนพระชนมของพระเยซูนําสันติสุขและความช่ืนชม
ยินดีมาสูมนุษย  
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อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 

1. กระดานดําหรือกระดาษแผนใหญสําหรับแปะไวหนาช้ันเรียน 
2. กระดาษและดินสอส ี

 
     อุปกรณที่ตองใชสําหรับกิจกรรมเสริมy:  
 
 กระดาษและดินสอส ี
 
 
สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 
1. อานบทเรียนทั้งหมด 
2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช 



3. วาดรูปหัวใจดวงใหญสองดวงเพื่อใชในการนําเขาสูบทเรียน 
4. เขียนพระธรรม 2 โครินทร 5: 17 ลงบนกระดาน 
5. อานยอหน 19: 38- 20: 21 
6. อธิษฐานเพ่ือใหนักเรียนจะมีประสบการณเก่ียวกับสันติสุขและความช่ืนชมยินดี 
 

 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
 
 
การนําเขาสูบทเรียน:   
 

 วาดรูปหัวใจขนาดใหญสองดวงลงบนกระดานหรือบนกระดาษแผนใหญที่แปะไวหนาหอง เหนือหัวใจดวงหน่ึงให
เขียนวา “กอนพระเยซู” และเหนืออีกแผนหน่ึงเขียนวา “หลังพระเยซู”  

 ช้ีไปที่หัวใจ “กอนพระเยซู” แลวถามนักเรียนวามีใครสามารถบอกไดวาคนที่ยังไมรูจักพระเจามีชีวิตหรือมีความรูสึก
อยางไรบางขณะท่ียังไมรูจักพระเยซู และยังไมรูวาพระองคไดตายบนกางเขนเพ่ือความบาปของตน (คําตอบควรจะไดแก มี
ความกลัว อับอาย เต็มไปดวยความโกรธ เศรา รูสึกผิด เปนตน) อธิบายวาความบาปในหัวใจของเราทําใหเราเกิดความรูสึก
เหลาน้ันขึ้นในหัวใจของเรา  

 เมื่อเราเปนเพ่ือนของพระเจา หัวใจของเราไดรับการสรางขึ้นใหม (2 โครินทร 5: 17) เขียนพระธรรมขอนี้ขางบนหัวใจ
อันที่บอกวา “หลังจากพระเยซู”   

 ใหพูดวา ตอนนี้เราไดรับการสรางขึ้นใหมแลว เราไมตองแบกรับความรูสึกและอารมณเกา ๆ อีกตอไป เราไดรับสันติ
สุขโดยความเช่ือ เรามีสันติสุขและเปนคนชอบธรรม (ไมมีความผิด) ใหเขียนคําเหลาน้ีตรงกันขามหัวใจดวงใหม  

 เม่ือเราเปนมิตรสหายกับพระเจาแลว เราจะรูสึกช่ืนชมยินดีตลอดเวลาหรือไมกังวลตอไปอีกหรือไม เปดโอกาสให
นักเรียนตอบคําถาม ไมหรอก บางคร้ังเรายังคงกังวลและไมมีความชื่นชมยินดี พระเจาทรงกระทําการ (ทํางาน) ในชีวิตของเรา
อยางคอยเปนคอยไปเพ่ือเราจะสะทอนพระฉายาของพระองคออกมาผานชีวิตของเรา เราอาจจะกังวล แตเม่ือเราเปนเพ่ือนกับ
พระเจา เรารูวาเราสามารถมอบความกังวลของเราไวกับพระองค น่ันเปนสิ่งท่ีดี ใชไหม    
 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน: 
 พระเยซูทรตรัสกับเราวาพระองคจะอยูกับเราตลอดเวลาในมัทธิว 28 พระองคทรงรักเราและไมตองการใหเรากังวลใน
เร่ืองตาง ๆ แตใหเรามอบความกังวลตาง ๆ ตอพระองค น่ีเปนสิ่งท่ียากหรืองายท่ีจะทํา เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม เขียน
คําถามตอไปน้ีลงไปบนกระดาน แบงนักเรียนออกเปนสี่กลุมแลวใหอภิปรายกันเก่ียวกับคําถามตาง ๆ  

ใหแบงปนหรือเลาใหเพ่ือนฟงเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนแลวทําใหนักเรียนเกิดความกังวลและไมมีความ
ชื่นชมยินดี  
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ใหแบงปนประสบการณเก่ียกับเหตุการณท่ีทําใหยังคงรูสึกถึงสันติสุขไดแมวาจะพบเจอกับปญหาก็ตาม  
อภิปรายเหตุการณตาง ๆ ท่ีแสดงวาสังคมท่ีเราอาศัยอยูไมอยูในสภาวะสงบสุข (ไมมีสันติสุข)  

 

 

 

สอดแทรกเน้ือหาขาวประเสริฐลงไปที่น่ี  
 
 

การจบบทเรียน:   
 
ใหซ้ําขอทองจําอีกครั้ง (2 โครินทร 5:17)  เม่ือเราเปนมิตรสหายกับพระเจา เราเปนการทรงสรางใหม สิ่งเกา ๆ ลวงไปและส่ิงใหม 
ๆ เขามาในชีวิต พระเยซูทรงเปนขึ้นจากความตายเพ่ือเราจะไดรับสันติสุขและความชื่นชมยินดี  
 
จะมีทางใดบางท่ีเราจะแสดงออกถึงสันติสุขและความชื่นชมยินดีในชีวิตของเราในครอบครัว ชุมชนหรือในหองเรียนของเรา  
 
แบงนักเรียนออกเปนสี่กลุม บอกพวกเขาใหจําลองเหตุการณสองเหตุการณที่แสดงออกถึงความสันติสุขและความช่ืนชมยินดี 
ใหแสดงใหเพ่ือนในหองดู และจบดวยการอภิปรายเก่ียวกับวิธีที่จะแสดงออกถึงสันติสุขและความช่ืนชมยินดีในชีวิตประจําวัน
ของเรา  
 
ปดทายดวยเพลงท่ีเหมาะสมกับบทเรียน  
 
 
กิจกรรมเสริม: 
 
เขียนคําวา “สันติสุข” และ “ความช่ืนชมยินดี” ลงไปบนกระดาน แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย และใหพวกเขาเลือกคําใดคํา

หน่ึงเพ่ือคิดละครสั้นที่เก่ียวกับคําน้ัน จากน้ันใหคิดเก่ียวกับอีกคําหน่ึงที่เหลือแลววาดภาพเก่ียวกับคําน้ันลงไปบนกระดาษ ซึ่งเปนตัวอยาง
ของเหตุการณที่เก่ียวกับคําวาสันติสุขหรือความช่ืนชมยินดี แตละกลุมจะตองแสดงละครใหเพ่ือนในหองดู หลังจากน้ันใหอภิปรายคําถาม
น้ี การตอนรับพระเยซูเขามาในชีวิตทําใหเรามีสันติสุขและความชื่นชมยินดีมากขึ้นไดอยางไรบาง   
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ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
การประเมินผลผูเรียน:   
 
 
 

 


