
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี  28  
เร่ือง  การเรียนรูเร่ืองการอธิษฐาน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  ฝกฝนวินัยทางจิตวิญญาณโดยการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

สาระการเรียนรู:  ความรู ทัศนคติ และการฝกฝนท่ีแสดงใหเห็นวาไดมีการยอมรับและต้ังใจในการฝกฝนวินัยทางจิต
วิญญาณผานทางการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

 

กลุมอายุ:  9-11 

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  พระเจาทรงสรางฉันตามพระฉายาของพระองค 

บทเรียน : เรียนรูวิธีการอธิษฐาน 

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
             
1. เด็ก ๆ สามารถบอกวิธีการอธิษฐานเผื่อตัวของเขาเองได 
2. เด็ก ๆ สามารถระบุเหตุผลหรืออธิบายความสําคัญของการใชเวลาในอธิษฐานสวนตัวมาสองประการ 
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อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 

1. ภาพประกอบเรื่องเลาดาเนียลในถํ้าสิงโต (ถามี)  
2. กระดาษสี่แผนตอนักเรียนหน่ึงคน และกระดาษสีอีกคนละหน่ึงแผน (ถามี)  
3. กาว ที่ยิงกระดาษ เข็มหรือดายสําหรับเย็บเปนสมุด  

 
    อุปกรณสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 
 เขียนพระธรรมมัทธิว 6:9-13 –คําอธิษฐานของพระเยซูลงบนกระดาน 
 
 
 



สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา: 
 
1. อานบทเรียนตลอดทั้งบท 
2. รวบรวมอุปกรณที่ตองใช 
3. อานและทบทวนพระธรรมสดุดี 23 และดาเนียล 6  
4. อธิษฐานใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของการอธิษฐานตอชีวิตของพวกเขา    
 

 
ขั้นตอนการเรียนการสอน: 

 
การนําเขาสูบทเรียน:   

 

  

  ถามคําถามเหลาน้ีใหนักเรียนคิดและตอบโดยเปดโอกาสใหอภิปรายกันได มีเพื่อนท่ี
นักเรียนชอบพูดคุยดวยหรือมักใชเวลากับเขาหรือไม สวนใหญเวลาคุยกันมักคุยกันเร่ืองอะไรบาง นักเรียนและเพ่ือนคนน้ันชอบ
กีฬา อาหารหรืองานอดิเรกที่คลายกันหรือไม นักเรียนมีวิธีกลายเปนเพ่ือนท่ีดีขึ้นกับใครบางคนอยางไรบาง   

 นักเรียนรูจักใครสักคนหน่ึงดีขึ้นก็เพราะไดพูดคุยกับเขาและใชเวลากับเขา ถานักเรียนมีเพ่ือน แตไมเคยพูดคุยดวยหรือ
ใชเวลากับเพ่ือนคนน้ัน ก็คงไมมีทางรูจักเพ่ือนคนน้ันจริง ๆ จริงไหม ไมแน นักเรียนอาจรูสึกถึงขั้นอึดอัดเม่ือตองอยูหอง
เดียวกันกับเขาเพราะตัวเองไมรูอะไรเลยเกี่ยวกับเพ่ือนคนน้ัน   

 

 
 

 

   เลือกหรือขออาสาสมัครนักเรียนสองคนเพ่ือแสดงละครสั้นใหเพ่ือนในหอง
ดู กําหนดบทบาทใหนักเรียนคนแรกเปนนักเรียนที่ตองการพูดคุยและใชเวลากับเพ่ือนอีกคน แตปรากฏวาเพ่ือนคนนั้นไมมีเวลา
ให เพราะยุงเกินไปจนไมอยากเอาตัวเองเขาไปยุงขิงกับเพื่อนของตน     

o  อภิปรายเก่ียวกับละครที่ดู นักเรียนท้ังสองคนรูสึกอยางไรบาง คนหึ่งยุงเกินไปและไมตองการใชเวลากับเพ่ือนใหม 
ในขณะท่ีอีกคนหน่ึงรูสึกเศราและรูสึกเหมือนถูกปฏิเสธ    

o ใหนักเรียนคูเดิมแสดงบทบาทเดิมอีกครั้ง แตครั้งน้ีใหแสดงวาเปนเพ่ือนที่ดีตอกัน พูดคุยกันตลอดเวลาและตองการใช
เวลาดวยกัน อภิปรายเก่ียวกับบทบาทใหมในละครน้ี ย้ํากับนักเรียนวาทั้งสองคนเปนเพ่ือนที่ดีตอกันเพราะตางก็รูจัก
กันดี พวกเขาใชเวลาดวยกันน่ันเอง     

 
เรารูจักพระเจาดีเพียงใด เราเคยพูดคุยกับพระองคหรือใชเวลากับพระองคหรือไม เรารูจักเพ่ือนของเราดีขึ้นเม่ือเราใช
เวลาพูดคุยและอยูดวยกันกับเพ่ือนของเรา เชนเดียวกับการรูจักพระเจา เราพูดคุยกับพระเจาผานทางการอธิษฐาน เรา
พูดคุยกับพระองคไดเหมือนกับคุยกับเพ่ือนของเรา บอกพระองคเก่ียวกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับเราในแตละวัน บอกความกลัว
ของเรา  ความยินดีในใจ หรือความกังวลใจก็ได พระเจาปรารถนาจะใหเราใชเวลากับพระองค มีความสัมพันธกับ
พระองค เราสามารถรูจักพระเจาไดดีขึ้นโดยการอธิษฐาน และโดยการอานพระคัมภีรซึ่งเปนพระคําของพระองค พระคํา
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ของพระองคบอกกับเราวาพระองคทรงเปนใคร พระองคทรงกระทําการผานทางผูคน ทรงมีแผนการและพระสัญญา
สําหรับชีวิตของเรา พระองคตองการใชเวลากับเราและตองการใหเราอธิษฐาน มีใครในพระคัมภีรท่ีเปนแบบอยางในการ
อธิษฐาน (รูวิธีอธิษฐาน) เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม   
 

 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

 

 
 

 

 ขออาสาสมัครนักเรียนหน่ึงคนอานพระธรรมดาเนียล 6:16-28. ใชภาพประกอบดวยถามี 

 ดาเนียลอธิษฐานวันละก่ีคร้ัง เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม ดาเนียลคือคนที่รูวิธีการอธิษฐาน พระคัมภีรบันทึกไววา
ดาเนียลหยุดทํางานทุกอยางวันละสามครั้งเพ่ืออธิษฐานกับพระเจา เขาไมอายที่จะอธิษฐาน แมวาจะเปนการผิดกฎหมายใน
ขณะน้ันก็ตาม มีคนนําเร่ืองไปทูลพระราชาเก่ียวกับสิ่งท่ีดาเนียลทํา และกษตัริยก็โยนเขาลงไปในถ้ําสิงห ทําไมกษัตริยจึงทํา
เชนน้ัน เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม ทุกคนคาดไวในใจแลววาสิงโตคงกัดกินดาเนียลแลว และแลวเกิดอะไรขึ้น นัก
เรียนรูไหม เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม    

 นักเรียนคิดวาดาเนียลอธิษฐานอะไรบางตอพระเจาเม่ือเขาอยูในถ้ําสิงโต   

o 

  

  ใหนักเรียนน่ังเปนกลุมละสามคน และลองคิดวาถานักเรียนเปนดาเนียลขณะอยูในถ้ํา
สิงโต และอธิษฐานตอพระเจา นักเรียนคิดวาดาเนียลอธิษฐานอะไรบางโดยใหอธิษฐานออกเสียงดัง หลังจาก
น้ันใหทุกคนในหองเรียนอภิปรายกัน 

 บางคร้ังเปนการยากที่จะอธิษฐาน (ไมรูวาจะอธิษฐานวาอยางไร) ไมมีการตัดสินวาถูกหรือผิดเม่ือเราอธิษฐานกับพระเจา เร
ราสามารถน่ัง ยืน หรือนอนลง เราสามารถหลับตาหรือลืมตา เราสามารถกมหัวหรือเงยหนา ทาทางของเราไมสําคัญเทา
ทาทีท่ีอยูในใจ   

  หากยังมีความบาปในใจเรา มันจะแยกเราจากพระเจา เราคงไมอยากแยกจากเพ่ือนของเรา ดังน้ัน ใหเราขอใหพระองคอภัย
ความบาปของเราทั้งหมด ท้ังบาปท่ีเรารูตัวและไมรูตัว ใหขอบคุณพระองคสําหรับทรงอยูดวยกับเรา แลวจึงพูดคุยกับ
พระองคเหมือนกับท่ีเราพูดกับเพ่ือนของเรา    

 บอกพระองคถึงสิ่งท่ีเราพบเจอในวันน้ี พูดกับพระองคเก่ียวกับความกังวลใจ สรรเสริญพระองคถึงการอยูดวยกับเราตลอด
ท้ังวัน หรือท่ีทรงทําใหเราระลึกถึงพระองคผานทางการมองดูสิ่งท่ีพระองคทรงสราง พระองคทรงฟงเรา ถานักเรียนยังไมรู
วาจะพูดอะไรกับพระองคดี ก็ไมเปนไร แตย่ิงอธิษฐานบอยเทาไหรเราก็จะอธิษฐานเกงขึ้นมากเทาน้ัน    
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 ผนังดานไหนของ The Christian world view house model ท่ีทําใหเราระลึกได (บอกกับเรา) วาพระเจาตองการมิตรภาพ
จากเรา เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม ใชแลว นักเรียนจําอะไรเก่ียวกับผนังสีแดงไดบาง เปดโอกาสใหนักเรียนตอบ
คําถาม (นักเรียนควรตอบทํานองน้ี: พระเจาทรงสรางเราเพ่ือใหเราพ่ึงพาในพระองค พระองคทรงหวงใยและรูถึงความ
จําเปนทั้งหลายในชีวิตเรา ความบาปแยกเราออกจากพระเจา พระเยซูทรงสิ้นพระชนมบนกางเขนเพ่ือเช่ือมเราใหกลับคืนดี
กับพระเจาอีกครั้ง) ดีมาก ทําไมเราจึงควรอธิษฐาน พระเจาทรงรูความคิดท้ังหมดของเราแลวไมใชหรือ เปดโอกาสใหมีการ
อภิปรายสั้น ๆ ในหองเรียน    

 

 
 

 

   ใหเรามาทําบันทึกการอธิษฐานกัน สมุดบันทึกการอธิษฐานก็คือสมุดท่ีเรา
สามารถเขียนคําอธิษฐานของเราไปยังพระเจา บางคร้ังเปนการงายกวาท่ีจะเขียนคําอธิษฐานลงไป เราสามารถวาดรูปหรือ
ตกแตงใหมีสีสันตามท่ีเราชอบดวยก็ได! 

แบงนักเรียนออกเปนกลุมละสี่คน และใหกระดาษสี่แผนแกแตละกลุม บอกใหนักเรียนพับครึ่งกระดาษเหลาน้ัน ถา
เปนไปได ใหนํากระดาษสีไวดานนอก กระดาษขาวอยูดานใน (กระดาษสีเปนปก) แปะติดกระดาษดวยกาวหรือเย็บดวย
ลวดเย็บกระดาษ หรือดวยดายกับเข็ม สวนที่เปนปกหนา ใหนักเรียนเขียนช่ือ แลวเขียนกลางหนากระดาษวา “สมุดจดคํา
อธิษฐาน”   
 
บอกนักเรียนใหตกแตงปกหนาดวยรูปภาพหรือขนนกหรือวัสดุที่พวกเขาช่ืนชอบ ตกแตงตามท่ีนักเรียนตองการ น่ีจะ
เปนสมุดพิเศษของนักเรียน    
 

 
การจบบทเรียน: 

 
 

 

   เราสามารถอธิษฐานตอพระเจาทูลพระองคเก่ียวกับทุกสิ่งท่ีอยูในใจของเรา เรา
สามารถอธิษฐานออกเสียงหรือในใจก็ได ใหจับคูแลวหามุมใดมุมหน่ึงในหองเรียนท่ีนักเรียนสามารถน่ังลงหรือมองออกไปนอก
หนาตาง หรืออาจจะหามุมนอกหองก็ได ไมจําเปนวานักเรียนจะอยูท่ีไหน เพียงแตหามุมท่ีรูสึกสะดวกสบาย   
 
ทีน้ี ใหพูดกับพระเจา พูดเหมือนกําลังพูดกับเพ่ือน บอกพระองคเก่ียวกับสิ่งท่ีอยูในใจ พระองครักท่ีจะไดยินเสียงอธิษฐาน 
จากน้ันรอคอยเสียงตอบจากพระองค บางคร้ังพระองคตรัสกับเราภายในใจเรา บางคร้ังผานทางพระคัมภีร พระองคตองการให
เราอธิษฐานเผ่ือตัวเราเอง เราถูกสรางขึ้นตามพระฉายาของพระองค พระองคตองการไดยินเสียงของเรา   
 
ในสมุดบันทึกคําอธิษฐาน นักเรียนอาจใชวิธีวาดภาพหรือเขียนคําอธิษฐานลงไป หรือเขียนคําถาม (ปญหา) ท่ีตองการ
บอกพระองค น่ีเปนบันทึกสวนตัว และนักเรียนไมจําเปนตองใหใครดูก็ได  
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ใหพูดคุยกับพระเจาเหมือนกําลังคุยกับเพ่ือน พระเจาผูทรงสรางเราทรงรักเราและไมไดเครงขรึม ใหเราพูดกับพระองค
บอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําได! 
 
จบการเรียนการสอนดวยการอธิษฐานที่บทเพลงท่ีเก่ียวของ 
 

 
กิจกรรมเสริม:  
 
อธิษฐานโดยใชคําอธิษฐานของพระเยซูคริสตในมัทธิว 6:9-13. เขียนคําอธิษฐานลงบนกระดานถาไมมีพระคัมภีรเพียงพอ น่ีเปน
คําอธิษฐานที่สมควรอยางยิ่งที่จะจดจําไวและใชในการอธิษฐานในทุกเชา ใหนักเรียนอธิษฐานออกเสียงดังในหองเรียน หลังจาก
น้ันใหแบงเปนกลุมแลวฝกทองจํา   
 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:   
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