
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี  35 
เร่ือง  การมีใจแหงการรับใช 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  ฝกฝนวินัยทางจิตวิญญาณโดยการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

สาระการเรียนรู:  ความรู ทัศนคติ และการฝกฝนท่ีแสดงใหเห็นวาไดมีการยอมรับและต้ังใจในการฝกฝนวินัยทางจิต
วิญญาณผานทางการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

 

กลุมอายุ:  9-11 

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก: รับใชซึ่งกันและกัน: ครอบครัวของฉันและชาติ  

บทเรียน: การมีใจแหงการรับใช  

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
  

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
             

1. เด็ก ๆ สามารถระบุสองวิธีที่จะรับใชผูอื่น   
 

อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 

1. กระดาษ ดินสอสี 
2. อางนํ้า ผาเช็ดตัว  

 
     อุปกรณที่ตองเตรียมสําหรับกิจกรรมเสริม:   
 
 ผาปดตา 
 
 
 
สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 
1. อานบทเรียนตลอดทั้งบท 
2.    รวบรวมอุปกรณตาง ๆ ที่ตองใช 
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3. เขียนโคโลสี 5:13 ลงบนกระดาน 
4. อานและทบทวนพระธรรม 1 เปโตร 4:9, ยอหน 13:1-5, 12-17, มาระโก 10;43 
5. อธิษฐานใหนักเรียนจะมีใจปรารถนาที่รับใชผูอื่น 
6. ถาเปนไปได ใหเตรียมอางที่มีนํ้าใสสะอาดเพ่ือใหนักเรียนทําการลางเทาซึ่งกันและกัน     

     
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
 
การนําเขาสูบทเรียน: 
 
พูดกับนักเรียน ครูรูสึกดีและชอบความรูสึกน้ันเม่ือครูสามารถทําอะไรบางอยางท่ีจําเปนตองทําสําเร็จ เชนทําอาหาร
เย็นใหครอบครัวครู หรือซอมหลังคาบาน หรือจัดหองเรียน นักเรียนเองรูสึกแบบเดียวกันหรือไม   
 

o แบงนักเรียนออกเปนกลุมละสามคน บอกพวกเขา ครูอยากใหนักเรียนคิดถึงสิ่งท่ีนักเรียนไมสามารถทําเองได และ
ตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืน ใหนักเรียนรายงานสิ่งที่คิดไดและอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไมสามารถทําดวย
ตัวเองคนเดียวได    

o  บางคร้ังเราตองการความชวยเหลือจากคนอ่ืนเม่ือเราทํางานบางอยาง เชนเดียวกันบางคร้ังคนอ่ืนก็ตองการความ
ชวยเหลือจากเราดวย เราจะเรียความสัมพันธแบบใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันวาอยางไร   

o เขียนลงไปบนกระดานและพูดคําน้ี การรับใช (ใจแหงการรับใช) พระเจาสรางพวกเราใหตองการความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนเพ่ือจะสามารถทําหนาท่ีหรือบางอยางใหสําเร็จ น่ีคือวิธีท่ีพระเจาทําใหเรายังคงใกลชิดกับคนอ่ืนและเรียนรูท่ีจะรัก
ซึ่งกันและกัน     

 

 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

เขียนกาลาเทีย 5:13 ลงไปบนกระดาน  
 
ถามนักเรียน เปนไปไดไหมที่เราจะรับใชคนบางคน แตเราไมมีความรักใหกับคน ๆ น้ัน ... สิ่งน้ีเกิดขึ้นไดอยางไร บางคร้ังพอแม
ของเราวานใหเราทําบางอยางให แตเรามีทัศนคติท่ีไมดีและไมอยากทําสิ่งน้ัน หรือเราทําไปดวยบนไปดวย น่ันเปนการรับใชดวย
ความรักหรือไม พระเยซูทรงตายเพ่ือเราจะไดมีความสัมพันธท่ีดี (ท่ีถูกตอง) กับคนอ่ืน พระเจาทรงสรางเราเพื่อรักและรับใช
ผูอ่ืนโดยไมบนและแสดงความไมพอใจ  
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ขออาสาสมัครนักเรียนหน่ึงคนอานพระธรรม 1 เปโตร 4:9 หลังจากน้ันบอกใหนักเรียนเขียนพระธรรมกาลาเทีย 5:13 ลงใน
กระดาษแผนหน่ึง แลวพูดวา นํากระดาษแผนน้ีกลับบานและเอาไปแปะหรือวางไวท่ีใดท่ีหน่ึง เพ่ือเตือนใหนักเรียนระลึกถึงการมี
ใจแหงการรับใช ใหจับคูกับเพ่ือนหน่ึงคนแลวใชเวลาสองสามนาทีในการทองจําพระธรรมขอน้ี      
 
พระเยซูทรงเปนตัวอยางแหงการรับใชผูอ่ืนดวยความรัก   
 
ขอนักเรียนหน่ึงคนอานยอหน 13:1-5, 12-17 อธิบายกับนักเรียนวา 
ในสมัยของพระคัมภีรน้ัน ผูคนสัญจรไปมาตามถนนท่ีเต็มไปดวยฝุนผง น่ีเปนการหยิบย่ืนนํ้าใจแกผูอ่ืนโดยการยื่นนํ้าสะอาดท่ี
ใสลงไปในอางนํ้าเพ่ือใหพวกเขาลางเทาตนเองแลวจึงเขามาในบานดวยเทาท่ีสะอาด การลางเทามักกระทําโดยคนใชของบาน 
พระเยซูทรงเปนแบบอยางในการรับใช (มีหัวใจแหงการรับใช) พระองคทรงถอมพระทัยลงมาบนโลก ทุกวันพระองคทรงถอม
พระองคพบปะผูคนและชวยเหลือคนท่ีตองการความชวยเหลือ แมวาคนท่ีมาหาพระองคน้ันทําใหพระองคไมสะดวกสบายและ
แมจะไมสะอาดก็ตาม    
 
ถาเปนไปได ใหเตรียมอางนํ้าที่มีนํ้าสะอาด และใหนักเรียนเปล่ียนกันลางเทาใหกันและกัน ถาไมมีอางนํ้า ใหแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมละสี่คน และเลนบทบาทสมมุติในเร่ืองพระเยซูทรงลางเทาสาวก เมื่อทํากิจกรรมน้ีเสร็จแลว ใหกลับมาน่ังและ
อภิปรายกันถึงความรูสึกในขณะที่ลางเทาเพ่ือนหรือจินตนาการวากําลังลางเทาเพ่ือนอยู น่ีจะเปนประสบการณที่สงผลตอ
ความคิดของพวกเขาแนนอน    

 
หลังจากน้ัน ใหแบงนักเรียนออกเปนกลุมละสามคน ใหพวกเขาอภิปรายกันวาผนังดานไหนของ The Christian world view 
house model ที่ทําใหเรารูวาเราตองรับใชซึ่งกันและกันดวยความรัก ใหนักเรียนเขียนทุกอยางที่สามารถจําไดเก่ียวกับผนังน้ัน 
อภิปรายกันทั้งช้ันอีกครั้งและเขียนความคิดเห็นของนักเรียนลงไป (หนุนใจพวกเขาใหบอกวาผนังดานสีนํ้าเงินแสดงถึง
ความสัมพันธระหวางเรากับคนอื่น พระเจาทรงสรางเราใหใชชีวิตรวมกับคนอื่น เพ่ือชวยเหลือ เพ่ือรัก และอยูรวมกันกับผูอื่น)   
 
ดําเนินการสอนตอไป พูดกับนักเรียนวา บางคนอาจมีความคิดวาการรับใชคนอ่ืนน้ันทําใหเขาตํ่าตอยกวาคนอ่ืน น่ันอาจเพราะวา
เขาปลอยใหความเยอหย่ิงครองใจของเขาอยูก็ได พระเยซูทรงตรัสในสิ่งท่ีแตกตางในพระธรรมมาระโก  10:43 สงาราศีน้ันเปน
ของคนท่ีแสดงออกและมีหัวใจแหงการรับใช เราไมไดเปนผูย่ิงใหญเพราะเราสามารถปกครองหรือคุมคนอ่ืนได แตโดยการถอม
ใจและรับใชคนอ่ืนดวยความรัก เราจะรับใชซึ่งกันและกันดวยความรักไดอยางไร เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม    
ไมเพียงแตเราแสดงออกเปนการกระทําท่ีเปนการรับใชผูอ่ืนเทาน้ัน (ทําสิ่งตาง ๆ เพ่ือคนอ่ืน) แตเรายังสามารถรักคนอื่น
เหมือนกับท่ีเรารักตัวเราเองอีกดวย แบงนักเรียนออกเปนกลุมละสี่คนและบอกพวกเขา ใหทํารายการ (เขียนความคิดเห็น) ท่ี
นักเรียนสามารถปฏิบัติไดจริงท่ีเปนการรับใชผูอ่ืน ยกตัวอยางเชน การรักคนอ่ืนเหมือนท่ีนักเรียนรักตัวเองน้ัน ในทางปฏิบัติ
นักเรียนจะทําอะไรบาง เม่ือทําเสร็จแลวใหเลาใหเพ่ือนรวมชั้นฟง  
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การจบบทเรียน: 
  
น่ีเปนโอกาสดีท่ีเราจะแสดงออกถึงความรักดวยการกระทํา! ในหองเรียนของเรา ใหคิดถึงการกระทําท่ีนักเรียนจะทําท่ีเปนการ
ชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ือโรงเรียน หรือเพื่อชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู ยกตัวอยางเชน นักเรียนสามารถเก็บขยะรอบโรงเรียน ลางหอง
สวม เล้ียงนองเพ่ือคุณแมจะไดสามารถทํางานอยางอ่ืนหรือไปจายตลาดได ใหคิดอยางสรางสรรคดวยกันแลววางแผนในการับใช
ดวยกัน หลังจากน้ันใหนักเรียนออกไปดวยกัน (ทุกคนในชั้น) แลวรับใชดวยความรัก เหมือนกับท่ีพระเยซูไดทรงทําใหเราดูเปน
ตัวอยางแลวน้ัน! 
 
กิจกรรมเสริม: 

 
ใหนักเรียนจับคูกัน ใหปดตาคนหน่ึงดวยผา พานักเรียนมาที่หนาช้ัน หมุนตัวนักเรียนที่ปดตาสามรอบ แลวบอกใหพวกเขาเดิน
กลับไปยังโตะของตนเอง ใหระวังเรื่องความปลอดภัยดวย ทําเชนน้ีอีกครั้ง แตครั้งที่สองใหเพ่ือนที่เปนคูกัน (ที่ไมไดปดตา) คอย
บอกทางแกเพ่ือนที่ปดตา อธิบายวาในบางเรื่องน้ันมีความยากและไมสามารถทําใหสําเร็จไดเพียงลําพัง แตเมื่อมีคนมาชวยเรา
ดวยความเต็มใจและดวยหัวใจแหงความรัก เราก็จะสามารถทําในสิ่งที่เราไมสามารถทําไดดวยตัวเองได พระเจาทรงสรางเราให
พ่ึงพาซึ่งกันและกัน    
 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:   
 
 
 

 
 


