
บทเรียนดานจิตวิญญาณ บทท่ี   38  
เร่ือง  การรับใชครอบครัวและชุมชนของฉัน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ: แสดงใหเห็นวามีความเช่ือมั่นวาพระเยซูทรงเปนพระเจา 

ตัวชี้วัด:  ฝกฝนวินัยทางจิตวิญญาณโดยการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

สาระการเรียนรู:  ความรู ทัศนคติ และการฝกฝนท่ีแสดงใหเห็นวาไดมีการยอมรับและต้ังใจในการฝกฝนวินัยทางจิต
วิญญาณผานทางการอธิษฐาน เรียนพระคัมภีร นมัสการและรับใชพระเจา 

 

กลุมอายุ:  9-11 

ปท่ี:  1 

หัวขอหลัก:  รับใชซึ่งกันและกันดวยความรัก 

บทเรียน:  รับใชครอบครัวและชุมชนของฉัน 

เวลาที่ใชในการสอน:  45-60 นาที 

 
 

วัตถุประสงคการเรียนรู:          
             

1. เด็ก ๆ สามารถระบุสองวิธีที่จะรับใชครอบครัวของตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู    
 

อุปกรณการสอนท่ีตองใช:                                                                    
 

  
 

1. กระดาษ ดินสอสี 
 
     อุปกรณที่ตองเตรียมสําหรับกิจกรรมเสริม:  
 
 กระดาษ ดินสอ 
 
 
สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียมหรือจัดทํา:   
 
1. อานบทเรียนตลอดทั้งบท 
2.    รวบรวมอุปกรณตาง ๆ ที่ตองใช 
3.     วางแผนเสนทางที่จะเดินรอบโรงเรียนและในชุมชน หาจุด (หรือสถานที่) ที่จะทําใหเกิดแนวความคิดในการ
รับใช   
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4. อานพระธรรมปฐมกาล 12:1-3 ทําความเขาใจประเด็นท่ีตองอภิปรายในบทเรียนน้ี  
5. อธิษฐานเพ่ือใหเด็ก ๆ จะมีความปรารถนารับใชครอบครัวและชุมชน      

     
 
 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน: 
 
การนําเขาสูบทเรียน:   

 

 

 
 

  

 

 เขียนลงไปบนกระดาน “ถาฉันไดรับเลือกใหเปนประธานาธิบดี...” 
(หรือตําแหนงสูงสุดของประเทศท่ีคุณอาศัยอยู) ใหนักเรียนอภิปรายกันวาถาหากพวกเขาไดรับตําแหนงสูงสุดในรัฐบาล
ภายในประเทศ พวกเขาจะทําอยางไรกับอํานาจและสิทธิของพวกเขาที่ไดรับ ในฐานะที่เปนมิตรสหายของพระเจา ใหนักเรียน
คิดวาจะทําอะไรบางจึงจะเปนการรับใชประเทศชาติ ใหเขียนแนวความคิดของนักเรียนลงไปบนกระดาน      
 

 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน:  
 

 

 

 
 

   

 

  ใหพานักเรียนเดินบริเวณสนามหรือออกไปไกลอีกหนอย (ถาเปนไป
ได) พูดกับนักเรียนในขณะที่เดินวา พระเจาทรงเรียกเราใหรัก ในขณะท่ีเรากําลังเดินอยูน้ี ใหนักเรียนสังเกตดูวามีจุด
ไหนที่เราควรย่ืนมือไปชวยเหลือหรือรับใชบาง เรานาจะปลูกตนไมเพ่ือใหเกิดความรมร่ืนไหม ตรวจเช็ความีเศษแกว
แตกหรือวัสดุท่ีเปนอันตรายอยูแถวน้ีหรือเปลาเพ่ือความปลอดภัยของทุกคน เรานาจะทํางานบานบางอยางเพ่ิมขึ้นเพ่ือ
จะไดเปนการพัฒนาคุณภาพของครอบครัวเรา เรานาจะขยันเรียนและใหจบสูง ๆ เพ่ือจะไดรับเลือกในกลุมผูนํา
ประเทศซึ่งสามารถนําการเปลี่ยนแปลงมายังคนในชวงชีวิตของนักเรียน  ใหหยุดอยูขางนอกและอภิปรายกันเก่ียวกับ
ความเปนไปไดในการรับใชโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และประเทศของพวกเขา  

 

 

  

 

  เราจะรับใชผูอ่ืนไดอยางงไร เปดโอกาสใหนักเรียนตอบคําถาม ผนังดานไหนของ The 
Christian world view house model ท่ีบอกกับเราวาพระเจาทรงสรางเราเพื่อใหเรารับใชผูอ่ืน เปดโอกาสใหนักเรียน
ตอบคําถาม ใหบอกครูในสิ่งท่ีนักเรียนจําไดท้ังหมดเก่ียวกับผนังสีนํ้าเงินน้ี เขียนคําตอบลงไปบนกระดาน  
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o พระเจาทรงเรียกเราใหรับใชครอบครัวของเรา คริสตจักรของเรา และชุมชนของเรา เรารับใชครอบครัวของ
เราโดยหยิบย่ืนความชวยเหลือ เปนลูกชายหรือลูกสาวท่ีราเริง เราชวยทํางานบาน ชวยดูแลนอง และอธิษฐาน
เผ่ือครอบครัวของเรา เรารับใชคริสตจักรโดยการรักษาความสัมพันธของเรากับพระเจา ขยายอาณาจักรของ
พระองคโดยการบอกคนอ่ืนเก่ียวกับพระองค และชวยงานคริสตจักรไมวาจะเปนงานอะไรก็ตาม เรารับใช
ชุมชนไดโดยการคนท่ีมีคุณภาพของชุมชนท่ีเราอาศัยอยู ไปโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอและสนับสนุนเศรษฐกิจ
ภายในชุมชน ใหนักเรียนแบงกระดาษออกเปนสามสวนแลวเขียนหัวขอลงไปในแตละสวนวา: รับใช
ครอบครัวของฉัน, รับใชคริสตจักรของฉัน และรับใชชุมชนของฉัน หลังจากน้ันแบงนักเรียนออกเปนกลุม
ละสี่คนเพ่ือทํากิจกรรมดังตอไปน้ี    

 

 

 
 

   

 

  ในกลุมละส่ีคนของนักเรียน ใหชวยกันคิด
แนวความคิดสี่แนวในแตละหัวขอ (รับใชครอบครัว, คริสตจักร และประเทศ) แลวเขียนลไปใน
กระดาษ นักเรียนอาจวาดภาพประกอบ เม่ือทํางานเสร็จแลว ใหแตละกลุมนําเสนอใหเพ่ือนในหอง
เก่ียวกับแนวความคิดของแตละหัวขอยอยที่คิดวาดีท่ีสุดเพียงสองแนวความคิด    

 

 

  

 

  ใหเลาเรื่องราวตอไปน้ี หรือใหนักเรียนคนหน่ึงอานก็ได ซอนยายืนอยูท่ีประตูของบาน
ตัวเอง เธอรองเรียนคุณแม “คุณแมขา” เธอรองเสียงดัง “แอนนาไมยอมเก็บของเลนของหนูคะ” “ทําไมแอนนาตอง
เก็บดวยละ” คุณแมหันมาถามดวยความหัวเสีย “อาทิตยท่ีแลวหนูทําดีตอแอนนา ใหเขายืมตุกตาของหนู” “ถาง้ัน ก็ดี
แลวน่ีท่ีหนูดีตอแอนนา แตก็ไมจําเปนท่ีแอนนาตองเก็บตุกตาของหนูเขาท่ีน่ีนา น่ันเปนหนาท่ีของหนูตางหากละ” 
ซอนยากระทืบเทา “ดี ง้ันหนูจะไมใหความชวยเหลือใครอีกเลย เพราะไมเห็นจะไดอะไรกลับคืนมาเลย” เธอพูดใน
ขณะท่ีเดินออกไป        

นักเรียนคิดเห็นอยางไรกับพฤติกรรมของซอนยา อภิปรายกันทั้งช้ันเรียน                                                                                                

ไมควรมีขอแมในการรับใช นักเรียนจะไมเปนผูมีหัวใจแหงการรับใชอยางแทจริงถาทําอะไรบางอยางแลวพูดทํานองน้ี “ถา
เธอทําสิ่งน้ีเพ่ือฉัน ฉันก็จะทําเพ่ือเธอเหมือนกัน” เราตองรับใชโดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ  

อานปฐมกาล 12:1-3 พระเจาทรงกระทําพันธสัญญากับอับราฮัม บอกแกเขาวาลูกหลานของเขาจะเปนชนชาติพิเศษในสาย
พระเนตรของพระเจา และพระเจาจะนําพระพรไปสูชนชาติอ่ืน ๆ ผานทางชนชาติน้ี พวกเขาจะเปนชนชาติท่ีรับใชชนชาติ
อ่ืนดวยความรักและสงผลดีตอโลกทั้งโลก นักเรียนเปนสวนหน่ึงของชนกลุมน้ัน ในฐานะท่ีเปนลูกของพระเจา นักเรียนถูก
เรียกจากพระเจาใหรับใช ใหสงผลตอผูคน เปล่ียนแปลงสิ่งตาง ๆ ใหดีขึ้น วาว น่ันชางเปนความรับผิดชอบท่ีย่ิงใหญจริง ๆ 
ใหนักเรียนคิดหน่ึงวิธีท่ีจะเปล่ียนแปลงโลกใบน้ี แลวเลาใหเพ่ือนรวมชั้นฟง  
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การจบบทเรียน:   

 

 
 

   

 

   ใหนักเรียนคิดวิธีท่ีดีท่ีสุดในการเปล่ียนแปลงโลกใบน้ี แลววาดออกมาเปน
ภาพวาดลงในกระดาษ (กิจกรรมนี้อาจทําเปนคู) เขียนความคิดในการรับใชลงไปท่ีหัวกระดาษ แปะกระดาษ (ภาพวาด) ของ
นักเรียนบนผนังหองเรียน โดยหัวขอหลักของงานของนักเรียนคือ “การรับใชดวยความรักทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ได”    
 
 
กิจกรรมเสริม:  
 

 

 
 

   

 

  นักเรียนไดรับการเลือกใหเปนผูนําในเมืองหรือหมูบาน มีหลายอยางท่ีตองทํา 
เขียนรายการตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีนักเรียนตองทําในแตละวัน อาจจะเปนการประชุมในเร่ืองสําคัญ เขียนเปาหมายในแตละวัน สิ่งท่ีนักเรียน
เขียนควรเปนสิ่งท่ีจะรับใชหมูบาน เม่ือนักเรียนเขียนลงไปเสร็จแลว ใหเลาใหเพ่ือนของนักเรียนฟง   

 
 

ผูสอนประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง:  (กิจกรรมใดที่ใชไดดี? กิจกรรมใดที่ใชไมได? ฉันไดเตรียมตัว
อยางไรบางสําหรับบทเรียนครั้งตอไป) 
 
 

 

การประเมินผลผูเรียน:   
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