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1. ทานนํากลุมยอยศึกษาพระคัมภีรได 
คริสเตียนทั่วโลก กาํลังเปนพยานถึงพลงัของกลุมยอยศึกษาพระคัมภีร ซึ่งเปนเพราะความหวิ

กระหาย ในความรูเกี่ยวกับพระคาํของพระเจา สิ่งเหลานี้กาํลังกระจัดกระจายอยูทุกหนทกุแหง การ
สามัคคีธรรมเลก็ ๆ นอย ๆ หรอืการถามตอบเกี่ยวกบัพระวจนะของพระเจา ตลอดจนต้ังใจท่ีจะ
ประพฤตติามของพ่ีนองเหลานี้ นาํไปสูประสบการณและการพัฒนาฝายวิญญาณจิต หลายครั้ง
ประสบการณเหลานั้น นาํไปสูความตื่นตัวฝายวิญญาณจิตดานอืน่ ๆ ดวย 

เร่ืองของกลุมยอยนี้มิใชเร่ืองใหมเลย เกอืบสองพันปมาแลวท่ีสาวกของพระคริสตไดพบปะกัน
ในบาน เพ่ือเรียนพระคาํของพระเจา อธิษฐานสามัคคธีรรม และแสวงหาการรับใชพระเจาในวิธตีาง ๆ 
หนังสอืกจิการบันทึกเร่ืองราวอนันาประทับใจของบุคคลเหลานั้น ท่ีพวกเขาไดทําตามมหาบัญชาของ
พระครสิต 

แมมีเพียงคนเดียวท่ีประสงค และหิวกระหาย ท่ีจะกระทําตามน้าํพระทัยพระเจา ก็เพียงพอท่ีจะ
กอตัวขึน้เปนกลุมได อีกแงหนึ่งแมเพียงกลุมเดียว ก็ยอมจะมีผลกระทบตอชุมชน หรือ สถานท่ีทํางาน
หรือในหอพักนกัศึกษา แมกระท่ังในกองทัพก็ได ผลท่ีตามมาก็คอื มีสาวกอยูเต็มไปหมดในชุมชน ท่ี
ยอมยึดม่ันอยูในความจริงของพระเจา ทานเปนอีกผูหนึ่งท่ีจะกาวเขามามีสวนดวย 

เปาหมายของกลุมอภิปราย 
สิ่งท่ีกลาวในหนังสอืเลมนี้เกี่ยวกับกลุมอภิปรายยอย เกี่ยวของกับการเตรียมตัวและศึกษาเปน

สวนตัวของสมาชกิแตละคนในกลุม กอนท่ีเขาจะเขากลุมกนั มิเชนนัน้แลว การอภิปรายจะเปนเร่ืองของ
คนบางคนในขณะที่ทุกคนจะตองใชเวลารวมกนั “แบงปนความนาเบ่ือหนาย” ก็อาจมีคนสองคนท่ี
เตรียมมาบาง แตเขาจะไมมีโอกาสไดเรียนรูจากคนอื่น ๆ เลย ในท่ีสุด ทุกคนก็จะหมดความประทับใจท่ี
จะรวมกันในกลุม 

ดังนั้น เปาหมายของกลุมยอยศึกษาพระคัมภีรแบบอภิปราย ก็คอืการนาํเอาสิ่งท่ีแตละบุคคลได
เรียนรูกนัมากอนแลว นาํมาแบงปนกนัและสนทนากนั 

กลุมท่ีประสพความสาํเร็จ 
- มีสิ่งกระตุนเตือนใหสมาชิกทุกคน เตรียมตัวศึกษาเปนสวนตัวกอนเสมอ ๆ 
- ชวยทานใหไดรับในสิ่งท่ีตนเองยังไมเคยไดรับมากอน โดยการรับคาํสอนหรือความผดิจาก

ผูอื่น แลวทาํใหมีความคิดในดานอื่น ๆ ขยายออกไป 
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- เสริมสรางบรรยากาศแหงการยอมรับซึ่งกนัและกัน ดวยความรักเมื่อเปนเชนนั้น ยอมทําให
การสมทนาเต็มไปดวยขอเท็จจริงทุกคนจะพูดในสิ่งท่ีตนไดค นมา แมกระท่ังแบงปนคาํถามหรือความ
ตองการของตนเอง 

- สรางความม่ันใจใหกับสมาชกิในกลุม ทําใหเขามีอสิระในการพูดพระคาํของพระเจา โดยไม
หวาดกลัว หรอืเคอะเขินหรือไมกลัวการวิพากวิจารณ 

- เปนการเสริมสรางสามัคคธีรรมของคริสเตียน ซึ่งในท่ีสดุยอมทําใหทุกคนมีความสัมพันธอัน
ดีตอกันเอง ไมตองเปนพิธีรตีองเทาไรนกั ทานยังอาจเรียนรูในการอธิษฐานรวมกัน และรับแบกภาระ
ของกันและกนัดวย 

- เปนเคร่ืองมือในการสรางคริสเตียนใหเจริญเติบโต และยังชวยเขาใหชวยคนอืน่ใหมีจติ
วิญญาณท่ีเจริญเติบโตขึ้นดวย การศึกษาพระคัมภรีในกลุมยอย เปนสิ่งท่ีดีทีสุ่ดอยางหนึ่งในการทาํตาม
พระบัญชาของพระเยซูคริสต ในการสรางสาวกแกชนทุกชาต ิ

กลุมอภิปรายเหลานี้ทาํอะไรบาง 
กลุมอภิปรายมิใชการบรรยายโดยนกัวิชาการ หรือผูเชี่ยวชาญที่เต็มไปดวยความรู การบรรยาย

ไมจําตองมีอยูในกลุมอภิปราย เพราะสมาชิกแตละคน ไดเรียนรูบทเรียนท่ีมีอยูลวงหนาแลว จนทําให
พวกเขานาํสิ่งท่ีไดเรียนมาลวงหนานั้นมาอภิปรายกนัไดเลย 

ในกลุมอภิปรายนี้ จะตองไมมุงแตจะมีการสนทนากันไปเรื่อยโดยปลอยใหคนท่ีชอบนั่งเงียบ ๆ 
หมดความสนใจ ซึ่งจะทําใหเขาไมกลับมารวมในกลุมอีก ท้ังนี้ เพราะเราไมเปดโอกาสใหเขาแบงปน
บาง การสนทนาโตตอบกนัท่ีดใีนกลุมนั้น จาํตองมีการแบงปน เรียนรู แและคนหาสิ่งใหม ๆ 

พระคาํของพระเจามีชีวิต และการเปลี่ยนแปลงในตวัแตละบุคคลนั้นเปนงานของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ ผูนาํกลุมท่ีเกงยอมจะเปนเสมือนหนึ่งประธาน หรือผูคอยชีแ้นะ แตไมใชคนใชอาํนาจหรือเปน
ครูบาอาจารยเพราะเขาตระหนกัดีวาพระคาํของพระเจานั้นแหละท่ีมีอาํนาจ และพระวิญญาณบริสุทธิ์
นั้นแหละท่ีเปนอาจารยสอน 

หนังสอืเลมนี ้ เพียบพรอมไปดวยหลกัการในการนาํกลุมยอยศึกษาพระคัมภรี ใหศึกษาพระคาํ
แบบอภิปราย หากทานกาํลังวางแผนท่ีจะเริ่มต้ังกลุมเปนคร้ังแรก หนังสือเลมนี้จะเต็มไปดวยคาํอธิบาย
มากมายเกี่ยวกับการจัดตั้งกลุม และใหกลุมดําเนินไปอยางดี ถาหากวาทานกาํลังแสวงหาวิธีการดี ๆ ท่ี
จะนาํมาใชในกลุมที่มีอยูแลวท่ีทานเปนผูนาํอยู ใหอานแลวอานอกี หนังสอืเลนนีจ้ะเต็มไปดวยบทเรียน 
และแนวความคิดท่ีจะนาํไปใชไดเลย 
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2. ตั้งกลุมยอยศึกษาพระคัมภีรอยางไร 
ความสาํเร็จใด ๆ เกิดขึ้นไดดวยคาํอธษิฐาน กอนท่ีจะเชือ้เชิญใครเขาไปในกลุมศึกษาพระคัมภีร 

ใหเริ่มตนดวยการอธษิฐานเปนประจําเพ่ือพระเจาจะทรงนาํใหไดกลุมท่ีพระองคพอพระทัย เพื่อท่ี
พระองคจะนาํความเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนั และเพ่ือพระองคจะนาํทานในการเปนผูนาํและหนนุใจคน
เหลานั้น 

กลุมศึกษาพระคัมภีรจะออกมาในรูปใด แนนอนกข็ึ้นอย ูกบักลุมคนท่ีทานไดเช้ือเชิญเขามาดวย 
ไมวาจะเปนประเภทคูท่ีแตงงานแลว หรือคนโสด หรือแมบาน หรือนกัธุรกิจ หรอืผูชรา หรือเพือ่นบาน
ใกลเรือนเคียงหรือเพ่ือนพ่ีนองในคริสตจักร คนเหลานั้นก็อาจจะเปนคนท่ียังไมรับเช่ือหรอื เปนคริส
เตียนแลว หรือคริสเตียนประเภทปสองป หรือคริสเตียนใหมหรือ ทหารผานศึก แมกระทั่งเปนพวกท่ีมา
ผสมผสานกนัก็ตาม 

รานหนังสอืคริสเตียนแถวบานของทานคงจะมีหนังสอืหลาย ๆ ประเภท หนังสอืเหลานั้นอาจ
เกี่ยวกับการศกึษาเปนเร่ือง ๆ ท่ีกลุมกาํลังสนใจอยู หรือเปนหนังสอืท่ีแบงยอยออกไปตามกลุมอายุ หรอื
แมแตหนังสอืประเภทท่ีเกี่ยวกับครสิเตียนในแตละระดับ ทานจะตองแนใจวา บทเรยีนท่ีทานเลือกจาก
รานหนังสอืจะเหมาะสมกับความตองการของกลุม 

บทเรียนนั้นจะไมงายหรอืยากจนเกินไป หรือยาวจนเกนิไป และสามารถใหทุกคนในกลุม
นําไปใชไดในชวิีตประจาํวันของพวกเขา 

หากสิ่งท่ีทานเลอืกนั้นเปนสาํหรับเรียนรวมกันในกลุม ใหรวบรวมบทเรียนตาง ๆ แลวเลอืกเอา
สัก 3 ชุดท่ีคิดวาพอใชได แลวใหคนในกลุมเปนผูตัดสนิใจกันเองวาเลมใดเหมาะสมท่ีสดุสาํหรับพวก
เขา อาจมรีานหนังสอืบางแหงอนญุาตใหทานนาํตัวอยางหนังสอืกลับไปตัดสนิใจกนัเองกอนได 

หากทานตองการใชบทเรียนกับเพ่ือนสมาชิกในครสิตจักร ใหปรึกษาศิษยาภิบาลของทานหรอื
พ่ีนองผูรับใชคนอื่น ๆ ในครสิตจักรเสียกอนบางคร้ังอาจจะมีการเช้ือเชิญคนอืน่ ๆ โดยติดประกาศท่ี
บอรด หรือรายการของครสิตจักร บางทีทานอาจจะตองการติดตามคนเหลานั้นท่ียังไมเขมแข็งฝาย
วิญญาณเทาไรในทองถิ่นของทาน หรือใชกลุมยอยนีใ้นการนาํดวงวิญญาณเพ่ือนของทานท่ียังไมเปน 
คริสเตียนในทองถิน่ของทานหรือในท่ีทํางานของทาน การหาบทเรียนท่ีเหมาะสมในการศึกษารวมกนั
นั้นจะชวยใหทานตอบสนองความตองการของกลุมไดอยางดีท่ีสุด 

ทานจะตองเชื้อเชิญแตละคนเขากลุมเปนสวนตัวทุกคน และติดตอกับเขาในอกีสองสามวันถดั
มา จะตองใชความเปนกันเองกับเขาจริง ๆ  ขออยาใหคิดถึงเขาแตเพียงสมาชิกในกลุมเทานั้นเอง 
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บอกรายละเอียดตาง ๆ เรื่องของกลุมนี้ และคนท่ีทานเช้ือเชิญใหเขามาในกลุม ใหบอกเขาวา 
สิ่งท่ีทานจะทาํรวมกันกับเขามีอะไรบาง มีการประชุมเม่ือไร และมีบทเรียนท้ังหมดกีส่ัปดาห การเรียน
ครั้งแรกนั้นไมควรจะเกนิกวา 6-8 สัปดาหก็เพียงพอ แลวหลังจากนั้นคอยวางแผนกันทีหลังตอไป 

ขอควรปฏิบัติ 
หองเรียนท่ีรอนเกินไปหรือเย็นเกินไป มีเสยีงเด็กหรือสัตวเลี้ยงรบกวน หรือการประชุมแบบ

ยืดยาว ยอมจะทาํใหคนในกลุมเบื่อหนายและไมต่ืนเตน สิ่งตอไปนี้เปนสิ่งท่ีทานควรจะวางแผน
ลวงหนาในฐานะท่ีเปนผูนาํอยูในกลุม 

การเรียนในบรรยากาศทีส่ะดวกสบาย หองเรียนที่เย็นพอสมควร มีโตะเปนสดัเปนสวน หรือ
อาจเปนหองโถงในหอพกั ยอมมีบรรยากาศดีทาทีของทานและการโนมนาวจิตใจ ก็ชวยใหมีมิตรภาพท่ี
ดี มีความเปนกันเอง และมีความจริงใจในการแบงปนและค นหาความรูรวมกัน 

ใหจัดรูปแบบท่ีเหมาะสม ทานอาจใหนั่งเปนวงกลม เพ่ือทุกคนจะมองเห็นกนัได และสนทนา
กันไดกับคนอื่นอยางงายดาย แลวตัวทานเองก็เชนกนั จะตองอยูในตําแหนงท่ีมองเห็นทุกคนได 

แสงสวางภายในหอง เพราะแสงสวางท่ีเพียงพอยอมจะทําใหบรรยากาศในหองดีดวย 
การถายเทท่ีดี มีการปรับอุณภูมใินหองใหเหมาะสม 
การปองกนัสิ่งรบกวน เชน สัตวเลี้ยง ทีวี วิทยุ ซึ่งจะดึงความสนใจใหหมดไป และทานอาจจะ

ตองจัดหาพี่เลี้ยงเด็กเลก็คอยชวยดูแลเด็ก ๆ ของทานเองและคนอื่น ๆ บางก็ยิ่งดี 
ทานอาจจะคนพบเรือ่งอืน่ ๆ ท่ีทานจะตองจัดการในฐานะท่ีเปนผูนาํ แตตองจําไวเสมอวาการ

เตรียมตัวท่ีสาํคัญและดีท่ีสดุของทานก็คอืการอธษิฐาน 
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3. การพบกันครั้งแรก 
การพบปะกันคร้ังแรกเปนเร่ืองสาํคญั ท่ีเราไมควรจะมองขามไปความประทับใจในการพบกนั

นี้จะมีอิทธิพลตอการพบกนัในคร้ังตอ ๆ ไปในอนาคตดวย 
ทานจะตองจดจาํไวเสมอวา หลังจากการพบกันครั้งแรกนีแ้ลว ทานก็จะพบกับทุกคนตอ ๆ ไป

ในกลุมอภิปราย ทานเปนผูนาํ มิใชผูอาํนวยการ อยาเสแสรงแตใหซื่อสัตย อยาทาํในสิ่งที่เลยเถิดเกนิไป 
แตใหซกุซอนความม่ันใจท่ีมอียู เพราะทานไดวางแผนมาเปนอยางดีแลวในการท่ีจะรับใชในกลุมพ่ีนอง
เหลานี้ และทานทราบดีอยูแลววาควรจะทาํเชนไร 

ประการแรก ทําความคุนเคยกับทุกคนกอน ทานจาํตองรูจักทุกคนกอนท่ีจะมีการอภิปรายอยาง
ตรงไปตรงมา และมีการตอบสนองตอกันและกนั พอทุกคนมาถึงแแลว ก็ใหทําความรูจักกันกอน และ
ขอใหแนใจดวยวาทกุคนรูจักกนัท่ัวถึง 

ในการชวยใหคนเหลานัน้รูจกัช่ือของกนัและกัน ทานจะตองเรียกชื่อคนเหลานั้นซ้าํ ๆ บอย ๆ 
เทาที่จะทาํได 

ชวยคนเหลานั้นใหรูจักกันเอง โดยใหแตละคนแนะนาํตัวของเขาเองกับคนอืน่ ๆ ตองจาํไว
เสมอวาผูใหญมกัจะเรียนรูไดมากกวา หากการเรียนรูนั้นเปนแบบกันเอง มีบรรยากาศเบา ๆ ไมเครียด 
เพ่ือท่ีจะใหเขาไดเร่ิมพูดถึงตัวของเขาเอง และเร่ิมตนดวยสิ่งท่ีเกี่ยวกับตัวทานนอยที่สดุ การพูดถึงชือ่
บานเกิดเมืองนอน อาชีพ เปนการเร่ิมตนท่ีดี โดยที่ตัวทานในฐานะผูนาํเร่ิมตนกอน ทานก็จะไดปูทางให
คนอื่นทราบวาเขาควรจะทาํอยางไรบางตอไป ในความสัน้ยาวขนาดใดได 

การสอบถามสิ่งแปลก ๆ อืน่ ๆ หรือสิ่งท่ีไมสาํคัญเทาไรนัก จะชวยใหบรรยากาศไมเครียด มี
ความเปนกันเอง แทนท่ีจะใหแตละคนตอบคาํถามเดียวกันเสยีท้ังหมด ทานอาจทําการดแลวเขียน
คําถามตาง ๆ ในการดนั้น แลวใหแตละคนจับการดนั้น ๆ คนละใบ ซึ่งมคีาํถามตาง ๆ อยูในนั้น 
ยกตัวอยาง  

ครูท่ีสอนช้ัน ป.4 ของคณุเวลานั้น ช่ืออะไร  ลองบอกพวกเราบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับตัวเขาดู 
รถยนตประเภทไหนทีคุ่ณชอบท่ีสุด 
คุณเคยมีเพ่ือนหญิงคนแรก หรือเพือ่นชายคนแรกมากอนไหม ชื่ออะไร ลองเลาใหพวกเราฟง

เกี่ยวกับตัวเขาบาง 
เวลาฝนตก คุณชอบทําอะไรในบานมากที่สดุ 
ทานอาจจะบอกถึงสิ่งท่ีทําใหแตละคนเขามาถึงพระเจา และมีอะไรบางท่ีทําใหทานตอง

การศึกษาพระคาํของพระเจา จาํไว ในฐานะผูนาํ เราจะตองบอกคนอื่น ๆ  ในสิ่งเหลานีก้อน 
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หากทุกคนในกลุมเปนคริสเตียน หรือ รูเร่ืองพระเจาอยูบางแลวทานอาจจะเรียกแตละคนให
เร่ิมตนเปนพยานวาเขารูจักกับพระเจาอยางไร ในการทาํเชนนี้ สาํหรับช้ันท่ีเราต้ังขึ้นเพ่ือนาํวิญญาณ 
หรือมีคนไมเปนคริสเตียนมาก ๆ ก็ไมจาํเปนตองทาํเชนนัน้ก็ได 

ประการท่ีสอง ใหอธิบายวาในช้ันน ี้จะมีการเรียนพระคัมภีรอยางไรและมีการอภิปรายกัน
อยางไร ก อนท่ีจะเร่ิมตนอธิบายอะไร ใหใชเวลาอธษิฐานแลวทูลขอพระเจาใหเปนผูนาํสอนกลุม
อภิปรายรายนี้โดยพระคาํของพระองคเอง 

สิ่งสาํคัญอีกประการหนึ่งคอื ทุกคนจะตองมีความคดิเห็นพองตองกนัในมาตรฐานเดียวกันดวย 
ทานในฐานะผูนาํใหแนะนาํมาตรฐานอืน่ ๆ แตอยาใหระบบเผด็จการ โดยบอกวาจะตองเปน

อยางนัน้อยางนี้ ใหพูดเหมอืนอยางนีว้า “ทุกคนเห็นดวยไหม หากจะตองมีการไปเตรียมตัวศึกษา
บทเรียนดวยตัวของเราเองกอนท่ีจะมาพบกันในแตละสัปดาห” ทุกคนกค็วรจะยอมรับโดยปริยายวา 
การไปเตรียมตัวบทเรียนในระหวางสัปดาหนัน้มีความสาํคญั 

หากทานมิไดทําเชนนั้นแลว (ในขณะท่ีมีการรับคนใหมเขามารวมกลุม) ตอนนี้กถ็ึงเวลาท่ีจะ
เร่ิมแนะนาํบทเรียนท่ีจะเรียนรวมกนั ถามอีะไรท่ีจะตองใชในกลุมนี้ ใหดูผาน ๆ ในสารบัญ หรืออรัมภ
บท หรือขอแนะนาํตาง ๆ ในบทเรียนนั้น ๆ เพือ่ชวยใหทุกคนมคีวามสนใจมากขึน้วนไปรอบ ๆ กลุม
โดยใหแตละคนอานคนละยอหนา หยุดแลวอภิปรายในสิง่ที่ไดอานมาแลว หรอืบางคนอาจมีคาํถามก็
ใหถามได แลวใชเวลาตอบทันที ทานกอ็าจจะตองอธบิายเพ่ิมเติมวาภายหลังการศกึษาบทเรียนนี้จะมี
อะไรบางเกิดขึน้ และบอกเหตุผลวาทําไมทานจึงคิดวาบทเรียนเหลานี้มีประโยชน แลวทุกคนจะไดรับ
พระพรในเร่ืองนี ้

ประการท่ีสาม กค็อืการใหคนเหลานัน้เริ่มทําบทเรียนของเขาเองในการพบกนัคร้ังแรกนัน้ควร
จะมีความกระตอืรือรนมากหนอย โดยเฉพาะถามีการเตรียมตัวบทเรียนมาบางเลก็นอยกอนดวยย่ิงดี 
แลวบอกใหพวกเขาเริ่มไปศึกษาเนื้อหาสาระตาง ๆ ในสปัดาหตอ ๆ ไป (ถาเปนไปไดใหเตรียมพระ
คัมภีรสักสองสามเลมแจกใหคนท่ีไมมีดวยก็ยิ่งดี) การทําเชนนี้คงจะใชเวลาไมเกนิระหวางหาถึงสิบ
นาที 

แลวบอกพวกเขาใหแบงปนกับคนอื่น ๆ ในกลุมบาง ถึงเร่ืองยอ ๆ ท่ีพวกเขาไดคนพบจากพระ
คําของพระเจา ในชวงนี้ไมจาํตองใชเวลามากมายนกัในการอภิปราย สัปดาหตอ ๆ ไปกค็งจะมีเวลามาก
ขึ้น เพียงแตเราจะใชเวลาเชนนี้ท่ีจะทําใหคนเห็นความสนใจ ความสาํคัญและมีสวนรวมจริง ๆ ทาน
อาจจะพูดอยางนีก้็ไดวา “เรายังไมมีเวลาอภิปรายเวลานีแ้ตไมทราบวาพวกคุณเห็นอะไรในท่ีนี้บางไหม
...” หรือ “ขาพเจามีเร่ืองนาคิดทีจ่ะแบงปนในสัปดาหหนา เพียงแตขอใหเราไปเตรียมตัวมากอนกแ็ลว
กัน” 
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ในการพบกันคร้ังแรกนี้ อยาลืมวาหามไปตําหนิคาํตอบตาง ๆ ท่ีดูเหมือนไมเขาทา ใหเราสราง
ความจริงใจ และใชคาํพูดท่ีดี แลวจะทําใหทุกคนมกีาํลังใจ หากทานจะชมคนท่ีทาํดีอยูแลวดวยจริงใจ 

จนถึงในตอนทายของการพบกันครั้งแรก ใหนาํทุกคนอธิษฐานสั้น ๆ หากไดกะเวลาเอาไวแลว
อยาเกนิเวลาจนเกินไป เราตองระวังในเร่ืองนี้ดวย 

ในการแยกจากกัน ย้าํเตือนทุกคนเรือ่งเวลาและสถานที่นดัพบกันในคร้ังตอไปอกีคร้ังหนึ่ง และ
ยํ้าเตือนในเร่ืองท่ีเรามอบหมายใหเขาทําเปนการบานดวย 
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4. การตั้งคําถามกุญแจนําไปสูการอภิปราย 
ผูนํากลุมท่ีดีก็ยอมจะชวยคนอื่น ๆ ใหพบความจริงของพระคัมภีรดวยตัวของพวกเขาเอง ดังนัน้

เขาตองรูจักถามคาํถามทีต่รงเรือ่ง และคาํถามเหลานี้กจ็ะเปนแนวนาํไปสูการอภิปรายกัน ซึ่งชวยคนใน
กลุมใหคนพบสิ่งใหม ๆ ในสิ่งท่ีเขากาํลังศึกษากันอยูได 

“การเริ่มตนตั้งคําถาม” โรเบิรต หลุยส สตีเวนสัน กลาววา “ก็เปนเหมือนการเร่ิมขวางกอนหิน 
ทานนั่งอยางสงบบนเนินเขา ในขณะท่ีหินขวางไปแลว ใหขวางอีกกอนตามไปทันที 

คําถามท่ีดียอมมคีุณคา เพราะ 
- จะชวยทานใหเข าใจเพ่ือนในกลุมวามีความเขาใจพระคัมภีรมากนอยเพียงไร 
- จะชวยใหทุกคนในกลุมใชความคดิของเขา 
- จะชวยปองกันผูนาํในกลุม ท่ีจะใชเฉพาะความคิดเห็นของตนเองฝายเดียว 
- จะชวยใหคนในกลุมคนพบความจริงฝายวิญญาณดวยตัวของเขาเอง 
ผูนําการอภิปรายจะถามคาํถามท่ีชวยใหคนอืน่เริ่ม “คนพบ” ดวยตวัของเขาเอง ผูนาํมิใช เปนครู 

เขาเปนเพียงผูท่ีจะนาํและมีสวนรวมในกลุมเทานัน้เอง เขาจะใชคาํถามท่ีจะชวยใหคนในกลุมคนพบ 
เขาใจและประยกุตความจริงของพระคัมภีรนั่นเอง 

เขาจะทําเชนนี้ คือ 
- เร่ิมตนอภิปราย 
- นาํการอภิปราย 
- สรุปการอภิปราย 
และชวยสมาชิกในกลุมคนอืน่ ๆ ใหรูจักนาํสิ่งท่ีไดเรยีนรูกนันั้นไปใช 
การเร่ิมตนดวยคาํถามท่ีดี ก็คอื การเร่ิมถามคนในกลุมวาเรื่องท่ีพวกเขาไดไปเตรียมมานั้น เขา

ไดรับอะไรบาง นัน่เราอาจจะเริ่มถามเขาวา “ในขอความตอนนี้...คณุคนพบอะไรบาง” “ลองสังเกต
คําถามนี้สิ...ดูวามีอะไรนาสนใจ” “ลองดูพระคาํตอนนี้...มีอะไรประทับใจคุณบาง” 

การนาํอภิปรายกค็ือ การทําใหกลุมดําเนนิไปอยางไมขาดตอนแลวนาํเอาหลักการท่ีไดรับ
ภายในกลุมนี้เองมาแบงปนกัน ทานอาจเร่ิมถามเขาวา “มีคนอื่นอีกบางไหมท่ีจะเสนอแนะความคิดเห็น
ในเรือ่งนี”้ “มีใครบางเห็นสิ่งอื่นแตกตางไปในพระคาํตอนนี้บาง” “มีใครอยากเพิ่มเติมอะไรบาง” 

หากการอภิปรายเร่ิมออกนอกลูนอกทางจากพระคัมภีร ท านควรจะเริ่มนาํเขากลับมา ทานอาจ
พูดวา “เรื่องท่ีเรากาํลังอภิปรายนั้นนาสนใจอยู แตขอใหเราวกเขาเร่ืองนีก้ันกอนดีไหม” หรือ “เร่ืองนีร้อ
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ไวอภิปรายในคราวตอไปดีไหม” แลวหลังจากนัน้ ก็ใหเสนอแนวความคิดท่ีนาํไปสูคาํถามอื่น ๆ ใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของพระคัมภรีท่ีกาํลังศึกษากันอยู 

บอยครั้งในระหวางการอภิปราย อาจมีบางคนถามวา “นีห่มายความวาอะไร” ก็เปนการดีท่ีจะ
อภิปรายกันตามท่ีบุคคลนั้น ๆ ถามขึ้นมาเพราะเทากับเรากาํลังสนใจในสิ่งที่บุคคลนัน้ ๆ สนใจดวย แต
การอภิปรายความเปนเรือ่งประติดประตอกันใหติดกับเร่ืองแรกกแ็ลวกัน 

เราคงจะไดรับทราบสิ่งท่ีนาสนใจสองประการ ในกลุมอภิปรายนีแ้ลว นั่นก็คอื การเร่ิมตน
อภิปรายและนาํการอภิปราย สิ่งเหลานี้ตางกใ็ชการต้ังคาํถามดวยกนัท้ังสิ้น 

ยังมีอีกสองประการท่ีสาํคัญท่ีทานจะตองทําก็คอื การสรปุคําอภิปรายและการชวยใหคนอื่น ๆ 
ในกลุมไดนาํสิ่งที่เรียนรูกันแลวไปใช ตอไปเรือ่งนีค้งจะใชเวลานอยกวาชวงแรก และมีการใชคําถาม
นอยลงตามไปดวยเชนกัน 

การสรุปคาํอภิปราย ทานจะตองทําเสมอในการประชุมทุกคร้ังคาํสรุปของทานก็คงจะเปนคาํ
สรุปตามท่ีกลุมไดอภิปรายกันไปแลว และกส็ามารถเปนแนวทางในการนาํไปสูการศกึษาเรื่องอืน่ตอไป 
ก็เพียงแตเริ่มถามนาํดวยคาํถามท่ีจะนาํไปสูหัวเรื่องอืน่ ๆ ตอไป แลวกจ็บลงแคนั้น 

ในตอนสรุป ตองไมลืมท่ีจะทบทวนสิ่งท่ีกลุมไดอภิปรายกันมามิใชเสนอเฉพาะความรูสึกนกึ
คิดของเราเทานัน้ และอยาเทศนาดวย 

ในการดําเนินการขั้นตอนท่ีสี่ กค็ือการชวยสมาชกิในกลุมใหนาํสิ่งที่ไดเรียนมาแลวไปใช 
นั่นเอง ทานกส็ามารถต้ังคาํถามอีกนั่นเอง หรืออาจจะเตือนใหเราระลึกถึงความจริง จากพระคาํของพระ
เจาท่ีจะนาํไปใชในชีวิตของเขาเอง ในที่นี้ทานกอ็าจจะชวยเขาใหระลกึถึงความจริงสาํคัญอันเปนหลกั
ความเช่ือของคริสเตียนในเร่ือง พระลักษณะของพระเจาคําพระสัญญาของพระเจา หรอืฤทธิ์เดชแหง
พระคาํของพระเจา และกอ็าจหมายถึง การชวยเขาใหเริ่มทําบางสิ่งบางอยางดวย เชน ท้ังทานและเขา
เหลานั้นควรจะเร่ิมตนทําอะไรบาง ในอันท่ีจะเปลี่ยนแปลงชีวิตของทุกคนในวิถีทางของพระเจา หรอื
ในมาตรฐานท่ีพระเจาวางเอาไวแลว ประการตอมาในการชวยเขากค็ือ นาํสิ่งท่ีจะไปใชไดนั้นมา
อภิปรายกันตอวา แตละคนจะใชไดอยางไร เพือ่วิญญาณจิตจะไดเจริญเติบโต 

การต้ังคาํถามในเร่ืองการนาํเอาไปใชนั้น ตองใชความระมดัระวังในการท่ีจะถามคําถาม 
เฉพาะท่ีเกี่ยวของกับสมาชกิในกลุมเปนสวนตัวจริง ๆ ใหถามแตละคนวาเขาจะนาํไปใชอยางไรบาง 
เพ่ือจะไดเปนประโยชนใหทุกคนในกลุมไดใชเปนแนวทาง 

มีวิธีหนึ่งท่ีหนุนใจใหแตละคน นาํสิ่งท่ีไดคนพบหรือเรียนรูกันแลวในกลุมไปใช กค็ือการให
แตละคนเขียนลงในเศษกระดาษวา เขาจะนาํหลักความจริงตามพระคาํไปใชอยางไรบาง แลวเขาก็จะนาํ
ผลของการนาํไปใชมาแบงปนกันในสปัดาหตอไปก็ไดวา ไดผลดีมากนอยเพียงไร การกระทําเชนนี้
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เทากบัชวยใหมีการบันทึกสิ่งละอันพันละนอย ในสิ่งที่เขาตองการใหพระเจาเปนผูนาํ และชวยเหลอืเขา
ในเรือ่งตาง ๆ  ที่เปนความสนใจของเขา 

เร่ืองการยํ้าใหนาํพระคาํของพระเจาไปใช ในการดําเนินชวิีตทุกวันเปนสิ่งท่ีขาดไมได เพราะ
เราม ักจะละเลยในเรือ่งนี้บอยคร้ังมากมีคาํถามสองประการ ที่ผูเช่ือท้ังหลายจะตองคาํนึงถึงอยูเสมอ เมือ่
ศึกษาพระคาํของพระเจา คอื ขาพเจามีความปรารถนาท่ีจะรับรูพระคาํของพระเจาเพียงไร และขาพเจามี
ความปรารถนาท่ีจะนาํพระคาํของพระเจาไปปฏิบัติเพียงไร พระคาํของพระเจามิไดประทานใหเราเพ่ือ
เราจะรูสกึพึงพอใจเม่ือไดอาน แตเพ่ือเปลีย่นแปลงทิศทางและการดําเนินชีวิตของเรา พระเจาประทาน
พระคาํเพื่อสาํแดงพระองคเองแกเราท้ังหลาย และตองการใหเราทาํตามสิ่งท่ีทรงสาํแดงนั้น ๆ ดวย 

ขาพเจาควรถามคาํถามอยางไร 
การสอบถามคาํถาม เปนวิธกีารท่ีดีมากในการกระตุนความคิด ดังนั้นหากทานจะไดเตรยีมตัว

มากขึ้น และพินิจพิจารณาคาํถามเหลานั้นทีจ่ะถามในกลุม ทานจะเปนผูนาํท่ีนาํไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสดุ 

มีเหตุผลหลกัประการหนึ่งในหลาย ๆ ประการที่ทานตั้งคําถามนั้นกค็อืท่ีจะชวยกลุมใหเขาใจ
หลักความจริงของพระคาํ คาํถามของทานจะชวยใหเขาคนพบพื้นฐานความจริงจากตอนนั้น ๆ  

เม่ือกลุมไดรับทราบหลกัความจริงจากพระคาํ ทานกค็วรจะถามคาํถามตามไปดวย เพื่อใหเขา
นําหลักที่เรียนมาไปใชในเหตุการณเฉพาะหนาได เชน “เมื่อพระคริสตสอนเราเร่ืองความม่ังคั่งนั้นเรา
จะนาํไปใชในการจับจายเงินทองของเราอยางไรได” นี่แหละคอื ชีวติจริงและการคาดคะเนลวงหนา ซึ่ง
ชวยใหกลุมไดรับทราบหลักการ และหลักปฏิบัตแิละรับพระคาํท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิตของเขาไดอยาง
แทจริง 

เม่ือทานถามคาํถามใหมองไปรอบ ๆ เพ่ือท่ีจะพบคนท่ีจะใหคาํตอบแกกลุม แลวทานอาจถาม
ตอไปวา “คนอื่นพบอะไรอีกบาง” หรือ “มีอะไรเพ่ิมเติมจากนี้บาง” (นี่คือแนวของการต้ังคาํถาม) ขอให
มองใหรอบ ๆ  อีกคร้ังหนึ่งวามีใครตองการแนะนาํเพิ่มเติมจากนัน้ในเร่ืองเดียวกันนี ้

ในการเร่ิมตนคร้ังแรกนั้น สมาชิกในกลุมอาจจะมองดูทานในขณะท่ีพวกเขาตอบคาํถาม แตถา
หากทานมีความอดทนและนาํเขาดวยคาํถามท่ีดี กลุมจะเร่ิมตอบสนองกันเองในกลุมมากกวาการท่ีจะ
มองไปแตเฉพาะตัวผูนาํเทานั้น น ั่นแหละคือการอภิปรายอยางแทจริง แทนที่จะมีตัวผูนาํเปนจุด
ศูนยกลางแตกลับมีกลุมเปนจุดศูนยกลาง 

วิธีท่ีจะเรียนรูเชนนี้อยางดีท่ีสุด กค็อื คาํถามตาง ๆ ที่จะเตรียมการนาํอภิปรายนั้นจะตองเขียน
ใสกระดาษลวงหนากอน 
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คําถามประเภทไหนทีจ่ะนาํใหมีการอภิปรายไดอยางดีที่สุด 
วิธีท่ีงายท่ีสุดท่ีจะนาํไปสูการอภิปรายไดกค็ือ เราจะตองไมถามคาํถามท่ีจะตอบวา ใช หรอื 

ไมใช เทานั้นเอง คาํถามดังตัวอยางตอไปนี้จะกระตุนใหมีการใชความคิด ยกตัวอยางเชน “คุณเห็นดวย
กับเรื่องนีแ้คไหน” 

คําถามอกีบางประเภท ท่ีจาํกัดคาํตอบเรากค็วรจะหลกีเลีย่ง ยกตัวอยาง เชน “พระคาํตอนนี้มี
หลักความจริงสามประการอะไรบาง” เพราะจะทาํใหกลุมเริ่มคิดตามแนวความคิดของเราเอง อันเปน
การจาํกัดความคดิของเขา เพราะแตละคนตางคิดวาทานมคีําตอบเฉพาะเทานั้น และเขาจะพยายามหา
คําตอบเฉพาะท่ีทานคิดไวนั้น ซึ่งจะนาํไปสูการประกวดความคิดซึ่งกันและกัน 

สิ่งท่ีดีกวาน ั้นกค็อื การถามแบบอภิปราย เพ่ือจะนาํไปสูคาํตอบมากมาย “ทําไมคิดวาเร่ืองนี้เปน
ความจริง?” เร่ืองนีส้าํคัญอยางไร? “ความจริงในเร่ืองนี้ จําเปนตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันอยางไร?” 
“ทําไมคุณตองมีสวนรวมในเร่ืองนี้?” “เราจะเรียนจากเรือ่งนี้ไดอยางไร?” “เรื่องนี้เกี่ยวของกับใคร
บาง?” 

คําถามของทานเกีย่วของกับการเตรียมศึกษาพระคัมภีรไดอยางไร 
ทุกคนในกลุมจะตองเตรยีมตัวศึกษาดวยตัวเองกอน เขากลุมอภิปรายเขาจะตองใชขั้นตอนตาง 

ๆ ดังนีค้อื การสังเกต การตีความหมาย และการนาํเอาไปประยุกตใช 
การสังเกตนั้น คือ ความเพียรพยายามท่ีจะดูวาพระคาํตอนนี้กลาวอะไรบาง เปนแบบงาย ๆ และ

กระจางชดั 
การตีความหมายเปนอกีกาวหนึ่ง ท่ีจะหาความหมายแทของพระคาํเปนการตคีวามหมายของขอ 

หรือตอนนัน้ ๆ เพื่อท่ีจะเขาใจวาทําไมพระคัมภีรจึงมีขอความนี้บันทึกเอาไวดวย 
การนําเอาไปใช ก็คอื การนาํเอาความเขาใจจากการศึกษาพระคาํไปปฏิบัติตาม เปนการยอมรับ

วานั่นเปนเสียงของพระเจาสาํหรับเราแตละคนโดยตรง เราจะตองตอบสนองและเชือ่ฟง 
เม่ือทานเร่ิมปอนคาํถาม ยอมนาํใหสมาชิกในกลุมต้ังขอสังเกตในจุดเดียวกัน เชน “จากพระคาํ

ตอนนี้ทานไดคนพบอะไรบาง?” “ขอความตอนนี้มีอะไรนาสังเกต?” 
เม่ือทานถามนาํในขอความตอไปนี ้ ยอมทําใหสมาชิกในกลุมมีการตีความหมายในเร่ือง

เดียวกนั “ขอความนี้หมายความวาอะไร?” “คุณมีความคิดอยางอื่นนอกเหนือจากนี้อะไรบาง?” 
ขอสรุปที่จะนาํไปปฏิบัติตาม ท่ีทานกลาวในกลุมก็จะชวยใหสมาชกิในกลุม ไดนาํพระวจนะ

ไปใชในการดําเนินชีวิตของเขาได เพียงแตทานจะทบทวนขอความสาํคัญที่สดุ ท่ีไดมีการอภิปรายกัน
ไปแลว นาํเร่ืองนัน้ ๆ ใหเขาไปสัมพันธกับแตละคน 
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เม่ือสมาชิกของกลุมมีความพึงพอใจจากสิ่งท่ีไดพบเห็นในพระวจนะท่ีเขาไดเตรียมตัวมาแลว 
เปนการหลีกเลี่ยงการยัดเยียดความรู หรือการบรรยาย หรือการสอนใหแกเขา เพราะถาทาํเชนนั้น ยอม
กอใหเกดิความเย็นชาในการเรียนพระคาํ ตรงกนัขาม เม่ือเปดโอกาสใหมีการอภิปรายตามท่ีเขาได
คนพบมา จะสรางความสนใจไดมากกวา 

ความผิดพลาดที่มักเกดิข้ึนในการตั้งคําถาม 
พยายามหลกีเลี่ยงสิ่งตอไปนี ้
อยาถามคาํถามแบบไมชวนสนทนา แมจะไดมีการเขียนและเตรียมตัวมาอยางดีก็ตาม อยาถาม

คําถามแบบท่ีไมชวนใหเกิดการสนทนากันขอใหทานใชคาํพูดแบบธรรมชาติ 
อยากลวัความเงียบทีจ่ะเกดิขึ้นหลังจากถามคาํตอบ อยาหมดความอดทน หรอืขาดความแนใจ 

เปดโอกาสใหทุกคนใชความคดิ การรอทําใหคนอืน่เห็นความสนใจ และความเอาใจใสในตัวของทาน 
พึงจดจาํไววาความคดิอืน่ท่ีบางคนเสนอออกมาอาจจะไมสาํคญั หรอืตรงประเด็นเสียทีเดียว แตเม่ือเขา
ไดพูดมากขึ้นก็จะทําใหเราไดรับทราบความคิดของเขามากขึ้นดวย ถาทานรูสึกวามีการสนทนาในจุดท่ี
ยังไมสาํคญั หรือไมตรงประเด็น ขอใหถามคําถามตอไปเชน “คุณมีความคิดเห็นอืน่มากกวานี้หรือ
เปลา?” หรือ “มีอะไรเพ่ิมเติมจากนี้ไหม?” 

อยาจาํกัดตนเองใหเปนเพียงผูถามเทานั้น ผูนาํยอมมสีวมรวมในกลุมดวยเชนกัน การมอีสิระท่ี
จะแบงปนความคิดเห็นของตนเองเปนคาํตอบ หรือเปนขอสังเกต ยอมทาํใหเราไมครอบงาํกลุมมาก
จนเกินไป 

อยาถามคาํถามทีละสองคาํถามในเวลาเดียวกนั ใหถามทีละคาํถาม 
อยาถามคาํตอบท่ีตอบ ใช หรือ ไมใช เพราะจะไมนําไปสูการอภิปราย เชน “พระคริสตตายบน

ไมกางเขนเพ่ือไถเราใชไหม?” หรือ “ทานคดิวาพระคริสตเปนองคพระผูเปนเจาในชีวิตของทาน
หรือไม” คาํถามเกีย่วกับเรื่องนี้ ควรจะเปนดังนี้ “ทําไมพระครสิตตองตายบนไมกางเขน?” หรือ “ทาน
คิดวาพระคริสตควรจะเปนองคพระผูเปนเจาของทานในสวนใดบาง?” พยายามเลี่ยงคาํพูดเหลานีใ้นการ
ต้ังคาํถาม เชน คาํวา หรอืไม ใชไหม จริงไหม เชนนี้หรือ เชนนั้นหรือ จริงหรอืเปลา เปนตน แตควรจะ
ใชคาํเหลานี้มาประกอบในการต้ังคาํถาม เชน ทาํไม ใคร อะไร อยางไร เพราะอะไร มีเหตุผลอยางไร 
เปนตน 

อยาถามคาํถามท่ีชวนใหสับสนจนเกินไป ใหถามอยางกระจางแจงและเขาใจงาย 
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5. การจัดเตรียมบทเรียนตาง ๆ 

มี 4 วิธีการจดัเตรียมการอภิปราย 
หากกลุมของทานกาํลังใชบทเรียนพระคัมภีร แบบคําถามคาํตอบ วิธกีาร

ตอไปนีอ้าจจะเหมาะท่ีสุดสาํหรับกลุมนี้ เพ่ือที่จะนาํไปสูการอภิปรายในเรื่องทีแ่ตละคนไดเตรียมมา 
ประการท่ี 1 ใหวนไปรอบ ๆ กลุม และเปดโอกาสใหคนแรกตอบคาํถามขอหนึ่ง คนท่ีสองตอบ

คําถามขอทีส่องวนเร่ือยไป และใหคนอืน่ ๆ ที่ยังไมถึงคิวตอบคาํถาม เสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติมได 
วิธีนี้เปนวิธีท่ีดี สาํหรับคริสเตยีนใหมเพ่ิงจะเขารวมในกลุมศึกษาพระคัมภีรแบบอภิปราย ทาํ

ใหทุกคนมีความมั่นใจในการอภิปราย เพราะเขาทราบวาควรจะอภิปรายในจุดใด ในฐานะท่ีทานเปน
ผูนํา ทานไมจาํตองเตรียมคาํถามไวกอน 

ประการท่ี 2 ยังใหตอบคาํถามตามลาํดับขอ แตในวิธนีี้จะใหใครตอบกอนก็ได ไมจําตอง
เรียงลาํดับตัวบุคคล ผูนาํควรจะอานคาํถามตามที่บทเรียนกาํหนดไว แลวถามวา “ใครคิดวาจะตอบ
คําถามนี้ขอเชิญ” หรือไมเขาอาจจะไมตองอานคาํถามกอน และอาจพูดวา “ใครตองการตอบตําถามขอ 5 
บาง” 

วิธีนีอ้าจมีปญหา ในกรณีที่บางคนจะครอบงาํการอภิปรายไดแลวจะมีบางคนนั่งเงียบ
ตลอดเวลา บางทีผูนาํก็อาจจะตองถามคนท่ีนั่งเงียบอยู เชน “คุณมนูญ ชวยตอบคาํถามขอ 6 ใหเราได
ไหม?”  

ประการท่ี 3 ทานยังใชวิธกีารตามลาํดับ 1 2 3 ไปเรื่อยแตจะเพ่ิมเติมคาํถามบางประการ ท่ีทาน
ไดเตรียมมาไวกอนเขาไปดวยเพ่ือเพ่ิมความเขาใจและเขาลกึถึงประเด็นท่ีจะอภิปรายกันได 

ประการท่ี 4 วิธนีีจ้ะขึ้นอยูกับการเตรียมตัวของทาน ที่ต้ังคําถามตาง ๆ ไวกอน แทนที่จะเลอืก
อภิปรายตามหนังสือที่มีอยูทานจะนาํเปนตอน ๆ ไป ทานอาจจะนาํการอภิปรายเขาไปสูในกลุมใน
หัวขอการอธิษฐาน ยกตัวอยาง เชน “จากบทเรียนท่ีไดเรียนในตอนแรกนั้น มีอะไรบางท่ีเช่ือจะเปนสวน
สาํคัญมากท่ีสุดในเรือ่งของการอธษิฐาน?” 

คนหนึ่งคนใด หรอืหลายคนในกลุม สามารถเสนอความคดิเห็นเกี่ยวกับเรือ่งการอธษิฐาน แลว
ทานก็นาํการอภิปรายใหตอเนือ่งกันไปดวยการถามคาํถามอื่น ๆ  ตามท่ีทานเตรียมมาเอง 

วิธกีารนี้เปนการย้าํในกลุม การอภิปรายควรจะเปนการต อเนื่องกันภายใตหัวเร่ืองท่ีต้ังกนัไว 
มีสวนสาํคัญมากในเรือ่งนี้ ก็คอื สมาชิกทุกคนในกลุมจะตองมกีารเตรียมการมากอนจริง ๆ 

เนื่องจากวา การเตรียมการลวงหนาเปนการใหความสาํคัญและความหมายแทในกลุมอภิปรายนั่นเอง 
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การวางแผนการสอนคืออะไร? 
การวางแผนการสอน คอืการเขียนสิ่งท่ีทานตองการสอน และสิ่งท่ีทานตองการจะทําใน

ระหวางท่ีสอนอยูในกลุมแตละคร้ัง การวางแผนการสอนจะชวยทานในการวางระบบการสอน ตาม
แนวทางท่ีกลุมอภิปรายจะไดรับการพัฒนาขึ้น การวางแผนการสอนท่ีดีนั้นกค็อื ผูนาํกลุมอภิปรายจะ
เปรียบเสมือนแผนทีส่าํหรับนกัเดินทาง 

การเขียนแผนการสอนขึ้นมาเปนลายลักษณอกัษร จะชวยเพ่ิมความม่ันใจใหแกทานในเวลาท่ี
พบกันในกลุม และจะชวยใหทานนาํกลุมใหพิจารณาสิ่งท่ีคิดวาสาํคญัที่สดุ อันจะเปนการใชเวลาอยาง
ชาญฉลาด 

ใหทําตามสิ่งตอไปนีใ้นการวางแผนการสอน 
1. เขียนโครงรางคาํสอนตามอุปกรณ ท่ีกลุมจะใชออกมาลวงหนาถาหากอุปกรณการสอน

เปนไปตามบทของคูมอืศึกษาพระคัมภีร หัวขอยอยของแตละบทควรจะมีโครงรางท่ีดีควบคูกันไปดวย 
โครงรางเปนพ้ืนฐานของหัวขอตาง ๆ ท่ีจะทําการศ ึกษากนัประกอบกนัขึ้นจากหัวขอยอยตาง ๆ 

ในรูปแบบท่ีประติดประตอกันเสมือนหนึ่งชางกอสรางท่ีจะตองใชแบบพิมพเขียว ในการกาํหนดแนว
ทางการกอสราง ทานสามารถใชโครงรางนั้นเปนพ้ืนฐานในการสอน โดยจะมองดูควบคูกันไปได 

ในการนาํกลุมอภิปรายนัน้ โครงรางจะชวยทานในเรือ่ง 
- ทิศทางท่ัว ๆ ไปในการศึกษาพระคาํ 
- เตรียมคาํถามเพ่ือใชในการอภิปราย 
- ประเมินผลความคบืหนาของการอภิปราย 
- ย้ําในสิ่งท่ีอภิปรายกนั ใหตรงตามหัวเร่ือง 
2. ใหเขียนวัตถุประสงคของการสอนในคร้ังนัน้ หากสิ่งท่ีเราจะอภิปรายกันในคร้ังตอไปเปน

เร่ืองเกี่ยวกับ “เรียนรูน้าํพระทัยพระเจา” วัตถุประสงคท่ีเขยีนออกมานาจะเปน “เพ่ือเรียนรูการแสวงหา
น้ําพระทัยพระเจาและรูจักน้าํพระทัยของพระองคอยางแทจริง” 

ผูนํากลุมอภิปรายท่ีดี จะเริม่ตนดวยการแจงวัตถุประสงคใหกระจางแจง อยาใหสิ่งท่ีจะสอนนั้น
ผิดเปาหมายไป 

การต้ังวัตถุประสงค เปนการสรุปสิ่งท่ีกลุมควรจะเรียนรูและทาํความเขาใจ เพ่ือท่ีจะนาํไปใช
ภายหลังออกจากช้ันเรยีนแลว ซึ่งเราควรจะเขยีนใหสั้น ๆ  เพียงประโยคหรอืสองประโยคเทานั้นก็พอ 

วัตถุประสงคท่ีแนนอน จะชวยทานใน 3 ประการ 
- มันจะชวยทานใหมีทิศทางในการอภิปราย และตั้งคําถามไดตรงตามเปาหมาย 
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- มันจะชวยทานในการประเมินผลความกาวหนา จากจุดหนึ่งไปยังอกีจุดหนึ่ง ในชวงของการ
อภิปราย การประเมินผลนั้น ทําใหทานปรับเนือ้หาสาระไดตามความเหมาะสม 

- มันจะชวยทาน ในการตัดสนิใจในเร่ืองท่ีควรหรือไมควรนาํมาอภิปราย หากมีบางจุดท่ีไม
เกี่ยวของกับเนือ้หาสาระ จะชวยใหทานวกกลับเขาเรือ่งไดอยางรวดเร็ว และละเรื่องนอกประเด็นเสยีได 

บอยครั้งท่ีบทเรียนตาง ๆ ก็มักจะต้ังช่ือเอาไวแลว เปนสิ่งท่ีจะชวยเราไดในการกาํหนด
จุดมุงหมายของการสอนนั้น ๆ 

3. การเตรียมคาํถามหนึ่งหรือสองคาํถามนาํไวกอน แลวตามดวยคาํถามตาง ๆ อกีสกัสองสาม
คําถาม ในท่ีสุดก็มาถึงคาํถามเกี่ยวกับการนาํไปประยกุตในแตละตอนของชวงโครงรางก็ได 

4. การเตรียมอรัมภบท เพ่ือนาํกลุมใหรับทราบสิ่งท่ีจะเรียนกันสิ่งท่ีทําไดในประการแรกก็คอื 
การวกกลับไปหาอรัมภบทตามท่ีบทเรียนไดเขียนนาํไวเบ้ืองตนแลว เพราะในบทเรียนโดยท่ัวไปท่ี
เกี่ยวกับการศกึษาพระคัมภีรแบบคาํถามคาํตอบ มักจะใชสักสองสามบรรทัด เพ่ืออธิบายจุดเดนอนั
นาสนใจไว ใหอานขอความนั้นดัง ๆ เพือ่เปนการดึงดูดความสนใจของผูรวมเรียนได 

เม่ืออรัมภบทแลว ขอใหหยุดแลวอธษิฐาน การอธษิฐานนัน้แตกตางกันไป แตจุดมุงหมายก็คอื 
การขอบพระคุณพระเจาสาํหรับเวลารวมกันมีเรามอียู และขอพระองคเปนผูสอนเราท้ังหลายผานการ
อภิปรายรวมกันนี้ทูลขอการทรงนาํ เพราะทานไดเตรียมตัวและอานบทอรัมภบทไปแลว ทานสามารถ
ทูลขอการสอนเปนพิเศษจากพระเจา เพ่ือทําใหการอภิปรายของทานในครั้งนั้นเกดิผลด ี

พึงจําไดวา พระคาํของพระเจาคือแหลงขอมูลแหงความจริงเตรียมถามบางคนในกลุมใหคนหา
พระคาํ แลวอานออกเสยีงดังเพือ่ทุกคนจะไดยิน ในระหวางท่ีอภิปรายและตอบคาํถามกัน 

พึงจําไวอีกประการหนึ่งดวยวา ทาทีของทานก็เปนกุญแจสาํคัญท่ีจะนาํกลุมใหมคีวาม
กระตือรือรนขึ้น ใหเตรียมการท่ีจะดึงดูดความสนใจของแตละคนตามลักษณะของเขา แลวเรียนรูจาก
คนเหลานั้นดวย หาจุดที่จะตอบสนองความตองการของกลุมหรือจุดท่ีแตละคนในกลุมยอมรับกัน เลี่ยง
บรรยากาศท่ีดูเหมือนธุรกิจ 

5. เตรียมการสรุปบทเรียนในคร้ังนั้นดวย การสรุปควรจะใหสั้น ๆ ในสิ่งท่ีกลุมไดอภิปรายกัน
ไปแลว แลวใหการบานสาํหรับคร้ังตอไป หากจะมีการอธษิฐานกอนแยกจากกันก็ยิ่งดีมาก 

การปดทายดวยการอธษิฐานนั้น ใหขอบพระคณุพระเจาสาํหรับเวลารวมกนั ความจริงท่ีไดรับ
ในระหวางการเรียนและการอภิปรายกนันั้นขอใหพูดอยางเจาะจง ทูลขอสติปญญาและความเขาใจจาก
พระองคเพ่ือท่ีจะไดนาํเรือ่งท่ีเรียนมาแลวไปใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

ในการใหการบานสาํหรับสัปดาหหนา ใหแจงหัวเร่ืองของบทเรียนในคร้ังตอไปไวกอนเลย 
สาํหรับการบานท่ีใหนั้น ขอใหเราใชคาํถามท่ีจะชักนาํใหทุกคนทาํการบาน เชน “หากพระเจาพอ
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พระทัยท่ีจะสาํแดงความจริงของพระองคแกเรา ทานคิดวาพระองคประสงคอะไรจากทาน ในการบาน
เหลานี”้ หรือ อาจถามวา “การท่ีพระครสิตทรงเสด็จมากาํเนิดเปนบุตรมนษุยนั้น มีความสาํคัญ
อยางไร?” ดวยเทคนิคเชนนี้ ยอมทาํใหกลุมมีทาทีท่ีดีท่ีจะทําการบานใหเสรจ็ และเปนการอรัมภบท
สาํหรับบทเรียนในครั้งหนาอีกดวย 

จําไววาตองมีการกะเวลาใหดี เพ่ือจะไมเลกิสายจนเกินไป การอรัมภบทควรจะเปน 2-5 นาทีก็
เพียงพอแลว แลวขอสรุปก็ไมควรจะยาวเกนิกวานี้ดวย เวลาท่ีเหลอือยูควรจะแบงไวสาํหรับการเดินตาม
โครงรางท่ีกาํหนดไว 

เพ่ือใหแนใจวาการอภิปรายครอบคลุมไปถึงทุกจุดท่ีสาํคัญ ใหรักษาเวลาตามท่ีไดกาํหนดไว
สาํหรับหัวเร่ืองแตละตอน บางคร้ังอาจจะมีการอภิปรายท่ียืดยาวออกไปในจดุท่ีตางก็สนใจเหมือนกัน 
หากเปนเชนนั้นกค็งจะตองตดัตอนอื่นใหสัน้ลง หรือหลีกเลี่ยงตอนอื่นท ี่คิดวาไมสาํคัญออกไป 

การเรียนท้ังหมดรวมกันคงจะไมนาเกิน 90 นาที หรอืถาเปนไปไดช่ัวโมงเดียวก็ดีท่ีสุด หาก
เวลากาํลังหมดไป แลวทานตองขามคาํถามไปสักหนึ่งหรือสองขอ โดยปกติกใ็หขามคาํถามยอยไป แลว
นําเอาคาํถามท่ีเกีย่วของกับการนาํไปปฏิบัติขึ้นมาอภิปรายกันตอ เพราะเปาหมายในการศึกษาพระ
คัมภีรของเรามิใชการอภิปรายบางสิ่งเทานั้น แตเปนการเปลี่ยนแปลงชีวิตของแตละคนตางหาก 

การเตรียมการสอนของเรา จะชวยเราในการอภิปราย อยาหวงมากถึงแมทานจะไมสามารถทาํ
ตามทุกสิ่งท่ีไดเตรียมการเอาไว ขอใหใชสิ่งนี้เปนเพียงแนวทาง อยาลืมทบทวนท่ีเตรียมไว โดยเฉพาะ
ในสวนที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคและโครงเร่ือง กอนท่ีกลุมจะเร่ิมประชุมกัน 

การเตรียมการสอนของทาน มิใชจะทาํใหทานตองอภิปรายเฉพาะสิ่งท่ีเตรียมมาเทานั้น แตมันก็
ชวยใหเรานาํมาอางอิงไดเสมอ แมมีการเตรยีมการก็ตาม ขอใหมีอสิระท่ีจะกาวไปในทิศทางใหม โดย
ใหเราเรียนรูท่ีจะนาํกลุม ใหกลับมาท่ีเดิมตามหัวเรือ่งและโครงรางนัน้ดวย 

เม่ือทานทบทวนสิ่งท่ีอภปิรายกนัไปแลว พึงสงัเกตวามีหลายสิ่งเกิดขึ้น ความคิดเห็นแตกตาง
กัน หรอืความอดึอดัใจบางประการดวย เนือ่งจากสิ่งท่ีอภปิรายกันนั้นไมเห็นพองตองกัน เพราะบางคน
อาจจะชางสนทนา บางคนอาจจะเงียบเสมอ นี่เปนเรื่องธรรมดาของกลุมอภิปรายตาง ๆ แทท่ีจริง เม่ือมี
ความอึดอัดใจในกลุม ก็เทากับเปนการเรียนรูในการเจริญเติบโตขึน้รวมกันดวย ขอใหมีการควบคุมท่ีดี
ในฐานะท่ีทานเปนผูนาํ จึงตองเอาใจใสในเร่ืองนีด้วย 

เม่ือทานไดเตรียมการ หรือนาํกลุมอภิปราย ไปสกัระยะเวลาหนึ่งแลว ทานจะมีความม่ันใจมาก
ขึ้นในรูปแบบของการเปนผูนาํของทานเองทานจะเรียนในการเตรียมตัว การตั้งคาํถาม และการนาํกลุม
อภิปรายใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ในขณะเดียวกนัก็เรียนท่ีจะตอบสนองความตองการของกลุมใน
สถานการณตาง ๆ  กนัออกไป 
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การนาํกลุมศ ึกษาพระคัมภีรแบบอภิปรายนั้น ถือวาเปนสทิธิพิเศษท่ีพระเจาประทานใหจริง ๆ 
ขอใหแนใจท่ีจะขอบพระคุณพระเจาในทุกกรณี ในการทรงนําคนทั้งหลาย ใหคนพบความจริงจากพระ
คําของพระองค ใหไววางใจในพระองควาจะทรงชวยเหลอืทานใหเพ่ิมพูนการเปนผูนาํท่ีมีประสิทธิภาพ
อยางดี 
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6. การจัดเตรียมคําถามท่ีดี 
การปอนคาํถามท่ีดีเปนศิลปอยางหนึ่ง ใครก็ตามท่ีตองการทําเชนนั้นก็สามารถร่าํเรียนทักษะนี้

กันได ซึ่งตอไปนี้ เปนหลกัเกณฑ 3 ประการในการพิจารณาคาํถามท่ีด ี
คําถามท่ีดีมีความกระจางแจง 
คําถามท่ีดีมีความเกี่ยวพันกับเรือ่งที่ศึกษา 
คําถามท่ีดีจะกระตุนใหเกดิการอยากอภิปราย 
หลักเกณฑเหลานี้จะชวยนาํทานในการต้ังคาํถาม และประเมินผลคาํถามท่ีต้ังได เม่ือทานได

เตรียมคาํถามบางอยาง ใหคิดถึงคนอื่นในกลุมของทานวาจะตอบสนองอยางไร หลังจากนัน้กใ็ห
ทบทวนคาํถามนัน้แลวก็เลือกเอาเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 

คําถามท่ีทานจะปอนแตละขอนั้น จาํตองเลือกสรรอยางระมัดระวังเพ่ือที่จะไดชักนาํใหการ
อภิปรายตรงกับหัวเร่ืองท่ีศึกษา ซึ่งจะนาํไปเกี่ยวของกับการอภิปรายและการโตแยงกันที่เราจะไดพบ
เห็น เม่ือทานเพียรพยายามกระตุนใหมีการอภิปรายแลว ใหถามคาํถามท่ัว ๆ ไป ท่ีอาจพบคาํตอบบาง
ประการเชน อยาถามวา “พระเจาทรงสรางอะไรบาง” เพราะการถามเชนนี้เปนการจํากัดการตอบปญหา 
หากทานถามวา “ทานไดเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการทรงสรางอะไรบางท่ีไปศึกษามาในสัปดาหนี”้ คําตอบก็
จะหมายความไปถึงสารพัดที่เขาไดสังเกตเห็นมา 

การปอนคาํถามนัน้ควรจะงายและสั้น ใหเลี่ยงในการใชคาํวา และ หรอื แต เพราะคาํเหลานี้
มักจะชวนใหเกิดคาํถามเพ่ิมขึ้น 

ขอใหแนใจดวยวา คาํถามท่ีปอนไปนั้นเกี่ยวของกับบทเรยีนที่กาํลังศึกษากันอยูท่ีไดเตรียมกนั
ไวแลวในสัปดาหกอน 

การถามนาํ จะชวยในการเร่ิมตนได หรือขุดลกึลงไป หรืออธิบาย หรือ ทําใหกระจ าง ในการ
อภิปรายกัน เพราะคาํถามเหลานี้จะสนับสนุนใหสมาชิกในกลุมกาวเลยไปจากท่ีเขาไดสังเกตเห็นเสียอกี 

เรายังมีเปาหมายอีกอยางหนึ่ง คือ การชวยใหกลุมของเรานัน้เขาใจความจริงท่ีคนพบกันอยาง
สมบูรณแบบ ลองถามตัวเองดูวาอาจจะมีคาํหรือ วลี หรือ แนวความคิดในบทเรียนท่ีศึกษากันนัน้ยังมิได
ใหความเขาใจอยางดีพอหรือเปลา และคิดถึงคําถามบางประการท่ีจะชวยไขความเขาใจนัน้ใหกระจาง
มากย่ิงขึน้ 

คําถามแบบแนวประยกุตนัน้กค็อนขางยากในการจัดเตรียม แตเรื่องนี้กอ็าจจะเชื่อมโยงกับ
การศึกษาพระคัมภรีและการดําเนินชีวิต ทุกคนในกลุมจาํตองดําเนินชีวติไปตามขอความท่ีไดเรยีนรูกัน 
และใหทูลถามพระเจาท่ีจะสาํแดงสิ่งเหลานั้น เพือ่ท่ีจะนาํไปใชในการดําเนินชีวิตวนัตอวันได 
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ตอไปนี้เปนตัวอยางคาํถามแบบแนวประยกุต 
ทานคิดวา มีอะไรบางในสัปดาหนี้ท่ีทานจะทําแลวถวายเกยีรติยศพระเจาของเราได 
การท่ีทานเปนสวนหนึ่งในครอบครัวของพระเจานั้น ทานมีความม่ันใจอะไรบาง 
ความมั่นใจในความรอดของทานนัน้ ทาํใหการดําเนนิชีวิตของทานแตกตางกันไปจากเม่ือกอน

อยางไรบาง 
ทานจะนาํเอาตัวอยางเร่ืองการเปนผูรับใชของพระเยซูคริสตมาถอืปฏิบัติตามไดอยางไรใน

ครอบครัวของทานในสัปดาหนี้ ท่ีจะรับใชใครสักคนหนึ่งในครอบครัวของทานได 

ความกระจางแจง 
เพ่ือท่ีจะประเมินผลความกระจางของทาน โดยการเขียนคําถามออกมา ใหใชสิ่งเหลานี้เปน

มาตรฐานวัด 
คําถามนั้นเขาใจไดหรือไม 
คําถามนั้นจดจําไดงายหรือไม 
คําถามนั้นมีการหลกีเลี่ยงคาํวา และ กับ แต หรือไม 
คําถามนั้นมีการสรางปญหาอืน่ ๆ ท่ีไมนาเกดิขึ้นตามมาหรอืไม 

ถามใหตรงจุด 
ใหใชมาตรฐานตอไปนี้ ในการประเมินผลคาํถามของทานวา ถามไดตรงจุดหรือไม 
คําถามนั้นมีวตัถุประสงคอะไรบาง 
คําตอบท่ีพึงจะไดรับนั้นจะเปนแบบตรง ๆ หรอื แบบใหคาํแนะนาํ 
คําถามนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับใคร 
คําถามนั้นเกี่ยวของกับความจริงท่ีแตละคนรับทราบแลวหรือยัง 
สมาชิกในกลุมมีขอมูลเพียงพอท่ีจะตอบคาํถามนัน้หรือไม 
คําถามนั้นมีจดุหมายตรงกับแนวความคิดหลักหรือไม 
คําถามนั้นจะนาํไปสูการนาํไปปฏิบัติไดหรือไม 
คําถามนั้นจะนาํใหเขาใจขอความท่ีศึกษาอยูอยางกระจางหรือไม 

กระตุนใหอภิปราย 
ใหใชมาตรฐานตอไปนี ้ ในการประเมินผลคาํถามของทานวา จะชักนาํใหอยากอภิปรายในกลุม

หรือไม 
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คําถามท่ีถามนัน้นาสนใจสาํหรับกลุมหรือไม 
คําถามนั้นชวนใหทุกคนมีสวนรวมหรือไม 
คําถามนั้นจะชักนาํใหทุกคนไดรับการเสริมสรางหรือไม 
คําถามนั้นเปดโอกาสใหทุกคนไดตอบสนองหรอืไม 
คําถามนั้นมุงใหเขาใจเฉพาะในกลุมหรอืไม 
คําถามนั้นเลี่ยงท่ีจะทําใหบางคนในกลุมตะขดิตะขวงใจหรอืไม 

การมสีวนรวม และ ความเรงดวน 
ลองสังเกตดู มาระโก 8:27-29 

วาพระเยซคูรสิตทรงชวยสาวกของพระองคใหเกดิเปนเรื่องเปนราวในสิ่งใด 
(โดยไมไดใหตัวพระองคเองมีสวนชวยตอบ) เพียงแตถามเปนเรื่องเปนราว (ใหทุกคนรูสกึรับทราบ) 
ในประเดน็สาํคัญท่ีถามวา พระองคคอืผูใด ในขอ 27 พระองคตรสัถามวา 
“คนท้ังหลายพูดกันวาเราเปนผูใด” ตอมาหลังจากท่ีไดรับคาํตอบ พระองคถามตอไปอกีวา 
“ฝายพวกทานเลาวาเราเปนใคร” 

จากคาํถามตาง ๆ ท่ีมีอยูขางลางตอไปนี ้ ลองคดิถึงสิ่งท่ีถามเพ่ิมขึน้ 
เพ่ือใหมีสวนรวมมากขึน้ทีละเล็กละนอย 

“แลวเขาจะทําอะไรไดบางในเร่ืองนี”้ 
“แลวพีน่องในครสิตจกัรของเราจะทําอะไรไดบางในเร่ืองนี้” 
“แลวเราควรจะทําอะไรไดอกีในเร่ืองนี”้ 
“แลวเราจะทําอะไร” 
คําถามสุดทายนั้น สะทอนใหเห็นวาไมเพียงแตเปนเร่ืองสวนตัวเทานั้น ยังเปนเรื่องเรงดวนดวย 

ในการท่ีจะทําใหรูสึกวาเรงดวนไปกวานัน้ ทานอาจจะถามวา “เราจะทําอะไรไดในเวลานี้ (เด๋ียวนี้)” 
ตัวอยางการจัดเตรียมคาํถาม 
ตอไปนี้เปนตัวอยางของคาํถาม ท่ีทานควรจะมองดใูนการท่ีจะนาํไปใชกระตุนความคดิ 

สาํหรับการจัดเตรียมคาํถามในการศึกษาพระคัมภีรคร้ังตอไป คาํถามเหลานี้เปนคาํถามแบบชักนาํหรือ
แบบท่ีจะปอนในกลุมศึกษาพระคัมภีรของบทตาง ๆ เร่ือง รูปแบบของการสรางสาวก ในบทศึกษาพระ
คัมภีรของ นาวีเกเตอร 

ทานเห็นอะไรในชีวิตขององคพระเยซูคริสตที่ประทับใจทานท่ีสุด 
ทําไมพระเจาจึงไมอาจละเลยเรื่องความผิดบาปของเราได 
จากคาํอธิษฐานของพระเยซูนี้ มีอะไรท่ีประทับใจทานท่ีสดุ 
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ทําไมเราจึงตองการพระวิญญาณบรสิุทธิ์ในชีวิตของเรา 
ความรกัสาํคัญอยางไร ในสวนท่ีเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางเรากับพระเจา 
เราทราบไดอยางไรวา พระคัมภีรเปนพระวจนะของพระเจา 
การท่ีจะใหถอยคาํของพระคริสต ฝงลึกอยางเต็มเปยมอยูในตัวเราทานคิดวาหมายความวาอะไร 
การอธษิฐานในพระนามของพระเยซูคริสตมีความหมายวาอะไร 
เราจะจาํเริญขึ้นในพระคุณไดอยางไร 
การท่ีเราจํายอมกับพระคริสต ยอมรับพระองคเปนองคพระผูเปนเจาของเรานั้น มีอะไรอีกบาง

ท่ีเขาเกี่ยวพนักับเร่ืองนี ้
มีเวลาใดบางท่ีทานเก็บความหวงใยและความเอาใจใสนัน้ไวกับตัวเอง แทนท่ีจะมอบทุกสิ่งทุก

อยางไวกับองคพระผูเปนเจา 
ทานกาํลังระลึกถึงพระสัญญาของพระเจา สาํหรับชีวติของทานในเรือ่งใดบาง 
พระวิญญาณบรสิุทธิ์ทรงนาํพาเราอยางไร 
ทานจะอธิบายขอความตอนนีก้ับคนอืน่ไดอยางไร 
หากมีความไมบริสุทธิ์เกดิขึน้กับทาน จะกระทบกระเทือนความสัมพันธระหวางทานกับพระ

เจาอยางไรบาง 
มีความทุกขยากลาํบากบางประการอะไรบาง ท่ีเราจะตองอดทนเอา 
พระเจาตรัสวาพระองคเปนผูใด 
การสาํแดงของพระเจาในสวนใดบาง ที่ทานคิดวาทานทราบไดดีท่ีสดุ 
การท่ีพระคริสตเผชิญกับมารซาตาน เราสามารถเรียนบทเรยีนอะไรบาง 
ลองเลอืกคาํถามเหลานีส้ักสามหรือสี่คาํถาม แลวลองวาดภาพดูวาหากถามคาํถามเหลานี้ไป จะ

ชวนใหการอภิปรายออกไปในรูปแบบใด ในการศกึษาพระคัมภีรของทาน 
อยาเพ่ิงบอก หากเราถามเขากอนได 
จําไววาการท่ีจะเปนผูนาํกลุมนั้น ทานไมจําเปนตองเปรียบเสมือนศัพทานกุรมของพระคัมภรีท่ี

จะตอบในทุกเรือ่งทีอ่ภิปรายกัน การนาํคือการชีแ้นะแนวทางแกทุกคนในกลุม รวมท้ังตัวทานเองดวยท่ี
จะรับบทเรียนเพ่ิมเติมขึ้น หากทุกคนไดศึกษามาเปนสวนตัวแลวนาํมาแบงปนกัน การท่ีจะใหโอกาส
คนในกลุมไดสนทนา และทําความคุนเคยกับเนือ้หาสาระจะชวยสรางบรรยากาศท่ีทุกคนจะมีอสิระใน
การแบงปน และเปดเผยขอเท็จจริงท่ีไดคนพบมา แมกระท่ังจะตั้งคาํถาม หรือขอเสนอแนะ หรอื
แบงปนความรูสกึใด ๆ ก็ตาม 
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หนาท่ีของทานในฐานะผูนาํในกลุมอภิปรายก็คอื ท่ีจะชวยคนเหลานั้นท่ีจะคนพบความจริง
ดวยตัวของเขาเอง อยาพยายามบอกเขาในสิ่งท่ีเขาจะหาขอสรุปเอาเองได หากทานสามารถถามคาํถาม
ใด ๆ แกเขาอยางตรงจุดได อยาเพ่ิงบอกเขาหากเราต้ังคาํถามเขาได เม่ือมีการเตรียมคาํถามทีดี่ ๆ ก็จะ
ชวยนาํคนในกลุมใหหาขอสรุปดี ๆ ไดดวยเชนกัน 
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7. เรื่องอ่ืน ๆ เก่ียวกับคําถาม 
นักคริสเตียนศึกษาคือ เอช เอช ฮอน ไดเขียนเรือ่ง พระเยซู พระบรมจารย ในป 1920 วา พระ

คริสตมิไดเสด็จมาเพ่ือตอบคาํถามเทานัน้ แตเสด็จมาเปนผูต้ังคาํถามดวย ไมเพียงแตมาชวยวิญญาณของ
มนุษยใหเขมแข็ง แตยังทาทายเขาดวย การต้ังคาํถามเปนสิ่งท่ีมาค ูกับคาํสอนของพระเยซูคริสตเลย
ทีเดียว 

จากตัวอยางที่เราไดเรียนกันมาแลว งานของผูนาํกลุมอภปิรายก็คอืการท่ีจะชวยใหลกูกลุมได
พบความจริงดวยตัวของเขาเอง ตอไปนี้จะมแีนวทางบางประการท่ีจะชวยใหงานของทานสาํเร็จลงไดด ี

ใหใชคาํถามท่ีเกี่ยวของกับความรูสึก เชนเดียวกับเกี่ยวของกับความจริงดวย 
ความจริงจะบอกทานไดวา บุคคลนัน้รับทราบอะไรมาบางแลวความรูสึกของเขาจะบอกทาน

ไดวา เขารูสึกอยางไรบาง แลวความแนใจก็จะเกิดขึ้นมาเองภายใน หากบุคคลนั้นไดเรียนรูท่ีจะแสดง
ออกมาดวยคาํพูดในสิ่งท่ีเขารูสึกเกี่ยวกับเร่ืองใด ๆ ก็ตาม 

ใหใชคาํถาม เชน ทานตอบสนองภายในตอเรือ่งที่พระเยซทูรงอางสิทธิเชนนีอ้ยางไรบาง ทาน
รูสึกอยางไรในคาํสอนเรือ่งความรัก ความคดิเห็นของทานเปนประการใดบาง และทานจะมีปฏ ิกิริยาใน
เร่ืองนีอ้ยางไร 

ติดตอกับความสนใจของบุคคล 
คําถามประเภทท่ีตรงกับความสนใจบุคคลใด ๆ ท่ีสดุ จะไดรับคาํตอบท่ีดีทีส่ดุ ใหเรียนรูท่ีจะ

เขาไปในกรอบแหงความสนใจ ใหหาดูไมเพียงแตในสิ่งที่คนนัน้ตองการสนทนา แตหาถึงวิธีท่ีเขาจะ
สนทนาในเร่ืองนัน้ ๆ ดวยใหนาํคาํตอบบางประการของเขามาจัดเปนรูปแบบ ในการตั้งคาํถามตอไป
สาํหรับทุกคนในกลุม ใหคาํพูดของเขาเอง เพราะคนเรามักจะพึงพอใจในความคดิเห็นของเขาท่ีได
นํามาใชในกลุม 

ตอบคําถามดวยการตัง้คําถาม 
บอยครั้งจะมีการถามผูนาํ ดวยความปรารถนาท่ีจะตองการทราบวา ตัวผูนาํเองคดิอยางไรใน

เร่ืองนั้นเร่ืองนี้ “ทานไมไดคิดในเรือ่ง....หรือ?” หรือ “ทานคิดวา........ใหม?” มีทางท่ีทานจะหลีกเลี่ยง
คําถามประเภทท่ีขามขั้นตอนไปมากเกินไปโดยถามวา “แลวคุณคดิอยางไรบาง” นีแ่หละท่ีเขาตองการ
รับทราบ คอืการใหโอกาสเขาไดเสนอความคิดเห็นของเขา 
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บางครั้งอาจจะมีบางคนบีบบังคับใหทานเขาขางตัวเอง โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะบอกวาเขาไมเห็น
ดวยกับทาน หากเราจะซกัถามเขาวา “คุณคดิอยางไรในเร่ืองนี?้” กจ็ะสามารถทําใหเขาไดแบงปน
ความคดิของเขาเองออกมาได โดยไมทําใหตัวทานตองมีขอขดัแยงกับเขาในท่ีสุด 

เรียนรูวาจะถามตรง ๆ อยางไร 
คําถามตรง ๆ เชน “สมชาย พระคริสตเปนองคพระผูเปนเจาในชีวิตของคุณจริง ๆ หรือ?” หาก

ใครจะเปดเผยจุดยืนของตนเองแลว ตองจาํไววาอยาใชคาํถามประเภทนี้เร็วเกนิไป ในกลุมอภิปรายของ
ทาน เพราะหากเขาไมเห็นดวยจะทาํใหเขาเร่ิมปกปองตัวเอง ดังนั้นตองแนใจเสียกอนวาเขามีความ
ม่ันใจจริง ๆ กอน ใหใชคาํถามท่ีไมคอยเปนสวนตัวกอนแลวก็ไมควรจะเปนคาํถามแบบตรงไปตรงมา
กอนดวย เชน “เราจะบอกไดอยางไรวา พระครสิตทรงเปนองคพระผูเปนเจาในชีวติของใครสักคน
หนึ่ง?” 

หลีกเลี่ยงการถามคําถามทีจ่ะชวยเขาตอบ 
อยาแนะนาํคาํถามมากจนเกนิไป ใชวิธีนาํและชีแ้นะนาํกลุมของทานในการหาคาํตอบ แตอยา

ทําใหเขาตอบได เพราะทานใชคาํพูดหรือความคิดของทานนาํพาเขา มีคาํถามบางประการท่ีนาํใหทราบ
คําตอบไดเลยเชน “เปาหมายของการนาํดวงวิญญาณ คอื การนาํคนเหลานัน้ท่ียังไมรอดมารับเชือ่พระ
คริสตใชไหมละ?” คําถามท่ีดีกวาน าจะเปน “ทานคิดอยางไรในเรือ่งเปาหมายของการนาํดวงวญิญาณ” 

ใชคําถามที่นาํไปสูเร่ืองราวเฉพาะ 
ใชคาํหรือวลใีนคาํถามของทาน ท่ีจะนาํใหคนอื่นคิดเรือ่งเดียวโดยตรง เชน “เรื่องท่ีทานเรียน

ในประโยคนี้มีอะไรบางท่ีคิดวานาสนใจท่ีสุดสาํหรับทาน?” คาํถามเชนนี้ดีกวาจะไปถามเขาวา “ทานได
เรียนอะไรจากประโยคนี้” 

การนาํพาใหกลุมอภิปรายดาํเนนิตอไป 
คําถามแบบช้ีแนะสั้น ๆ เชน “มีอะไรอีกท่ีนาสังเกต?” หรือ “เร่ืองนี้หมายความวาอะไร?” จะ

ชวยใหการอภิปรายดําเนินตอเนือ่งกันไปไดแลวไดรับการตอบสนองจากกลุมมากขึ้น หรืออาจมี
ตัวอยางอยางอืน่เชน “มีอะไรเพิ่มเติมจากนี้ไหม?” “มีคาํอธิบายอะไรละเอียดกวานี้ไหม?” “ลองพูด
ประโยคนั้นใหมใหชัด ๆ ที” “ลองอธิบายเร่ืองนี้ดู” “มีเหตุผลอื่น ๆ อะไรอีกไหมในเร่ืองนี?้” บางครั้ง
คําถามประเภทนี้จะชักนาํกลุมใหสนใจเปนสวนตัวอกีดวย เชน “สมร คุณคดิวาเรือ่งนี้เปนอยางไร
บาง?” 
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8. บทบาทของแตละคน 
จากสิ่งตอไปนี้ ศาสตราจารย โฮเวริด เฮนดริกซ แหง วิทยาลัยพระคริสตธรรมดัลลัส 

(Professor Howard Hendricks of Dallas Thological Seminary) ไดอธิบายถึงบทบาทบางประเภทท่ีจะ
นําไปใชในกลุม ซึ่งทานอาจนาํไปใชในการประเมินผลในกลุมของทานไดโดยการอานออกเสียงใหทกุ
คนในกลุมไดยิน และอภิปรายความคดิเห็นของคนในกลุม เพราะสิ่งเหลานีจ้ะชวยใหเรามองเห็นตัวเรา
เองไดถนัดมากย่ิงขึ้น 

บทบาทคนที่ยงัเด็กอยู 
นักจดจอง The Onlooker มักเปนคนเฝาดอูยูเงียบ ๆ ชอบพยักหนาย้ิม ๆ และแมไมเห็นดวย ก็

ไมวากระไร สวนมากมักจะเปนผูรับรูมากกวาผูเสนอความคิดเห็นใด ๆ ท้ังสิ้น 
นักผูกขาด The monopolizer เขาชอบเอาแตพูด โดยไมยอมใหคนอื่นในกลุมพูด หรือแสดง

ความคดิเห็นบางเลยชอบอางวาตนมีสิทธใินการพูด ท้ัง ๆ  ท่ีบางคร้ังพูดโดยไมไดคิดมากอนเลย 
ผูทําใหคนอื่นดูไมสาํคัญ The belittler บุคคลนีช้อบทําใหคนอื่นไมสบายใจ ชอบทําใหความคิด

ของคนอื่นดูไมสาํคัญ โดยจะอางเหตุผลอยางนั้นอยางนี้ เพ่ือบอกวาความคิดเห ็นของผูอื่นผิดเสียหมด 
คนขี้เลน The wisecrack รูสกึขี้เลนตลอดเวลา มกัหยอกลอคนนั้นคนนีใ้หขบขัน ไมสนใจเร่ือง

ท่ีกาํลังศึกษาอยูอยางจริงจัง ชอบลอเลียนคนอื่นดวยคาํพูดตลก ๆ 
นักเผชิญโชค The hitchhikerไมเคยมีความคดิเห็นใด ๆ เปนของตนเองในชีวิตเลย ไมยอมมีขอ

ผูกพันธกับใครในการทําอะไรสกัอยาง มักรอใหคนอื่น ๆ เปนผูหาขอสรุปเสียกอน แลวตนเองจึง
กระโดดเขาไปรับรู 

นักขบคิด The pleader ชอบท่ีจะชวนคนอื่น ใหคิดเรือ่งนั้นเรื่องนี้โดยท่ัวไปจะใหเหตุและผล 
ในความคดิเห็นของเขา โดยรูสึกวาอยากจะแบงปนสิ่งท่ีตนคิดเห็นฝายเดียว 

คนเจาอารมณ The sulker มีชีวิตแบบปวดราวในอารมณ หากคนในกลุมไมเห็นดวย กับความ
คิดเห็นของเขาเสียทั้งหมด เขาจะอารมณเสยีขึ้นมาทันทีเลย 

บทบาทคนท่ีเปนผูใหญแลว 
นักเสนอความคิดเห็น The proposer ริเริ่มความคดิเห็น และการแสดงออก ทําใหทกุสิ่งมีการ

เคลือ่นไหว 
นักหนุนใจ The encourger นําคนอื่นใหมีสวนอภิปราย หนุนใจใหคนอื่นแบงปน เนนในสิ่งท่ี

คนอื่นเสนอแนะไปถือวาเปนเร่ืองสาํคัญ และชักจูงใหมีการทําสิ่งอื่น ๆ มากขึ้นและเปนท่ียอมรับดวย 
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นักแยกแยะ The clarifier มีความสามารถกาวเขาไป ในขณะท่ีมีความยุงเหยิง มืดมน หรือมีขอ
ขัดแยงเกดิขึ้นเขาจะหาขอยุติปญหาตาง ๆ ใหรดักุมพอ แลวจับประเด็นของปญหาไดอยางกระจาง 

นักวิเคราะห The analyzer ทดสอบประเด็นตาง ๆ อยางใกลชิด คําแนะนาํใด ๆ เขาจะชั่ง
น้ําหนักดูวาเหมาะสมเพียงไร เขาจะไมยอมรับความผิด เห็นสิ่งใดกอนที่จะไดคิดอยางรอบคอบเสียกอน 

นักขยายความ The explorer มักจะเคลือ่นไปในสวนอื่นแปลก ๆ ใหม ๆ เสมอ แกปญหาอยาง
ไมไวหนา ไมพึงพอใจกับประเพณีด้ังเดิมหรือสิ่งที่พบเห็นแลว 

คนกลาง The mediator สรางความคดิเห็นใหตรงกนั ในระหวางสมาชิกในกลุม โดยเฉพาะคน
ท่ีมีปญหาเร่ืองท่ีเขากันไมได มักจะแสวงหาขอสรุปท่ีทุกฝายตกลงใจกนัได 

นักผสมผสาน The synthesizer สามารถนาํความคิดเห็น ขอแตกตาง และความรูสึกตาง ๆ ใหมา
ผสมกลมกลนืกันได 
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9. ความตึงเตรียดในกลุม 
ในกลุมอภิปรายโดยท่ัวไป มักจะหลีกเลี่ยงขอคิดเห็นท่ีขัดแยงกันและความตึงเครียดตาง ๆ ท่ี

เกาะกนิอยู มีบางกลุมขดัแยงกนัในเรื่องความคิดที่ไมตรงกัน และขดัเคอืงกนั ดังนั้นเขาจะพยายามเลีย่ง
ขอคิดเห็นท่ีขัดแยงกนันัน้ 

อาจมีความคดิเห็นไมตรงกันได นี่เปนความจริง ท้ังนีอ้าจเนื่องมาจากการขาดการช้ีแนะ หรอื
ความคดิเห็น หรือเร่ืองท่ีขัดกัน หรือหลกัคาํสอนผิดเกิดขึน้ แตความคิดเห็นไมตรงกนันั้น มใิชเปนสิ่ง
เลวเสมอไปหรือเปนขอผิดพลาด หรือถอืวามใิชคริสเตียน กลุมท่ีมีการดาํเนินการควบคูกันไปนั้น 
ยอมจะเพียรเสาะแสวงหาคาํตอบท่ีถกูตอง แมบางคร้ังอาจจะมิไดคดิถึงประเด็นสาํคญัท่ีสดุท่ีควรจะพบ
คําตอบไดก็ตาม 

การอภิปรายสิ่งท่ีขดัแยงกนันั้น อาจเปนการเสียเวลาท่ีมีประโยชนก็ได เพราะการอภิปรายจะ
เร่ิมมีคุณคามากขึน้ เม่ือมีขอคิดเห็นไมตรงกนัหากมีอะไรในทํานองนี้เกดิขึ้น ผูนาํกลุมจะตองช้ีไปท่ีพระ
คําของพระเจาถอืวาเปนคาํตัดสินท่ีมีสิทธิอาํนาจเดด็ขาด อยาใชเหตุผลหรอืประเพณใีด ๆ ในการ
แกปญหา 

สามระดับ 
ความตึงเครียดในกลุมจะเกดิผลทีดี่ หากมีการใช 3 สิ่งเหลานี้ ความเปนกันเอง การเผชิญหนา

กัน และการทาํความกระจาง 
1. กอนท่ีทานจะพูดถึงหัวเรือ่งท่ีขัดแยงกันอยู สิ่งท่ีดีท่ีสดุควรจะสรางบรรยากาศสบาย ๆ ให

เกิดขึน้กอน คอื ความเปนกนัเอง เรือ่งนีจ้ะทาํใหสาํเร็จไดหากวากลุมของทาน ไดมีการพบปะกนัเปน
ครั้งเปนคราวอยูกอนแลว และสมาชิกทกุคนกค็ุนหนากันดีอยู ยอมจะเกิดการยอมรับซึ่งกนัและกันไดด ี

2. การเผชิญหนากัน เริ่มตนดวยการอธิษฐานถึงเหตุท่ีจะมคีวามตึงเครียดเกิดขึ้นได ทานทําได
โดยการถามคาํถามท่ีทกุคนในกลุมยังไมอาจตอบไดเสียกอน แลวกค็อย ๆ กาวขึ้นไปในจุดท่ีจะมี
ขอตกลงกนัไดโดยใชพระวจนะของพระเจา 

ทานอาจจะนาํพาใหเห็นความคดิเห็นท่ีแตกตางกัน ในแงมุมตาง ๆ ใหแตละคนตอบสนองใน
สิ่งท่ีขดัแยงกัน ใหมีการโตแยงกนั ใหยอมฟงความคิดเห็นของคนอื่นท่ีตนไมเห็นดวย เพราะการทาํ
เชนนั้นจะเปนการท่ีนาํใหกลุมเร่ิมคิดถึงขอสรุปในพระคาํของพระเจา 

ตอไปนี้เปนตัวอยางของคาํถามบางประเภท ท่ีอาจกอใหเกดิการเผชิญหนากันขึ้นได 
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คําถามประเภทท่ีตองการใหตัดสนิใจ “ควรทําสิ่งไหนดี หากเราทําในสิ่งท่ีเห็นวาถกู ถึงแมไม
อยากจะทํามัน หรอื ใหรอไปกอนจนกวาตนเองจะมีความปรารถนาท่ีจะทําสิ่งท่ีเห็นวาถูกตองนั้น 

คําถามท่ีอาจกอใหคิดถึงบางสิ่งท่ีไมเปนจริง “ทําไมเราจึงตองหลกีเลี่ยงท่ีจะคบคนท่ีไมเปน 
คริสเตียนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได” 

คําถามยาก ๆ และเปนปญหาตาง ๆ เชน “ทําไมพระเจาอนุญาตใหมีความยากลาํบากเกิดขึน้ มี
ขอพระคาํท่ีเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวในเร่ืองสิทธสิตรีหรือเปลา คริสเตียนควรจะเขาทําสงคราม
หรือไม 

3. การทําความกระจางแจง ผูนาํจะตองบังคับและชีแ้นะแนวทางใหกลุมถอืปฏิบัติตามขอสรุป
ในพระวจนะของพระเจา เปาหมายของเขาก็ คอื การท่ีจะทําใหกลุมไดคนพบความจริงเกี่ยวกับพระคาํ 
ซึ่งเปนหลกัในการกาํจัดขอขัดแยงใด ๆ (บางครั้งอาจจะมีบางสิ่งท่ีแกไขไมไดในกลุมเพราะพระคาํตอน
ตาง ๆ ไมไดใหคาํตอบอยางจุใจได หรืออาจจะยังมีบางตอนท่ีกอใหเกดิความคิดเห็นหลายแงหลายมุม
ได) 

ใหเตรียมพรอมท่ีจะสรุปคาํถาม และสรุปเร่ืองราว อันจะนําไปสูการสรุปหลกัเกณฑของพระ
คําท่ีพบกนัในกลุม นั่นแหละทานจึงจะประยุกตขอสรุปตาง ๆ ใหเขากับชีวิตของทานในทุกแงทุกมุมได 

ขอพึงระวงั 
ทานจะตองระมดัระวังคาํถามประเภททีก่อใหเกดิการเผชญิหนาซึ่งกันและกนั หรือกอใหเกิด

ความตึงเครียด หรือการแตกแยกหรือการโมโหในบางโอกาส ดังเชน อัครฑูตเปาโล ไดเตือนเอาไวใน 2
ทิโมธี 2.23 วา “อยาของแวะกับปญหาอันโงเขลา อนัไมเปนสาระ ดวยรูแลววาปญหาเหลานั้นกอใหเกดิ
การทะเลาะวิวาทกัน” ใหคิดถึงขอพระคาํตอนนีใ้หดี เพ่ือเตือนใจในกลุม หากมีขอขัดแยงกันในการ
อภิปราย 

ต้ังเปาในเรือ่งความรัก และความเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกันใหดี “จงมีใจถอมลงทุกอยางและใจ
ออนสภุาพ อดทนนานและอดกลั้นตอกันและกนัดวยความรัก จงเพียรพยายามใหคงความเปนน้าํหนึ่งใจ
เดียวกนัซึ่งพระวิญญาณทรงประทานนัน้ดวยสันติภาพเปนพันธนะ” (เอเฟซัส 4.2-3) แตอยารูสึกวา
จะตองไมใหมีขอพิพาทหรือขอขัดแยงกันในกลุมเลย เพราะการมีขอขัดแยงนั้น ยอมจะนาํใหเกิด
สติปญญาและความหม่ันเพียรในการคนหาความจริงจากพระคาํ 
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10. ใชอุปสรรคเปนอุปกรณ 
ในทุกกลุมอภิปรายนั้นยอมจะตองมีปญหา แตเราสามารถใชปญหาเหลานัน้เปนโอกาสท่ีจะ

สรางความเขาใจอยางถูกตองได 

การควบคุมบางคนในกลุมที่พูดมากเกนิไป 
หากมีใครสกัคนหนึ่งหรอืสองคนผกูขาดการพูดในกลุมอยู เราอาจจะเรียกถามคนอืน่ ๆ ให

แบงปนความคิดเห็นของเขาบาง เชน “คนอื่น ๆ คิดอยางไรบางในเรือ่งนี?้” หรือ “สมชาย คุณมคีวาม
คิดเห็นในเร่ืองนีอ้ยางไรบาง?” 

ในบางกรณี ทานอาจจะตองใชการบังคับการอภิปรายอยางแรง ๆ ทานอาจจะพูดเปนสวนตัว
กับคนท่ีชอบพูดมาก โดยการอธิบายความจําเปนทีจ่ะใหคนอื่น ๆ มีสวนพูดบาง ทานอาจใหเขาชวยทาน
ในการนาํคนอื่น ๆ ใหพูดได ซึ่งการกระทาํเชนนีจ้ะชวยตัวเขาเอง ใหเร่ิมตระหนกัถึงการยอมใหผูอืน่ได
แบงปน 

การวกกลับเขาเร่ืองทีอ่ภิปรายกันอยู 
หากมีความรูสกึวา การอภิปรายเลยเถดิออกนอกเรือ่งไปไกลเกินไปแลวทานตองการใหวกกลับ

เขาเรือ่งอีก ทานอาจพูดอยางนี้วา “เร่ืองนี้นาสนใจ อยางไรก็ตามใหเราวกกลับมาเรือ่งที่กาํลังศึกษาใน
วันนี้ดีกวาแลวหลังจากนัน้อาจจะมีโอกาสกลับมาอภิปรายเร่ืองนีก้ันใหมได” หรือทานอาจจะเสนอ
ความคดิเห็น ในการท่ีจะชักนาํใหวกกลับเขาสูเร่ืองท่ีพูดกนัอกี แลวเสนอวาหากเรือ่งท่ีพูดกันนอกเร่ือง
นี้ ยังเปนท่ีสนใจของกลุมกอ็าจวกกลับไปสนทนากันอีกในชวงปลายของการประชุมนัน้ได การยอมรับ
สิ่งนอกเรือ่งนัน้กน็ับวาสาํคญั เพราะเทากับเปนการยอมรับความคดิเห็นตาง ๆ ของสมาชิกในกลุมดวย 

การจดัการเร่ือง “คําตอบ” ที่ตอบผิด 
เราไมจาํตองบอกวาเขาตอบผิด หากมีใครก็ตามตอบคาํถามบางประเด็นท่ีผิดหรือไมตรงตาม

พระคาํ ทานอาจจะตองขอขอคิดเห็นจากบางคนอกีตอไป เชน “เอาละ ลองดูคนอืน่ ๆ วาคิดเห็นอยางไร
บาง?” หรือ “มีใครในท่ีนี้ทราบพระคาํขออืน่ ที่จะชวยใหเรารูเร่ืองนี้ไดบาง?” ทานอาจจะตองพูดถึง
ประเด็นท่ีถามตอบกนัอยูนั้นซ้าํอกีครั้งหนึ่ง หรือ ถามอีกคาํถามหนึ่งที่จะใหความกระจางกับคาํถามแรก 
หรือชวยใหคดิไดกระจางมากขึน้ก็ได ใหระวังรกัษาหนาคนเหลานั้นท่ีเสียหนา หรือคนเหลานั้นท่ีรูสกึ
วาตนตอบคาํถามผิด กใ็หเราเรียนรูท่ีจะหนุนใจเขาได 
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การจดัการกับความเงียบ 
อยากลวัท่ีจะมีเสียงเงียบ หรือพยายามพูดเสริมในขณะท่ีความเงียบเกดิขึ้นเพราะถาเราใหเวลา

กับเขาในการคิดบาง เขาจะนาํสิ่งที่ดีและถามคาํถามท่ีดีเพ่ือนาํการอภิปรายใหเกดิผลดีได ขอใหมคีวาม
อดทน แลวทานจะประหลาดใจกับความคิดใหม ๆ ที่ผุดออกมาจากกลุมของทาน ความเงียบอาจจะทาํ
ใหรูสกึวาไมสบายใจ แตอยาตกใจหรอืรูสึกวาจะตองทําอะไรไป 

การจดัการกับปญหา (คําถาม) ยาก ๆ 
อยากลวัท่ีจะตอบวา “ผมไมทราบ หรอื ดิฉันไมทราบ” เม่ือมีบางคนถามคาํถามยาก ๆ หากทาน

ไมทราบคาํตอบจริง ๆ แลว อยาแสแสรง ทานสามารถหาคาํตอบไดภายหลังเสมอ หรือถามบางคนที่เคย
ศึกษาเร่ืองนัน้มาการที่แสดงตนวารูเสียทุกอยางนั้น มิไดเปนคุณแตประการใด 

การใชสิ่งตาง ๆ ที่มอียูในการศึกษา 
ใหเราเพียรพยายามอภิปรายครอบคลุมถึงเนือ้หาสาระท่ีใหทุกคนไปเตรียมตัวศึกษามาใหมาก

ท่ีสุดเทาท่ีจะมากได การท่ีจะจมอยูกับเรือ่งหนึ่งเร่ืองใดหรือสิ่งนอกเร่ืองนัน้จะทําใหกลุมนั้นเสื่อม
ศรัทธาลงไปได ใหเคลือ่นไปเร่ือยและมุงไปสูความสาํเร็จตามบทเรียนท่ีใหไว หากทานมีความยุงยากท่ี
จะศึกษาทุกเรือ่งที่ต้ังเปาเอาไว ทานอาจจะตองตดัการบานบางอยางท่ีใหในแตละสัปดาหออกก็ได 

การทาํกลุมที่ชินชาหรือไมมีรสชาติใหมีชีวิตชีวา 
กลุมของทานจะตอบสนองตามทาทีของทาน ใหอธษิฐานดวยใจกระตือรอืรนและจรงิใจ หาก

ทานตองการใหคนในกลุมกระตือรอืรน ทานจะตองเปนเชนนั้นดวย จุดแหงความต่ืนเตนในเร่ืองนีก้็คอื 
ความปรารถนาท่ีจะรูจกักับพระเจาเปนสาํคญั ความปรารถนาท่ีจะรูจกักับพระคาํ และความต้ังใจจริงท่ี
จะมอบกายถวายชีวิตในการเปนสาวกของพระเยซูคริสต ในฐานะท่ีเปนผูนาํ ทานจะตองแสดงตัวของ
ทานเอง อยาคิดวาใหคนอื่นทํากอน 

หากกลุมของทานดูทาทางเฉือ่ยชา ใหถามตัวทานเองวา ทานไดมอบถวายตัวทานเองตอพระเจา 
และพระคาํของพระองคหรือไม หรอืทานมีความเช่ืออยางมั่นคงในพระคาํ และใชในการดําเนินชีวิต
ของทานหรือไม ใหคิดถึงประเด็นเหลานีอ้ยางระมดัระวัง ทานจะทําอะไรบางเพ่ือถวายเกียรติยศแดพระ
เจาในการนาํกลุมนี ้
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การชวยใหทกุคนในกลุมนาํพระคําไปใชในชีวิตประจําวันของเขา 
ใหเราตั้งความหวังที่จะใหพระเจาตรัส เปนสวนตัวกับทุกคนในกลุมของทาน พระวิญญาณ

บริสุทธิ์จะทรงนาํพระคาํของพระองค ใหทํางานในความรูสึกนึกคิดและในการดาํเนนิชีวิตของเขาเอง 
ใหเราชวยใหทุกคนมองเห็นการทํางานและการดําเนินชีวิตในแตละวัน ควบคูไปกับพระคาํของพระเจา 
ใหเรียนรูในการถามคาํถามที่จะนาํไปประยุกตใชไดเลย โดยถามวา “พระคาํนี้มีความหมายแกทาน
อยางไรบาง?” “มีอะไรบางท่ีเราจะทําไดในการดําเนนิชีวิตประจําวันของเรา?” ใหเรียนรูในการแบงปน
แนวประยุกตท่ีจะใชกับตัวทานเอง ดวยความสตัยซือ่และถอมใจกอนดวย การเปดเผยตัวเองของทานจะ
ชวยใหคนอื่น ๆ  รูสกึสบายใจในการเปดเผยตัวเขาเองดวย 

เรียนรูในการชักนาํเขาอยางถูกวิธ ี
ใหเราตอบสนองแตละคนดวยทัศนในแงบวก เชน พูดวา “ดี” หรือ “คาํตอบนี้นาคิดมาก” แตก็

ไมควรท่ีจะทําในแงบวกมากจนเกนิไป สวนมากผูนาํจะตกอยูในฐานะท่ีไมไดแสดงทัศนในแงบวกกับ
ลูกกลุมมากเพียงพอมากกวา 

ชวยในการเพ่ิมความสามารถของการฟง 
บางคนในกลุม มักจะมีแนวโนมในการใชความคิดในสิ่งท่ีตนตองการพูดมากกวาการทีจ่ะคดิ

ในสิ่งที่คนอืน่พูด ทาํใหใชความคิดของตนเองเปนหลกัมากเกินไป ทางหนึ่งท่ีจะชวยใหลกูกลุมมคีวาม
ต้ังใจฟงท่ีดีกค็ือ การท่ีจะใหบางคนในกลุมสรุปประเด็นที่ไดสนทนาไปแลว โดยคนกอนอกีครั้งหนึ่ง
การท่ีจะทําเชนนั้น ทานจะตองพูดใหกลุมรับทราบกอนวา ทานจะลองฝกกลุมของทานในการเปนนกั
ฟงท่ีดี โดยการใหบางคนสรุปสิ่งท่ีอีกคนหนึ่งพูดมาแลว 
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11. สิ่งชวยในการเสริมสราง 
การใชวิธีชักนาํตาง ๆ ในการนาํกลุมของทานจะชวยกลุมอภิปรายของทานใหมคีวาม

สนกุสนานขึน้ ทานจะทําอยางไรจึงจะเรียนรูความจริงจากพระคาํไดอยางเกิดผล 
มีบางสิ่งท่ีเราคุนเคย อาจนาํมาเปนเคร่ืองมือในการสอนได เชนการหยดสยีอมผาสกัหยดหนึ่ง

ลงไปที่เหยือกน้าํ อาจจะใชเปนคาํอธิบายเรือ่งการเผยแพรขาวประเสริฐได รูปภาพหรอืโครงสรางทาง
สรีระของมนุษยอาจจะใชอธิบายเรือ่งโครงสรางของคริสตจักร ในฐานะพระกายของพระครสิตได 
บังเหียนมาอาจชวยอธิบายหลกัของพระธรรมยากอบบทท่ี 3 เร่ืองความสาํคัญของคาํพูดของคนเราได 

การตูนจากหนาหนังสอืพิมพอาจจะชวยอธิบายหลักของพระคัมภีรในเรือ่งตาง ๆ ไดดี แลวยัง
เพ่ิมความนาสนใจไดอกีดวย แลวยังมีพวกบทความหรอืขาวจากหนังสือพิมพ หรอืนิตยสารท่ีจะชวย
อธิบายขอเท็จจริงของเหตุการณตาง ๆ ไดอกีดวย 

แผนท่ีของอาณาจักรสมัยพระคัมภีรก็จะชวยกลุมใหเห็นภาพตาง ๆ ของพระธรรมบางตอนท่ี
ปรากฏอยูในพระคัมภีรได ทานอาจจะใชชารทหรือภาพ หรือหุนกระบอก หรือภาพถาย หรือ ภาพ
สไลดก็ได คาํสอนจากเทปในลักษณะตาง ๆ ของนักเทศนอื่น ๆ กจ็ะชวยเราในเรือ่งการอภิปรายไดอีก
ดวย 

เร่ืองอืน่ ๆ ท่ีควรจะคิดถึง 
การเลนเกมสท่ีมีเนือ้หาสาระเกี่ยวของกับพระคัมภีร 
การออกไปทัศนศกึษา ไปตามคริสตจักร หรือสาํนักงานคริสเตียนหรือท่ีท่ีเกี่ยวของกับดินแดน

ของพระคัมภีร ฯลฯ 
การออกไปรับใชนอกบริเวณ เชน การทํางานกับคนจน หรอืออกประกาศ 
การแสดงละคร หรือ ลักษณะบางอยางตามแบบพระคัมภีร หรือภาพของมนษุย ในสมัยปจจุบัน

ท่ีจะตองเพียรพยายามนาํพระวจนะของพระเจาไปใชในการดาํเนินชีวิต 
ชารท กราฟ หรอื รูปภาพประกอบอื่น ๆ ก็ชวยได 
การโตวาที 
การระดมขอคดิเห็น และ หลักการตาง ๆ 
แหลงของสิ่งตาง ๆ ท่ีทานจะนาํมาใชคนหาไดจากหองสมุดของคริสตจักร หรอืหองสมดุท่ัวไป

ก็ได หรอืตามรานหนังสอืคริสเตียนก็ได ทานอาจจะเขียนจดหมายติดตอกับโรงพิมพตาง ๆ เพ่ือขอ
อนุญาตใชอุปกรณที่เขามีอยู ถามหาตามสือ่มวลชนครสิเตียนเพ่ือยืมฟลมภาพยนตรหรอืฟลมสไลด 
หรือ แผนใสท่ีจะใชกับจอโอเวอรเฮดก็ได ฯลฯ 
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การพัฒนาเคร่ืองมือเครืองใช ท่ีจะเปนอุปกรณในการสอนจะชวยใหการเรียนนั้นมีความเขมขน
ขึ้น เปนการชักจูงความสนใจของลกูกลุม ทําใหมีความเพียรพยายามท่ีจะรับทราบเร่ืองตอไป 

ชักนาํใหมีการพูด ฟง และ เรยีนรู 
ทําใหเห็นภาพกระจาง ตลอดจนงายตอการจดจําสิ่งที่เขาไดพบเห็น 
ใหเรามีการต่ืนตัวในการฉวยโอกาส ใหกลุมศึกษาพระคัมภีรนี้มคีวามสนกุสนาน และมี

ความหมายท่ีแทจริง 
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12. แนะนําในการอธิษฐานแบบสนทนา 
การอธษิฐานรวมกนัในกลุมทําใหทานรูสึกลาํบากใจหรือเปลา หากตอบวาใช ทานก็มิใชคน

เดียวเทานั้น มีหลายคนในกลุมคงจะมีความรูสึกเหมือนตวัทานเองดวย 
คริสเตียนสวนใหญ มักจะไมคอยมีโอกาสอธิษฐานออกเสยีงในคริสตจกัร เขาอาจจะรูสกึกลัว

วา คาํอธิษฐานของเขาไมเหมาะสมก็ไดหรืออาจจะไมทราบวาอธิษฐานอยางไรก็ได ซ้าํรายกวานั้นคงจะ
กลวัวาอธิษฐานผิดก็ได 

ดวยความกลัวเชนนี้ เราอาจจะสรางประสบการณใหมทางดานดกี็ไดในกลุมอธิษฐาน หนาท่ี
ของทานในฐานะผูนาํก็คือ ใหคนเหลานั้นมองเห็นภาพวา การอธิษฐานรวมกันในกลุมนั้น เปนเวลา
สาํคัญท่ีเขาจะไดรวมกันนมัสการพระเจา มิใชเปนสิ่งที่เขาจะตองเกรงกลวัอะไร 

แทจริงการอธิษฐานรวมกันในกลุม เปนการดีท่ีจะชวยใหกลุมอภิปรายนั้นมีประสิทธภิาพดวย 
หลังจากลกูกลุมไดอภิปรายกันในหลกัเกีย่วของกับพระวจนะแลว ตอมาก็จะเปนการฝก เปนเวลาของ
การสรรเสริญ ขอบพระคุณ และเปนเวลาท่ีนาจะเปนธรรมชาติท่ีสุดได 

ในชวงเวลาของการอธิษฐานนั้น ทานอาจจะย้าํเตือนในกลุมวาใหเราเรียนรูท่ีจะอธษิฐาน
รวมกนัเปนทีม ในการทาํเชนนั้นจะตองเลี่ยงพิธีรีตองทางศาสนาออกไปเสีย จดจออยูกับการสนทนาใน
สิ่งท่ีมีความหมายอยางแทจริง และพูดดวยคาํพูดของเราเอง อธษิฐานทุกสิ่งตามที่เราคดิไวในใจ เพ่ือเปน
การแสดงความจริงใจและเปดเผยตัวเองกับพระเจา 

บุคคลท่ีกาํลังอธษิฐานอยูนัน้ ไมจําตองผูกมัดตัวเองกับรูปแบบของอธิษฐาน ปลอยใหเขาไดใช
คําพูดดวยตัวเอง บางคนอาจจะตองการอธษิฐานออกเสยีงดัง แลวเขาตองการใหลกูกลุมหนนุใจเขาดวย
การอธษิฐานออกเสียงเหมือนกันก็ได แลวพระเจาก็จะทรงนําดวยพระองคเอง 

ตอไปนี้ เปนแนวทางบางประการเกี่ยวกับการอธษิฐานแบบการสนทนากับพระเจา 
ในฐานะท่ีทานเปนผูนาํ ใหทานอธิษฐานกอน ยกเวนคนอืน่นาํกอน ใหใชสรรพนามวา กระผม

หรือขาพเจา หรือขาพระองคมากกวาที่จะใชคาํวา เราท้ังหลาย ใหพูดเหมือนตัวเองพูดมากกวาเหมือน
พูดแทนในกลุม 

ภายหลังคาํอธษิฐานของทาน อาจมีบางคนท่ีไดรับการทรงนาํจากพระวิญญาณใหเปนผูนาํตอ
จากทานในเรือ่งเดียวกนั เขาเพียงแตอธษิฐานใหประติดประตอกับเนือ้หาสาระท่ีทานไดอธษิฐานไป
แลว 

อยาเสียเวลาในการถามวา ควรจะอธษิฐานในเรือ่งอะไรตอมิอะไรบาง มากกวาการท่ีจะมีเวลา
อธษิฐานกันอยางจริง ๆ จัง ๆ เพราะเวลาท่ีจะใชอธษิฐานอาจจะถกูแยงไปโดยการเสียเวลาถามกนัวา เรา
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ควรจะอธษิฐานเผื่อเร่ืองอะไรกันบาง โดยท่ัวไปคนท่ีมีภาระหรือคนท่ีมีบางสิ่งบางอยางจะอธษิฐาน ก็
จะเปนคนเร่ิมตนกอนเม่ือทุกคนกมหนาอธษิฐาน 

อธษิฐานในหัวเร่ืองเดียวในแตละคร้ัง ใหอธิษฐานเปนเร่ือง ๆ ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได อาจจะ
มีคนหนึ่งอธษิฐานเผ่ือเพื่อนท่ีกาํลังปวยอยู อกีคนหนึ่งอธษิฐานขอใหพระเจาเสริมกาํลังสมาชิกบางคน
ในครอบครัวท่ีกาํลังปวยอยูดวย แลวกอ็าจจะมีอีกคนหนึ่งอธิษฐานเผ่ือเร่ืองการเงินหรือความตองการ
ทางดานอารมณท่ีพระเจาจะตอบสนองเขา ภายหลังจากท่ีทุกคนอธิษฐานในหัวเร่ืองตาง ๆ แลว จึง
เคลือ่นไปอธิษฐานในเร่ืองอื่น ๆ ตอไป 

การฟงคาํอธิษฐาน แตละคนอาจจะอธษิฐานในใจควบคูไปกับคนท่ีออกเสียงนาํอธษิฐานอยูก็
ได การทําเชนนี้จะทาํใหการอธษิฐานนี้มีความหมายมากย่ิงขึ้น 

อธษิฐานอยางรดักุม เม่ือแตละคนอธษิฐานหัวเรือ่งเดียวกนัในลกัษณะตาง ๆ กัน อีกคนหนึ่งก็
อาจจะอธษิฐานเรื่องอืน่ ๆ นอกจากท่ีไดอธษิฐานไปแลวในหัวขอนั้น ๆ ซึ่งเม่ือเปนเชนนี้ ทุกคนจะ
ต่ืนตัวและมีสวนรวมในการอธษิฐานวาเปนอยางไร 

การอธษิฐานทีเดียวพรอม ๆ กัน แทนท่ีจะอธษิฐานทีละคน อยาอธษิฐานเวียนทีละคน แตให
คนที่รูสึกวาอยากจะอธษิฐานเริ่มนาํอธิษฐานกอน หากมีเร่ืองท้ังหมด 6 เรื่องในการอธษิฐานคร้ังนี้ ทาน
หรืออาจจะมีบางคนตองการอธษิฐานเพียง 3 เร่ืองเทานัน้ ทานไมควรรูสกึเปนภาระในการอธษิฐานเผื่อ
เร่ืองท่ียังมิไดเสนอออกมากอน 

การอธษิฐานพรอม ๆ กันมิใชการอธษิฐานแบบไมใชความคิด ใหเราไวตอการทํางานของพระ
วิญญาณบรสิุทธิ์ ท่ีพระองคจะทรงนาํเราอธษิฐานในสิ่งที่เราควรจะอธษิฐาน 

การอธษิฐานอยาลืมออกเสียง เพ่ือทุกคนจะไดยินทาน 

อธิษฐานเผ่ืออะไรบาง 
เม่ือเร่ิมอธษิฐานในกลุม มักจะมีชวงเวลาท่ีจะเงียบกนักอน ในขณะที่ทุกคนเงียบอยูนั้น หัวใจ

ของเขาจะจดจออยูกับพระเจา และการสนทนากับพระองคเทานัน้ 
โดยท่ัวไป สิ่งท่ีจะตองจดจอเม่ือเริ่มอธิษฐานก็คอื การสรรเสริญและการขอบพระคุณพระเจา 

บางทานอาจจะเร่ิมตนดวยการสรรเสริญถึงฤทธานุภาพของพระองค บางคนอาจระลกึถึงความรัก และ
ความสัตยซื่อของพระองค บางคนอาจจะขอบคณุพระคณุพระเจาท่ีเพ่ือนบานของเขารับเชือ่พระคริสต
แลว หรือบางทานอาจจะขอบคณุสาํหรับความจริงท่ีไดคนพบจากการศึกษาพระคัมภรีรวมกันไปแลว 

แลวก็เร่ิมอธษิฐานเผื่อความตองการของแตละคนในกลุม ลูกกลุมทุกคนจะเรียนรูท่ีจะโตขึ้น
รวมกนั หากเขามีโอกาสอธษิฐานรวมกันซึ่งนั่นยอมเปนการเพ่ิมความตองการอธิษฐานเผื่อซึ่งกนัและ
กันในระหวางสัปดาหไดอีกดวย 
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หลังจากนั้นกอ็ธษิฐานเผื่อความตองการอื่น ๆ นอกกลุม ความจริงแลวความตองการนัน้ไมมี
จํากัด แตกค็วรท่ีจะใชเวลาพูดถึงสิ่งแคบ ๆ ลงไปหนอย มากกวาท่ีจะพูดในขอบขายกวางขวาง
จนเกินไป 

โดยการอธษิฐานอยางสนทนานี้ ทานจะรับประสบการณใหมอันนาต่ืนเตนภายในกลุม ทานจะ
พบวามีความตองการอธิษฐานมากขึ้น ท้ังเม่ืออยูเปนกลุมหรืออยูตัวคนเดียวกต็าม และนัน่แหละก็ยอม
เปนสิ่งใหญยิ่งท่ีพระเจาทรงทํางานในชีวิตของทาน 

พระครสิตตรัสวา “ถาในพวกทานท่ีอยูในโลก สองคนจะรวมใจกนัขอสิ่งหนึ่งสิ่งใด พระบิดา
ของเราผูทรงสถิตในสวรรคก็จะทรงกระทําใหดวยวามสีองสามคนประชุมกนัท่ีไหน ๆ ในนามของเรา 
เราจะอยูทามกลางเขาท่ีนัน่” (มัทธิว 18. 19-20) 
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13. ประเมินผลการอภิปราย 
ตอไปนี้เปนคาํถามท่ีจะชวยทาน ในการประเมินผลกลุมอภปิรายของทานได 
ขาพเจามีความคุนเคยกับบทเรียนตาง ๆ จนทําใหมอีิสระในการนาํกลุมอภิปรายหรอืไม? 
ทุกคนมีสวนรวมในการอภิปรายหรือไม? หรือ เปนการบรรยายไป (เพราะขาพเจาสนทนามาก

จนเกินไป) หรือ การสนทนาเปนไปเฉพาะในคนสองสามคนเทานั้นเอง 
เรากาํลังเรียนตามเร่ืองโดยไมออกนอกเร่ืองหรือเปลา? 
ขาพเจามักจะสรุปแนวความคิดใหญ ๆ ในกลุมเสมอหรือเปลา? 
การอภิปรายนั้น นาํไปสูความเขาใจมากขึ้นของกลุม ในการท่ีเขาจะคนพบความจริงจากพระคาํ

ท่ีกาํลังศึกษาอยูหรือเปลา? 
เรามีการอภิปรายอยางเหมาะสมในสิ่งที่เราเรียนกนันีว้า เราจะนาํไปใชในชีวิตประจําวันของเรา

อยางไรบางหรือเปลา? 
ขาพเจารับฟงทุกคนอยางดีหรือเปลา? 
ขาพเจาไวพอสาํหรับความตองการของทุกคนในกลุมหรือไม? 
มีการออกนอกเร่ืองบางครั้งท่ีขาพเจาละเลยหรอืเปลา? 
ขาพเจาทําตามแผนการสอนท่ีวางไวอยางรัดกุมหรือเปลา? 
ทุกคนในกลุมไดรับการกระตุนใหนาํสิ่งทีดี่ท่ีสดุ ในความคดิของเขาออกมาแบงปนกนัหรือ

เปลา? 
ทุกคนในกลุมรับฟงคนอืน่ ๆ ในกลุมไดอยางดีพอหรือเปลา? 
การประชุมคร้ังนีจ้บตรงเวลาหรือเปลา? 
คําถามเหลานี้ จะชวยใหทานคิดในสิ่งท่ีเกี่ยวของกับการเปนผูนาํกลุมใหทานทูลขอสติปญญา

จากพระเจาเพิ่มเติมในสิ่งที่ทานกาํลังรับผิดชอบอยูนัน้ดวย 

กับดัก 3 สิ่งในการประเมินผล 
เม่ือทานไดประเมินผลตัวทานเอง ในฐานะผูนาํกลุมแลว ในระมัดระวังกับดักตอไปนี ้
การเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น ๆ การเปรียบเทียบเปนการปฏิเสธสิ่งที่พระเจาทรง

ประทานใหแกเราทุกคนนัน้ไมเหมือนกนั พระเจาทรงประทานความสามารถพิเศษใหแตละคนแลว เขา
มีหนาท่ีท่ีจะพัฒนาสิ่งเหลานั้นขึ้นมา 
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ความทอแทใจ เมื่อการอภิปรายมิไดเปนไปตามท่ีไดคดิไว ทานอาจจะเร่ิมทอแทใจ แลวคิดไป
ตาง ๆ นานาวาจะมีอะไรผิดพลาดอยู แตใหทานแนใจในเร่ืองอุปสรรคของทาน ตลอดจนยอมรับ
ขอผิดพลาดตาง ๆ เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น อยายอมใหซาตานทําใหทานทอแทใจ พระเจาทรงสัตย
ซื่อเม่ือพระคาํของพระองคถกูใชออกไป เพราะพระองคเปนพระเจาแหงการหนุนน้าํใจ 

การพายแพ อยาเลกิความพยายามจงกระทําตอไป เพราะพระเจาผูทรงประทานบําเหน็จนัน้ 
ทรงเท่ียงธรรม ใหเริ่มตนและกาวตอไปเรือ่ย ๆ ในเวลาอนัเหมาะสม ทานจะไดรับในสิ่งที่หวังไว 

จําไววา อยาใชการประเมินผลเปนเร่ืองทําใหทอแทใจ ไมวาจะเปนปญหาหรือขอผิดพลาด ให
คิดถึงสิ่งท่ีทําดีอยูแลวบาง 

เพียรพยายามรักษาจดุดีไวใชสาํหรับสัปดาหตอ ๆ ไป เม่ือศึกษาพระคาํของพระเจา และ
อภิปรายและนาํสิ่งเหลานั้นมาใชกย็อมจะมีประสิทธิภาพตามมาเรือ่ย ๆ 

ในสายตาของลูกกลุม 
หากการอภิปรายของทานเกิดผลเปนอยางดีแลว ลกูกลุมของทานควรจะมีสิ่งตอไปนี้ 5 ประการ 

เปนเคร่ืองวัดความสาํเร็จของการศึกษาพระคัมภีรประเภทนี้ 
- ขาพเจารูสึกวา เรามุงสูพระคาํโดยตรง มากกวาการท่ีจะสมัผัสเพียงผิวเผิน 
- ขาพเจารูสกึวา เราใชเวลากับพระวจนะเปนประการแรกมากกวาการท่ีจะพยายามใชความ

คิดเห็นสวนตัวของเราเอง หรือของผูนาํในกลุม 
- ขาพเจารูสึกวาเขาใจพระคัมภรีมากขึ้นกวาเดิม ท่ียังไมไดเขารวมในกลุมนี ้
- ขาพเจารูสึกวาเวลาที่เสียไปนั้นไมศนูยเปลาเลย เพราะเรามิไดเสียเวลากับเร่ืองราวอันไรสาระ

ของศาสนา 
- ขาพเจารูสกึวาไดรับคาํทาทาย การหนนุใจและความพึงพอใจในการทรงนําของพระวิญญาณ

บริสุทธิ์ที่จะใชพระคาํ ในการดาํเนินชีวิตประจําวัน 
บางโอกาส ทานอาจตองการใหลกูกลุมตอบคาํถามบางประการตอไปนี้ อาจเปนในรูป

แบบสอบถามเฉพาะสวนบุคคล หรือใชกับการถามในกลุมทีละพรอม ๆ กันก็ได 
1. สิ่งที่ทําใหทานต่ืนเตนท่ีสดุ ในการศึกษาพระคัมภีรในสปัดาหท่ีผานมามีอะไรบาง 
2. ทานคิดวา มีวิธีไหนท่ีจะปรับปรุงกลุมอภิปรายนีใ้หดีบางบอกมาสกัสิ่งเดียว 
3. ทานคิดวาจุดประสงคของกลุมนี้คอือะไร 
4. กลุมอภิปรายนี้ชวยเหลอืทาน ในการนาํพระคาํไปใชในชีวิตประจําวันหรือไม 
5. กลุมนี้ชวยทานในการเขาใจตัวเองเพียงไร หากชวยบาง ลองบอกใหทราบวามีอะไรบาง 
6. ทานรูสกึวา ทานมีสวนสาํคัญตอกลุมนี้หรือเปลา อะไรทําใหทานคดิเชนนั้น 
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7. กลุมอภิปรายนี้ชวยใหทานแกไขปญหาสวนตวัในดานใดบาง 
8. ทานคิดวาลกูกลุมคนอื่น ๆ  มีความหวงใยวิญญาณจิตของทานหรือไมอยางไร 
9. ทานเริ่มมีระเบียบวินยักวาเดิม หรือมีชีวิตท่ีติดสนิทกับพระคริสตมากกวาเดิมหรอืไมอยางไร 
10. โดยเฉพาะในเร่ืองการอธิษฐาน การศกึษาพระคัมภีร การเปนพยาน การสามัคคีธรรม ทาน

กาํลังทําอยูหรือเปลาทีจ่ะชวยเหลอืทานในการดําเนนิชีวิตสนิทกับพระเจา 

มี 3 ประการทีจ่ะทาํใหกลุมนีท้อแทใจ 
มีสิ่งตอไปนี้ 3 ประการท่ีผูนาํจะทําใหลูกกลุมทอแทใจอยางงายดายท่ีสุดในการศึกษาพระ

คัมภีรประเภทอภิปรายกัน ก็คอื 
เรงเรียน เพราะทานมีหลายสิ่งท่ีจะตองการศึกษาใหท่ัวถึง ทานอาจมคีวามอึดอัดใจ เนือ่งจาก

เวลาท่ีมีอยูนอยเหลอืเกนิ หากทานยอมใหความอดือดัใจนีไ้ปตกอยูในกลุมทีก่าํลังนาํอยูแลว ลูกกลุมจะ
เร่ิมมีความอึดอัดใจตามไปดวย เขาจะรูสกึไดเลยวาทานจ้าํเร็วเกินไปและยดัเยียดมากจนเกินไป 

สนใจพระคัมภีรอยางผิวเผิน บางคร้ังทานอาจจะรูสกึวาผานพระคาํขอนั้นขอนี้ไปไดเลย หรือมี
การสัมผัสเพียงผิวเผนิ หรือเพียงแตอางพระคาํผาน ๆ ไปเทานัน้ โดยมิไดสาํรวจถึงสิ่งท่ีพระคาํตองการ
ตรัสแกเราอยางแทจริง ทานจะตองใหเวลาทุกคนในการคดิพิจารณาบาง เพ่ือเขาจะเห็นภาพของพระคาํ
อยางชัดเจน 

ผูกขาดการอภิปราย เปนการงายท่ีจะทําใหเปนการเทศนาไปเพราะทานกาํลังช้ีจุดนัน้จุดนี้ท่ี
ทานสังเกตเห็น แทนท่ีจะมุงตรงไปยังพระคาํโดยตรง และชวยลกูกลุมใหคนพบความจริงจากพระคาํ
นั้นดกีวา โปรดจาํไววาทุกคนมีความหิวกระหายพระคาํท่ีอยากจะทราบวาพระคาํนั้นกาํลังตรสัอะไรแก
เขา มิใชพูดตามท่ีเราตองการพูด หรือช้ีตามท่ีเราตองการ 

ใหระลกึถึงขอผิดพลาดท้ัง 3 ประการนี้ใหดี หากกลุมของทานกาํลังทอแทใจในการศึกษาพระ
คํารวมกัน 
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14. ปรับปรุงการเปนผูนําของทาน 
ตอไปนี้ เปนแนวทางบางประการในการท่ีทานจะปรับปรุงตัว ใหเปนผูนาํกลุมศึกษาพระคัมภีร

แบบอภิปรายไดอยางมีประสิทธภิาพ 

ทราบเนือ้หาสาระของบทเรียนอยางดีพอ 
ใหใชเวลาเพ่ิมขึน้เลก็นอย ในการขุดลกึลงไปถึงสิ่งท่ีจะอภิปรายกันในกลุม ไมมีอะไรมา

ทดแทนความขยันหม่ันเพียร และ การอธิษฐานของทาน อยาปลอยใหสิ่งท่ียังไมจําเปนมาดึงเราออกไป
จากการเตรียมตวัของเราในระหวางสัปดาห 

ใหตื่นเตนในสิง่ทีจ่ะคนพบรวมกันในกลุม 
อยาใหความตื่นเตนเปนเพียงการคนพบของเราเองสวนตัว ใหมีความตื่นเตนในสิ่งท่ีคนอืน่ได

เรียนรูดวย และแสดงออกมา แมสิ่งนั้นเปนสิ่งท่ีทานทราบนานมาแลวกต็าม 

ใหมีอารมณขันบาง 
ใหมีอารมณขนัท่ีเหมาะสม กับสิ่งท่ีกาํลังสนทนาหรอืศึกษารวมกันอยูจะชวยใหคลายเครียดลง

ได ใหสรางบรรยากาศแหงความพึงพอใจในการอภิปรายรวมกนั ฝกพัฒนาการสรางอารมณขนัของ
ทานขึ้นมาแลวแทนท่ีจะพยายามไปลอกเลียนของคนอื่น ๆ 

มีความกระตือรือรน 
แมเปนผูนาํท่ีมีโอกาสพบขอสังเกต หรือการตีความหมาย หรือขอประยกุตกับพระวจนะของ

พระเจาไดอยางดีแลวก็ตาม ทานเองจะตองเปนบุคคลแรกท่ีมีความกระตือรอืรนมากท่ีสุด ทีจ่ะชวยให
กลุมศึกษาพระคัมภีรในการไมขีล้ืม ใหทูลขอตอพระเจาที่จะสรางความกระตือรือรนของทานในการท่ี
จะเตรียมบทเรียน และรวมท้ังการที่จะนาํกลุมดวย 

ใหเรียนรูในการเปดเผยและตอบสนองความตองการ 
ยอมรับจุดออนของกลุมท่ีทานกาํลังนาํอยูหรือลกูกลุมของทาน และชวยเขาใหพบขอพระวจนะ

ท่ีจะตอบสนองความตองการของเขาได 
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การรับใชใหญยิ่งท่ีสุด ที่ทานจะทําไดในการนาํกลุมศึกษาพระคัมภีรกค็ือ การท่ีจะอธิษฐานเผื่อ
สมาชิกทุกคนในกลุมของทาน พระองคทรงสัตยซือ่จะทรงรับฟงและทรงนาํในสิ่งที่ทานหวงใยตาง ๆ 
ใหเกิดผลอันดีได 

โปรดจาํไววา ทานจะตองเปนกันเอง สนใจทุกคน และใชเวลานอกรวมกับคนเหลานี้บาง เพ่ือ
จะไดเปนโอกาสในการสามัคคีธรรมและตอบสนองความตองการทั่วไปของเขาได 
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15. สอนผูอ่ืนใหเปนผูนํา 
หากลกูกลุมของทานมีประสบการณมากขึ้น ฝายวิญญาณจิตอาจจะมีบางคนท่ีประสงคจะเปน

ผูนําในอนาคตดวยตวัของเขาเอง ใหทานไวในการเร่ืองนีแ้ละลองพิจารณาดูวาจะฝกใครในกลุมใหเปน
ผูชวยทาน เพราะบุคคลนีอ้าจจะเปนผูนาํตอไปในกลุมอื่นได 

การเลอืกผูชวย ใหมองบคุคลท่ีจะ 
- ยอมอธิษฐานรวมกับทาน เผ่ือลกูกลุมคนอื่น ๆ อยูอยางสมํ่าเสมอ 
- ชวยทานนาํกลุมไดอยางมีประสิทธภิาพมากย่ิงขึน้ โดยจะทบทวนหรือประเมินผลการนาํของ

ทานภายหลังการสอนแตละครั้ง ทานอาจสนทนากับเขาวาเปนอยางไรบาง หรือมอีะไรท่ีจะตอง
ปรับปรุงแกไขเพราะเขาจะเห็นหลายอยางเกิดขึน้ไดอยางกระจางชัดกวาทาน เนือ่งจากวาไมอยูในฐานะ
ท่ีจะตองมามัวถามคาํถามเหมือนอยางทาน 

- เรียนรูและเตรียมตัวในการนาํกลุมอื่น ดวยตัวของเขาเอง หากกลุมของทานมีคนเพ่ิมขึน้มาก
เกินไปจนตองแบงเปน 2 กลุม ผูชวยของทานเอง คอื บุคคลตอไปท่ีจะนาํในกลุมท่ีสองนี้แหละ 

หากมีการแบงกลุม ใหบอกทุกคนวาการท่ีจะปลอยใหกลุมใหญจนเกินไปจะทาํใหการอภิปราย
ไมท่ัวถึงกัน นอกจากนัน้ ความสัมพนัธตอกันการที่จะใหทุกคนมีสวมรวม หรือการท่ีจะเปดโอกาสให
คนอื่นพูดจะมีไมเพียงพอ การท่ีจะพบปะกันในหองนั่งเลนก็จะตองไมเปนกลุมใหญจนแนนเกินไป 

ชวยผูนาํคนใหมในการจดัสถานท่ี สาํหรับกลุมใหมท่ีจะพบปะกันใหลกูกลุมทกุคนทราบ เร่ือง
การจัดกลุมใหมนี้ มอบใหผูนาํคนใหมใหหัดรับผิดชอบ แตก็ควรจะมีโอกาสใหคาํปรึกษาแกเขาพรอม
ท้ังคําหนุนใจดวย 

ขั้นตอนของการขยายและเพ่ิมพูนกลุมนั้นกค็อื การท่ีผูชวยคนกอนของทานจะหาผูนาํกลุมคน
ใหมมา เปนผูชวยของเขาอกีทีหนึ่ง เพ่ือฝกเขาและใหเขาไดเริ่มกลุมใหม ๆ  อีก 
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16. การนํากลุมศึกษาพระคัมภีรสําหรับคนท่ียังไมเปนคริสเตียน 
เพ่ือนหรือเพ่ือนบานของทาน มักมีบอยคร้ังทีส่นใจจะลองดูวากลุมศึกษาพระคัมภรีของทาน

เปนอยางไร เพ่ือเขาจะไดศึกษาเร่ืองของพระเยซูคริสต มีความจําเปนท่ีกลุมของทานซึ่งทานกาํลังนาํอยู
นั้น จะตองบอกเขาในเรือ่งนี้ วาเราทุกคนกาํลังเรียนรูรวมกนั อยาพยายามพูดแบบบรรยาย 

สรางความสบาย ๆ และบรรยากาศมิตรสหายอันอบอุนแกเขาเปดโอกาสใหเกิดความเปน
กันเองในกลุม จนทําใหเขาสามารถแสดงความคิดเห็นบางประการออกมาอยางจริงใจ เพราะการท่ีจะ
เปนมิตรสหายกันนั้นมิใชอยูท่ีการแสดงออกโดยบังเกดิในกลุมแตอยางไร แตอยูท่ีการยอมรับกันและ
กันในกลุมตางหาก 

ในฐานะผูนาํ ใหยอมเลี่ยงปฏิกริยาตอตาน เพราะลกูกลุมกาํลังสังเกตทานอยู ทานจะตอง
ระมัดระวังในเรือ่งนี ้

ทานควรจะเสนอแนะ ใหคนเหลานัน้ยอมเขารวมกลุมนี้เปนเวลาพอสมควร อาจจะเปน 4 
สัปดาหก็ได 

สิ่งตอไปนี้ 5 ประการ นาํเปนเรื่องสาํคัญในการเตรียมการนาํกลุมศึกษาพระคัมภรี สาํหรับคน
เหลานั้นท่ียังไมเปนคริสเตียน 

การสมาคมกัน 
ทานจะตองมีการติดตอกับคนเหลานัน้ในแบบเพ่ือนฝูง ใหการเปนคริสเตียนดึงดูดใจเขา โดย

พิจารณาสิ่งตอไปนี ้
1.แสวงหาคนเหลานัน้ ที่มีความสนใจในเร่ืองคลายคลึงกบัทานหรือท่ีทานสบายใจท่ีจะติดตอ

กับเขาได 
2.หากเขาพบวาทานเปน “นักศาสนา” เขาอาจจะชวนทานสนทนากนัเร่ืองนี้ ทานกค็วรจะ

สนทนากับเขาในบางเร่ือง เกี่ยวกับดานจิตวิญญาณ เพ่ือกระตุนใหเขาตองการทราบรายละเอียดตอ ๆ 
ไป 

3.อยาพยายามเปลี่ยนคุณสมบัตขิองเขา เพราะเราไมจําตองรับผิดชอบในการเปลี่ยนนสิัยหรอื
การกาํหนดชีวิตของเขา เขาจําตองเขาใจพระกติติคณุ และรับประสบการณเปนสวนตัวกับพระเยซู
คริสตเสียกอน 
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4.อยาพยายามฉุดลากตัวเขา แมคดิวาเขาจะมาศึกษาพระคมัภีรกับเราก็ตาม แตกอนอืน่ เพียงแต
ใหความสนใจกับชีวิตของเขาเอง ฟงเขา ตอมาทานอาจจะตองการอภิปรายปญหาหรอืความคิดกับเขา
บาง ใหอางถึงพระคาํบางตอนท่ีพาดพิงไปถึงการสนทนานัน้ 

เช้ือเชิญ 
แทท่ีจริง การท่ีจะเช้ือเชิญคนเหลานี้มารวมในกลุมศึกษาพระคัมภีรเปนคร้ังแรก จําตองอาศัย

ความกลาหาญ คาํแนะนาํตอไปนี้คงจะชวยไดบาง 
1. ใหกลุมนี้เล็ก ๆ  กพ็อ (ประมาณ 6-8 คน) 
2. อธษิฐานสักหลายวัน กอนท่ีจะทาํการเช้ือเชิญเขามาจริง ๆ 
3. หากเปนการเชิญคูสมรส เปนการดีท่ีจะเชิญเขาตอนท่ีท้ังสามีและภรรยาอยูดวยกันเลย 
4. เชิญเขาแบบสบาย ๆ ในชวงท่ีเรามีโอกาสพบปะกันท่ัว ๆ  ไป 
5. ใหเขาทราบเลยวา เราจะพบกนักี่คร้ัง แตละคร้ังพบกันนานเทาไร ทําอะไรบาง แลวมีใครอกี

บางท่ีเราไดเชิญไว 
6. ถามเขาใหพิจารณา และอภิปรายกันเองในเร่ืองนี้ แลวก็ติดตอเรากลับมาอกีสองสามวันให

หลัง ในชวงท่ีเรารออยูนั้นขอใหอธษิฐานแลวยังคงสรางความสัมพันธใหเปนธรรมชาติตอไป อยาแสดง
อาการเครงเครียดกับเขาเปนอันขาด 

การใชสิ่งตอไปนี้ อาจชวยชักนาํใหคนอื่นอยากเขารวมศึกษาพระคัมภีรกับทานไดบาง 
- การศึกษาในกลุมนี้ จะชวยใหชีวิตสมรสและครอบครัวมีความม่ันคงย่ิงขึน้ 
- ทานเปนมนษุยธรรมดา มิใชพวก “คลั่งไคลศาสนา” 
- เร่ืองของคริสเตียน เปนเรือ่งท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และชวยเราได 
- พระคัมภีรนัน่นาสนใจและนาตื่นเตน โดยเฉพาะในโลกสมัยปจจุบันนี ้
- กลุมนี้จะชวยแตละคน ในการเรียนรูทีจ่ะเปนเหมือนพระเจาได 
- พระคัมภีรสอนหลกัท่ีจะนาํไปใชในชีวิตประจาํวันไดเปนอยางด ี

การปฐมนิเทศน 
สิ่งท่ีจะทําใหเกิดผลดีท่ีสุด ก็คอื ใหการศึกษาแตละคร้ังเลื่อนไปตามบานแตละบาน ถาทําได 

เพราะนี่จะเปนการกระจายความรับผิดชอบใหแกคนอื่น ๆ ในการจัดเตรียมอาหารวางท่ีจะรับประทาน
รวมกนัได 
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เปนการดีท่ีสุดดวย หากการพบปะคร้ังแรกจะใชบานของบางคนท่ีรูสึกวาไมอยากจะเขารวม
ประชุมกับเรา คืออาจจะไปใชบานท่ีคิดวาจะมีคาใชจายในการเลี้ยงดูเด็ก ๆ แพงกวาบานอื่น ๆ (ในกรณี
ตองจางคนเลี้ยงเดก็มาดูเด็กเวลาท่ีมีการศึกษาพระคัมภีร เร่ืองนี้มักจะใชไดผลในสหรฐัอเมรกิามากกวา) 

นอกจากทานแลว ไมควรมีครสิเตียนเกินหนึ่งหรือสองคนเทานัน้ในกลุมนี้ และแนนอน ครสิ
เตียนท่ีเขากลุมนีจ้ะตองไมผูกขาดการอภิปรายหรือ สรางความประหลาดใจ หรือมกีารวิพากษวจิารณ
คําถามประเภทท่ีฟงแลวไมเขาหู หรือไมพอใจการโตแยงของบางคน 

การพบกนัครั้งแรก กค็วรเปนแบบปฐมนิเทศน ใหทุกครับทราบในสิ่งท่ีเขาจะทําตอ ๆ ไป แลว
จูงใจใหเขาอยากเขารวมในคร้ังอื่น ๆ ท่ีจะพบกันอกี การพบกันคร้ังแรกนี้มีจุดหมายประการเดียวก็คอื 
การสรางความอุนใจและความประทับใจในตัวทกุคนที่เขามา 

อาจมีบางคนชวนเพ่ือนเขามาในกลุมนีด้วย ซึ่งทานยังไมเคยพบมากอน อยาลืมทําความคุนเคย
กับเขาดวย แลวใหเขามีสวมรวมอภิปรายดวยเชนกนั 

เม่ือทานเร่ิมตนแลว ใหแตละคนบอกบางสิ่งบางอยางเกี่ยวกับตัวเอง ช่ือ หรอืท่ีเกดิ หรืออาชีพ 
หรือสิ่งอืน่ ๆ ท่ีทานอาจจะแบงปนเกี่ยวกับตวัทานเองกอนก็ได 

การมีพระคัมภีรท่ีเตรียมไวสาํหรับคนท่ียังไมนาํมาก็จะชวยใหแสดงคาํนาํของพระคัมภีร และ
อภิปรายเร่ืองราวท่ัว ๆ ไป เกีย่วกับพระคัมภีรเดิมและพระคัมภีรใหม สอนเขาใหรูจักวธิีอานและการ
อางอิงของพระคัมภีรวาจะคนหาบทและขอตาง ๆ ไดอยางไร 

แจกบทเรียนใหแตละคนในสิ่งท่ีทานตองการใช แลวดูผาน ๆ ดวยกัน ใหเขามีเวลาคิดและถาม
คําถามตาง ๆ ได แลวกอ็ภิปรายคาํตอบดวยกันกับเขา 

เม่ืออธิบายวาครั้งตอ ๆ  ไปจะทําอะไรบาง ใหใชสิ่งตอไปนี ้
- ในคาํถามและคาํตอบของคูมอืศึกษาพระคัมภีรของเขานัน้ ใหเขาเวนวางไวได หากมีขอใดท่ี

ยังสงสัยและตอบยังไมได กลุมของทานจะตอบดวยกันในครั้งตอไป 
- ทุกคนจะตองทํางานสวนของตนเองใหครบ อยาทําเพียงขอสองขอเทานั้น 
- วัตถุประสงคของการเรียนและอภิปรายกันนั้น ใหถามวามีใครจะเห็นดวยกับขอคิดเห็น

ดังกลาวสองขอตอไปนี ้
1. มีพระเจา 
2. คําสอนของพระคัมภีรเปนความจริงและมีอาํนาจ 
- บอกใหทุกคนพยายามอยาขาดในแตละคร้ัง เพราะจะมีการเรียนเพียงไมกีค่รั้งเทานัน้เอง นั้น

แหละการอภิปรายจะเกิดผลดีขึ้น 
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อยาลืมวา ทานจะตองรกัษาความเปนกนัเอง และสรางบรรยากาศอันอบอุนในคร้ังแรก โดย
ปกติควรจะมีอาหารวางเลก็ ๆ นอย ๆ ภายหลังการประชุม แลวใชชวงเวลานี้เองท่ีจะสนทนากันเรือ่งอืน่ 
ๆ นอกจากพระคัมภีรและเรื่องของคริสเตียน ยกเวนบางคนจะพูดเรื่องเหลานีข้ึ้นมากอน พยายามพูด
เร่ืองท่ีคดิวานาสนใจทีสุ่ดท่ีกาํลังเปนอยูในขณะนั้นจดจออยูกับบุคคล และสนทนาแบบมิตรสหาย 

เม่ือแตละคนจะลาจาก ใหเขาทราบวาการพบกันนี้ทานรูสกึช่ืนชมยินดีมาก และหวังวาจะพบ
กับเขาในโอกาสหนา 

การตดิตอ 
การพบกนัครั้งหลัง ๆ ควรจะเปนการติดตอกนัอยางมีประสิทธภิาพและมีเร่ืองขาวประเสริฐเขา

มาเกีย่วของดวย บทเรียนที่ทานเลือกสรรมาควรจะมีสิ่งเหลานี้ประกอบ ลองใชแนวทางตอไปนี้เปน
หลักในการพิจารณา 

1. จําไววาบาน คอื จุดพบปะท่ีดี คนที่ยังไมเปนคริสเตียนไมคอยอยากจะเขาครสิตจักร 
2. ทุกสัปดาหจะพบกันดวยการทักทายปราศรัย และสรางมิตรภาพตอกัน ในประมาณ 15 นาที

ได 
3. ทุกคร้ังที่พบกันไมควรเกิน 1 ช่ัวโมง 
4. หากทานนาํกลุมนี้รวมกับคูสมรสของทาน นาจะแบงสามีใหอยูดานหนึ่งและภรรยาอยูอกี

ดานหนึ่ง การทําเชนนีจ้ะชวยเราในการสังเกตการตอบสนองของแตละคนในการอภิปรายกันนัน้ หากมี
สิ่งใดรูสึกตะขิดตะขวางใจแลว พยายามอยาทํา 

5. ลองดูวาแตละคนทําใหอะไรมาไดบาง แคไหนอยางไรในการเตรียมระหวางสัปดาหของเขา
นั้น แลวเตรียมพระคัมภรีไวสาํหรับคนท่ียังไมมีดวย 

6.  หากกลุมของทานไมไดเตรียมตัวมา ลองใชวิธกีารตอไปนี้บาง 
- เตรียมอภิปรายกันทีละคาํถาม 
- ใชเวลาเงียบ ๆ ในการเขียนคาํตอบของแตละคน แลวจึงคอยอภิปรายกัน 
- มอบหมายใหบางคนตอบบางคาํถาม ใหเขาทํางานอยางเงียบ ๆ แลวหลังจากนั้นคอยเริ่มการ

อภิปรายกันตอไป 
พึงจําไววาการประชุมกันนี้ เปนเวลาท่ีจะถายทอดบทเรียนท่ีมีอยูใหทุกคนไดเขาใจและเรียนรู 

ทุกคนในกลุมจะตองไดรับทราบคาํสอนของพระคัมภีรในการเรียนรูรวมกันในคร้ังนั้น 
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การเผชิญหนา 
หากทานไดสรางบรรยากาศท่ีเปดเผย และสบาย ๆ แบบเพ่ือนฝูงขึ้นแลวทุกคนจะรูสึกวาทาน

เปนเพ่ือนของเขา ยอมทําใหการประกาศขาวประเสริฐเปนไปไดอยางกระจาง แลวก็เริ่มบอกเขาอยาง
ตรงไปตรงมาวา ใหเขาตอนรับพระครสิตใหเปนพระผูชวยใหรอดของเขา ซึ่งจะไมทาํใหเกิดความอึด
อัดใจเทาไร มันจะเปนไปอยางธรรมชาติและสบาย ๆ  

ในการศึกษาพระคัมภีรประเภทนี้ นาจะใชการพบปะกันในครั้งสดุทายในการเชิญชวนให
ตอนรับพระเยซูคริสต หรือในแตละคร้ังท่ีพบปะกันหากทานคิดวามีบางคนพอท่ีจะตอบสนองขาว
ประเสริฐในคร้ังนั้นแลว กใ็หเช้ือเชิญไดเลย หากมีบางคนพรอมบางคนยังไมพรอม ทานกค็งจะใชเวลา
อื่นพบคนเหลานั้นที่พรอมแลว แลวใหโอกาสแกเขาเปนสวนตัวในการตอนรับองคพระเยซูคริสต 

การถามคาํถามบางอยางจะชวยทาน ใหประเมินความพรอมของเขาได เชน “ทานรูสกึอยางไร
ในสิ่งที่เราไดอภิปรายรวมกันนี?้” “การอภิปรายของเรานีน้าสนใจเพียงไร?” “สิ่งเหลานัน้ชวยไดบาง
ไหม?” “คุณรูสกึอยางไรในเร่ืองนี้?” 

ใหลกูกลุมพูดอยางอสิระในสิ่งท่ีเขาพูด จะชวยทานในการเขาใจวิญญาณจิตของแตละบุคคล 
ทานอาจเพงไปท่ีบางคนท่ีคิดวายังไมเขาใจขาวประเสรฐิอยางแจมชดั แตกอ็าจมีบางคนมาหาพระเยซู
ดวยตัวของเขาเอง 

หากทานคดิวาจะเช้ือเชิญคนเหลานี้พรอมกนัทีเดียวในกลุม ทานอาจพูดบางสิ่งเหลานี้ เชน” 
“ขอบคณุมากสาํหรับการแบงปนความคดิเห็นของทาน รูสึกวาเวลาที่เราใชรวมกนันี้คุมคา

เหลือเกนิ ขาพเจาและภรรยายินดีมากท่ีไดมารวมในการศึกษาของกลุมนี ้
“ในสองสามนาทีนี้ อยากขอใหทุกคนอธษิฐานออกเสยีงรวมกนัขาพเจาจะพูดประโยคหนึ่ง

แลวทานพูดตาม อาจมีบางคนท่ีแนใจวาเขาไดตอนรับพระเยซูครสิตและไดรับชีวิตนิรันดร บางคนอาจ
คิดเชนนัน้แตยังไมแนใจ บางคนแนใจแลวแตยังไมเคยตอนรับพระองค เวลานีต้องการตอนรับพระองค 
ไมวาทานจะคิดอยางไรก็ตาม เรากย็ังอธษิฐานเชนนี้รวมกันไดเหมือนกัน ใหเรามคีวามจริงใจในการ
อธษิฐานนี้ในสวนลึกของหัวใจของเราเอง 

“สิ่งเหลานีอ้าจเปนพ้ืนฐาน ของเนือ้หาสาระท่ีเราไดศึกษารวมกันเกี่ยวกับขาวประเสริญ” 
- เราทุกคนเปนคนบาปและถกูแยกตัวออกจากพระเจา 
- คาจางของความผิดบาปกค็ือ ความตายช่ัวนริันดร 
- พระคริสตทรงตาย เพ่ือปลดปลอยเราใหเปนอิสระจากความตายนิรันดรนัน้ 
- พระครสิตทรงเปนขึ้นจากความตาย และเราสามารถตอนรับพระองคเปนสวนตัว เพ่ือเราจะ

ไดรับของประทานชีวิตนิรันดรจากพระองค” 
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“ภายหลังจากการอภิปรายสิ่งเหลานีแ้ลว หากมคีาํตอบหรือขอเสนอแนะท่ีบางคนตองการ
แบงปน กอนการอธษิฐานรวมกนัแลวเชิญแบงปนได แตละคนคดิอยางไรในเร่ืองนี้ ทานเช่ือถือเร่ือง
เหลานี้ทุกสิ่งหรอืเปลา?” 

หยุดสกัครู แลวใหเขาสังเกต ทานอาจหันไปอานคาํอธษิฐานแลวสังเกตดูวาเขาเห็นดวยกับทาน
หรือเปลา บางคนก็อาจยอมอธษิฐานเงียบ ๆ หรอืบางคนอาจจะใชเวลาภายหลัง ในการอธษิฐานดวย
ตัวเองเขาเอง ใหเรายอมรับความรูสึกของเขา 

ตอไปนี้ เปนตัวอยางคาํอธษิฐานท่ีทานอาจนําไปใชได 
“ในชวงเวลานี้ เราจะกมศรีษะลง ขาพเจาจะพูดประโยคหนึ่งแลวขอใหทานพูดตามขาพเจา 

โดยออกเสียงพรอม ๆ กัน แลวขาพเจาก็จะพูดประโยคตอไป แลวใหพูดตามขาพเจาเชนนี้เรือ่ยไป
จนกวาการอธษิฐานจะจบลง หากทานไดอธิษฐานดวยความจริงใจเชนนี้ เวลานีข้อใหสงบเงียบ 

ใหเรากมศรีษะลง 
“พระบิดาเจา ขาพเจาขอบพระคุณพระองคสาํหรับความรักท่ีมีตอขาพเจา ขอบพระคณุพระ

บุตรองคเดียวของพระองค คอืพระเยซูครสิตท่ีทนทุกขยากลาํบากเพ่ือขาพเจา ขาพเจาสาํนกึในความรัก
นี้ 

ขาพเจาทราบดีวา ขาพเจาไดทําผิดตอพระองค ขาพเจาไมยอมรับพระองค และเหินหางจาก
พระองค 

ขาพเจาทราบดีวาคาจางความบาปของขาพเจา คอืความตายช่ัวนิรันดรพระองคบริสุทธิแ์ละเปน
พระเจาองคสมบูรณแบบ ขาพเจาตองการอภัยโทษจากพระองคในสิ่งท่ีขาพเจาไดกระทาํไปแลว 

ขอบพระคณุพระองค ท่ีพระเยซูคริสตไดทรงตายบนไมกางเขนเพื่อขาพเจาจะไดรับความอิสระ
และหลดุพนความผิดบาป 

เด๋ียวนี้ ขอเชิญพระองคเขามาในจิตใจ โดยพระบุตรองคเดียวของพระองค คอืพระเยซูครสิต 
หากเรายังไมเคยตอนรับพระองค ขอตอนรับพระองคเด๋ียวนี้ ขอประทานของประทานชีวิตนิรนัดรแกขา
พระองค ตามท่ีพระองคไดทรงสัญญาไวนั้น 

สิ่งเหลานี้ ขออธษิฐานดวยความจริงใจ จากจิตใจ ดวยการขอบพระคณุสําหรับความรกัมากมาย 
ในพระนามพระเยซูคริสต อาเมน” ภายหลังจากการที่ไดอธษิฐานแลว ทานจะชวยเขาใหมั่นใจในเร่ือง
ความรอดบาปได โดยใชหนังสอื 1 ยอหน 5.11-12 อานใหเขาฟง อยาพยายามยัดเยียด แตใหแบงปน
พระคาํแกเขาเพ่ือเกิดความม่ันใจ แลวอธิษฐานตอมาใหพระวิญญาณบริสุทธิ์ ท่ีจะทรงประทานความ
ม่ันใจในความสัมพันธระหวางเขากับพระองคเอง 
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ทานสามารถนาํกลุมศึกษาพระคัมภีรได 
ทานอยากจะเร่ิม หรอืนาํกลุมศกึษาพระคัมภีรกลุมยอย แตทานไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร ใช

ไหม? คาํแนะนาํตอไปนี้จะชวยทานได 
วิธีนํากลุมศึกษาพระคัมภีรกลุมยอย หนังสอืเลมนี้ไดอธิบายทุกอยางท่ีทานจําเปนตองทราบ 

เพ่ือนาํกลุมยอยใหประสบความสาํเร็จ เชน  
วิธกีารนาํประชุมครั้งแรก 
วิธีเตรียมโครงรางบทเรียน ซึ่งมีคาํถามท่ีดึงดูดความสนใจ 
วิธแีนะนาํการอธษิฐานแบบสนทนา 
วิธีจัดการเมื่อเกิดการขดัแยงในกลุม 
วิธีเปลี่ยนอุปสรรคใหเปนโอกาส 
และอืน่ ๆ 
ทานไมตองเปนคนท่ี “ดียอมเย่ียมฝายวญิญาณ” กอนท่ีจะนาํกลุมยอย ผูนาํกลุมยอยท่ีมี

ประสิทธิภาพ ไมจําเปนตองเปนศาสนาจารย แตคงตองเปนผูที่สามารถรวบรวมความคดิเห็นของแตละ
คนและนาํไปในทางท่ีสอดคลองและตรงกับพระคัมภีร 

ทานสามารถท่ีจะเปนผูนาํอยางนี้ได เม่ือทานปฏิบัติตามหลักการตาง ๆ ในหลังสอืเลมนี้ และ
พ่ึงพาอาศัยพระวิญญาณบริสุทธิ์ ผูซึ่งจะเปลี่ยนการศึกษาพระคัมภีรใหเปนศูนยกลางของการรับใชท่ี
เกิดผล 
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