
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฮอเหนื่อย!! 

EXHAUSTED 

เม่ือเราสังเกตสังคมในปจจบัุนก็จะพบวา คนทุกคนตางกก็ําลังวิ่งไปวิ่งมาเพ่ือทําบางส่ิง
บางอยาง ซ่ึงการวิ่งไปวิ่งมาแบบนี้ สงผลใหเราไมสามารถหลีกเล่ียงท่ีจะตองเผชิญกบัคําวา “เหนื่อย”... 
ถาเราจะวิเคราะหถึงประเภทของความเหน่ือยของคนในสังคม เราก็สามารถท่ีจะแยกได 4 ประเภท
ดังนี้คือ... 

1. ความเหนือ่ยทางดานรางกาย 

นี่เปนส่ิงท่ีเราทุกคนตองเผชิญ เม่ือต่ืนข้ึนมาตอนเชาเราก็ตองทํา ทํา ทํา ทํา ทํา และก็ทําส่ิงตาง 
ๆ มากมาย เราตองทํางาน ตองเดิน ตองวิ่ง ตองทนตอสภาพอากาศรอน หนาว ฝกตกแดดออก ซ่ึงถาจะ
ถามวาเราทุกคนยอมทํางานเหน็ดเหน่ือยเชนนี้เพื่ออะไร? บางคนก็ตอบวาเพื่อคนในครอบครัวจะไดอยู
อยางสบาย... บางคนทนเหน็ดเหนื่อยก็เพยีงเพื่อความอ่ิมทองในแตละวนั... สวนผูท่ีอยูในวัยเรียนก็ตอง
ทุมเทตองเหนือ่ยเพื่ออนาคตที่ดีของตนเอง ดังนั้นไมวาแตละคนจะมีเหตุผลอะไรก็ตาม แตทุกคนกต็อง
ใชรางกายในการลงแรงทําท้ังส้ิน จึงทําใหเกิดความเหนื่อยทางดานรางกายท่ีทุกคนหลีกเล่ียงไมได... 

2. ความเหนือ่ยทางดานจิตใจ 

ถาเราลองสังเกตก็จะเหน็วา มีส่ิงหนึ่งท่ีทําใหมนษุยเราแตกตางจากสัตวอยางส้ินเชิง นั่นก็คือ 
เม่ือสัตวมันวิ่งหาอาหารเพ่ือไดอ่ิมทางดานรางกาย มันกจ็ะรูสึกพอแลวแตมนุษยเราไมใชเชนนั้น เพราะ
มนุษยเราไมเพียงตองการความอ่ิมทอง แตเรายังตองการความอ่ิมใจอีกดวย ซ่ึงถาหากจิตใจของมนุษย
ไดรับการตอบสนองตามท่ีใจเราตองการ กจ็ะเกิดคําวา “สบายอกสบายใจ” หรือ “อ่ิมอกอ่ิมใจ” แตถา
หากเม่ือไหรท่ีสภาพการณรอบขางไมไดดัง่ใจท่ีเราตองการ ก็จะเกดิสภาวะของการ “หนกัอกหนกัใจ” 
หรือ “เหนื่อยอกเหนื่อยใจ” ข้ึนมาทันที ซ่ึงสภาวะของการเหน่ือยอกเหนื่อยใจกเ็ปนส่ิงท่ีทุกคนตองเจอ 
แลวแตจะมากหรือนอย บางคนก็เหนื่อยใจเก่ียวกับเร่ืองลูก บางคนก็เหนื่อยใจเร่ืองสามีหรือภรรยา บาง
ก็เหนื่อยใจเร่ืองการทํางานที่เต็มไปดวยความกดดนั หรือเหนื่อยใจเร่ืองการทํามาหากิน ซ่ึงบางคน
เหนื่อยใจจนถึงข้ันพูดข้ึนมาวา... “เฮอ! เม่ือไหรจะพน ๆ เร่ืองนี้ไปสักที”... บางคนเม่ือเจอความเหนื่อย
ใจมาก ๆ ก็อาจจะเกิดความทอแทจนแทบไมอยากจะทําอะไร หรือบางคนก็เหนื่อยใจมากเสียจนเครียด 
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และบางทีก็อาจจะถึงกับเกิดอาการคุมคล่ังข้ึนมาซ่ึงนี่ก็เปนส่ิงท่ีพวกเราเห็นกนัอยูบอย ๆ ในสังคมมิใช
หรือ... 

3. ความเหนือ่ยจากการทําในสิ่งท่ีผิดศีลธรรม  

ซ่ึงความเหน่ือยประเภทนี้กําลังแผขยายไปท่ัวทุกท่ีในสังคม บางคนต่ืนข้ึนมาตอนเชาก็เร่ิมท่ีจะ
คิดวาเย็นนีจ้ะไปดื่มเหลาท่ีไหนดี พอเลิกงานก็จะดื่ม ๆ ๆ จะเมามาย... บางคนก็เหนือ่ยกับการเลนหวย 
หรือเลนการพนันสารพัดรูปแบบ... เด็กวยัรุนหลายคนก็เหนื่อยกับการนั่งหนาจอคอมพิวเตอรจนดึก ๆ 
ดื่น ๆ ซ่ึงถาพวกเขานั่งหาขอมูลความรูทางอินเตอรเน็ตก็ไมเปนไร แตนี่กลับนั่งดูคลิปวิดีโอโปหรือแช็ท
กันจนบางคร้ังนําไปสูการทําผิดเร่ืองเพศ ซ่ึงเวลานี้วัยรุนเมืองไทยก็ตกอยูในความผิดบาปเชนนี้เปน
จํานวนมาก บางคร้ังเราก็อยากจะถามคนที่ทําเชนนี้เหมือนกันวา “คุณเหนื่อยไหม?...คุณเหนื่อยกับการ
ทําผิดบาปไหม?... ตื่นข้ึนมาก็ดื่มเหลา สูบบุหร่ี เลนไพ เลนหวย ดหูนังโป ทําผิดเร่ืองเพศ?... เหนื่อย
ไหมกับการอิจฉาริษยา การหยิ่งจองหอง เหนื่อยไหมกับการโกหก ฉอโกง เหนื่อยไหมกับการแคนเคือง 
การทะเลาะวิวาท เหนื่อยไหมกับการทําใหคนอ่ืนเดือดรอน?... บางคร้ังขณะท่ีคุณกําลังทําส่ิงเหลานี้อยู 
คุณอาจจะหวัเราะเริงรา แตในใจของคุณมีความสุขจริง ๆ หรือ?... คุณเหนือ่ยไหม?...เหนื่อยไหม
ครับ?”... 

4. ความเหนือ่ยในการทําดี 

ความเหนื่อยประเภทสุดทายนี้เปนความเหนื่อยท่ีบางคนอาจจะไมเคยสังเกต แตก็เปนความ
เหนื่อยท่ีปรากฏอยูในชีวติของหลาย ๆ คน เพราะเหตุท่ีวาคนเราเห็นถึงความอนิจจังของโลก ความทุกข
ของชีวิต ความวุนวายของจติใจ ความกลัวตอบาปกรรมตาง ๆ หรือความกลัวท่ีวาเม่ือจากโลกน้ีไปแลว
จะเปนอยางไร? จึงทําใหคนเราพยายามท่ีจะทําความดี พยายามรักษาศีลธรรม แตก็นาเศราใจ เพราะวา
ขณะท่ีเขาอยูในระหวางการทําความดตีาง ๆ เขาก็อาจจะละเวนจากส่ิงท่ีช่ัวท้ังทางจิตและกายได
ขณะหนึ่ง แตเม่ือเขากลับไปสูโลกแหงความเปนจริงหรือเวลาท่ีเขาอยูคนเดียว เขาก็ตองคนพบวาเขานั้น
ออนกําลังและไมสามารถที่จะเอาชนะความผิดบาปไดเลย ยิ่งเขาพยายามตอสูกบัความผิดบาปมาก
เทาไหรเขากย็ิง่เอาชนะมันยากข้ึนเทานัน้ และยิ่งมาเขากจ็ะยิ่งคนพบวาเวลาเขาอยูตอหนาคนอ่ืนกับเวลา
ท่ีเขาอยูคนเดยีวนั้น เขาจะมีการแสดงออกคนละอยางกนัเพราะเวลาท่ีเขาอยูตอหนาคนอ่ืน เขาตองกลบ
เกล่ือนความผิดบาปและความออนแอของตนเอง ใหมันซอนอยูภายใตภาพลักษณท่ีคนทั่วไปมองเหน็วา
เขาเปนคนดี ซ่ึงจริง ๆ แลวเขารูดีอยูแกใจวา ไมใชเชนนัน้เลย... แทจริง “ความด”ี นั้นเปนส่ิงท่ีมนุษยเรา
สมควรทําอยูแลว แต “ความบาป” นี่สิเปนส่ิงท่ีไมสมควรทํา แตมนุษยเราก็ตัดสินใจทําคร้ังแลวคร้ังเลา 
และเม่ือมนษุยเราทําบาป เขาก็พยายามหาทางทําดี เพราะเขาคิดวาจะสามารถลบลางความบาปท่ีอยูใน

 3 



ชีวิตไดบาง ดงันั้นเม่ือมนษุยเราทําบาป กห็าโอกาสทําดทํีาบาปแลวทําดี เม่ือเปนอยางนี้อยูเร่ือย ๆ แลว
จะไมใหเขาเหนื่อยไดอยางไรกัน?... 

ขางตนนี้คือความเหนื่อยท่ีเราตางก็ตองเจอทุกคนตอนนีก้็ตองมาถึงคําถามท่ีวา ความเหน็ด
เหนื่อยเหลานีม้าจากไหน?... ในพระคริสตธรรมคัมภีรไดบันทึกอยางชัดเจนวา ความเหน็ดเหน่ือยตาง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวติของมนุษยเรานั้น เปนผลพวงมาจากความผิดบาปต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษคูแรกของเราได
ทําผิดตอพระเจาพระผูทรงสรางทานทราบไหมวา ชีวติของมนุษยเรานั้นไมไดเกดิข้ึนเองแตมีพระเจา
เปนผูสรางข้ึน ซ่ึงแทจริงแลวพระเจาไดทรงสรางมนุษยเราใหอยูในโลกน้ีอยางมีความสุข โดยไดทรง
จัดเตรียมส่ิงสารพัดใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยางสุขสบาย แตมนษุยก็ตองเช่ือฟงและดําเนินชีวิตอยู
ภายใตกฎเกณฑของพระองค แตเพราะเหตุท่ีพระเจาทรงสรางมนุษยเราใหมีอิสระในการตดัสินใจ 
มนุษยจึงสามารถตัดสินใจเองวา จะเช่ือวาพระองคหรือดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑของพระองคหรือไม 
นาเศราท่ีมนุษยคูแรกรวมท้ังเราทุกคนกลับไมเช่ือฟงพระเจา และดําเนนิชีวิตตามทางของตนเอง ตัง้แต
นั้นมาชีวิตของมนุษยจึงตองตกอยูในความผิดบาปท้ังยังตองเผชิญกับปญหาและความทุกขยากตาง ๆ 
นา ๆ ตองทํางานอาบเหง่ือตางน้ํา ซ่ึงทําใหเกิดความเหน็ดเหนื่อยเหลานี้ข้ึนมาในชีวติของมนุษยทุกคน 
เราจะเห็นวาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไมมีมนุษยคนใดท่ีจะสามารถหลุดพนจากความผิดบาปซ่ึงเปน
ตนเหตุท่ีทําใหเกิดความเหนื่อยตาง ๆ เหลานี้ไดเลย ถาเชนนั้นจะมีทางใดเลาท่ีจะสามารถชวยมนษุยเรา
ได?... 

ทางที่จะหลุดพนจากความเหนื่อยตาง ๆ เหลานี้ 

ในขณะท่ีมนษุยเรากําลังตกอยูในสภาพการณเชนนี้ พระเจาไมไดทรงทอดท้ิงมนุษยเลย เพราะ
พระองคทรงเห็นวา ถาปลอยมนุษยใหดาํเนินชีวิตไปเร่ือย ๆ เชนนี้ พวกเขากจ็ะยิ่งมายิ่งจมอยูใน
ความผิดบาป และอยูในสภาพที่ส้ินหวัง ซ่ึงพระองคทรงทราบดีวาไมวามนุษยจะพยายามทําดีสักเทาใด 
ก็ไมสามารถลบลางความบาปท่ีอยูในชีวิตของเขาไดเลย ในท่ีสุดเม่ือมนุษยเราจากโลกน้ีไปจิตวิญญาณ
ของเขาก็จะตองรับการพิพากษาจากพระเจา ตามการกระทําของแตละคน และผลจากการทําบาปก็คือ
การรับโทษในบึงไฟนรกอันนาสะพรึงกลัว ซ่ึงมนุษยเราตองทนทุกขทรมานอยูท่ีนั่นเปนนิจนิรันดร แท
จิรงแลวพระเจาไมอยากใหมนุษยเราตองพบกับจุดจบเชนนั้นเลย แตเพราะเหตุท่ีมนุษยเราตัดสินใจทํา
บาปเอง จึงตองรับโทษเชนนั้น ดังนัน้ดวยความรักของพระเจาท่ีมีตอมนุษย พระองคจึงไดทรงกาํหนด
วิธีท่ีจะชวยมนุษยใหพนจากบาป โดยทรงใหพระเยซูคริสตซ่ึงเปนพระบุตรองคเดียวของพระองคมารับ
สภาพเปนมนษุยในโลกเม่ือประมาณ 2,000 ปท่ีแลว เพื่อใหพระเยซูเปนผูมอบความหวังในการรอดจาก
บาปใหแกมนษุยโดยการส้ินพระชนมบนไมกางเขนเพ่ือรับโทษความผิดบาปแทนมวลมนุษยชาติ และ
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หลังจากท่ีพระเยซูคริสตทรงส้ินพระชนมแลว ในวนัท่ีสามพระองคก็ทรงเปนข้ึนมาจากความตาย ซ่ึง
เปนการพิสูจนใหเห็นวา พระองคทรงมีชัยชนะเหนืออํานาจแหงความบาปและความตาย พระองคจึง
สามารถกําจัดอํานาจของความบาปซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทําใหเกิดความทุกขและความเหน็ดเหนื่อยในชีวิต
ของมนุษยใหหมดไป และพระองคสามารถชวยเราใหรอดจากอํานาจเหลานั้นไดเชนเดียวกนั 

ผูอานที่รัก... ในขณะท่ีพระเยซูคริสตทรงดําเนินชีวติอยูในโลกนี ้ พระองคไดทรงตรัสวา 
“บรรดาผูทํางานเหนด็เหนื่อยและแบกภาระหนักจงมาหาเรา และเราจะใหทานท้ังหลายหายเหนื่อยเปน
สุข”... (พระธรรมมัทธิว 11:28) ทานทราบไหมวาในชวงประมาณ 2,000 ปท่ีผานมานี้ มีคนนับหลาย
รอยหลายพนัลานคนท่ีไดเช่ือพึ่งวางใจในพระเยซูคริสตตางก็ไดพิสูจนแลวววา คําตรัสขางตนของ
พระองคสามารถเปนจริงไดในชีวิตของพวกเขา... เวลานี้ทานกําลังเหน่ือยอยูไหม?.. ไมวาทานกําลัง
เหนื่อยแบบไหนอยูก็ตาม อยากใหทานทราบวาพระเยซูคริสตทรงชวยทานได เพยีงแตเปดใจของทาน
ออก ยอมหันกลับมาหาพระเจา แลวทูลขอความชวยเหลือจากพระเยซูคริสต พระองคไมเพียงแตจะชวย
ใหทานหายเหนื่อยเปนสุขเทานั้นแตพระองคพรอมท่ีรับโทษความผิดบาปแทนทานอีกดวย เม่ือเปน
เชนนี้ทานก็จะไมตองพบกับการพิพากษาโทษจากพระเจาในชีวติหลังความตายอีกตอไป เพราะพระเจา
จะทรงถือวาพระเยซูคริสตไดทรงรับโทษบาปแทนทานแลว แตพระองคจะใหทานไดอยูในสวรรคกับ
พระองค ซ่ึงท่ีนั่นจะมีแตความสุข ไมตองพบกับความทุกขหรือความเหน็ดเหน่ือยอีกตอไป... ถาทาน
ปรารถนาอยากหันกลับมาหาพระเจา และรับการอภัยโทษบาปจากพระองค ก็ขอใหทานอธิษฐานทูลตอ
พระองคดังนี้... 

“ขาแตพระเจา... ขาพระองคขอยอมรับวาขาพระองคตองเผชิญกับความเหน็ดเหน่ือยอยูทุกวนั 
ท้ังยังไดทําความผิดบาปมากมาย ขอพระองคทรงโปรดชวยเหลือและยกโทษความผิดบาปใหแกขา
พระองคดวยเถิด ขาพระองคขอเช่ือพึ่งในพระองคตลอดไป ขอขอบคุณพระองคท่ีทรงใหพระเยซูเปน
ผูรับโทษบาปแทนขาพระองคบนไมกางเขน ขาพระองคขออธิษฐานในพระนามของพระเยซูคริสตเจา 
อาเมน”... 

ถาทานไดอธิษฐานตามขางตนนี้ดวยความจริงใจแลว กข็อใหทานม่ันใจเถิดวาพระเจาไดทรง
อภัยโทษความผิดบาปใหแกทานแลว ขอใหทานทราบเถิดวาตอไปนี้พระองคจะทรงดูแลทานและ
ประทานกําลังใหแกทานในการดําเนนิชีวติอยางแนนอน...  ทานสามารถท่ีจะติดตอเพ่ือขอทราบขอมูล
เพิ่มเติมฟรี เพยีงแตเขียนช่ือและท่ีอยูของทานใหชัดเจน แลวสงไปยังท่ีอยูดานขางในใบตัดสินใจ 
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