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พระเยซูทรงเป็นขึน้แล้ว 
ยอห์น. ๒๐.๑-๑๘ 

ค ำน ำ 
คริสเตียนมีเทศกาลใหญ่ ๆ อยูส่องเทศกาลคือ เทศกาลคริสตมาส และเทศกาลอีสเตอร์ แต่

คนส่วนมากจะรู้จกัเทศกาลคริสตมาส เพราะมีการเฉลิมฉลองท่ีสนุกสนานต่ืนเตน้ ส่วนเทศกาล     
อีสเตอร์พวกเขาบอกวา่ เป็นช่วงเวลาแห่งความโศกเศร้ามากไป 

โดยปกติคนจะฉลองวนัเกิด ไม่ฉลองวนัตาย แต่ส าหรับเทศกาลอีสเตอร์นั้นเป็นการฉลองท่ี
พระเยซูเสด็จออกมาจากหลุมฝังศพ เป็นการฟ้ืนคืนพระชนมซ่ึ์งแสดงชยัชนะต่อความตายและผมีาร
ซาตาน และประกาศวา่พระองคท์รงเป็นพระเจา้อยา่งแทจ้ริง อีสเตอร์ (Easter, Easter Day, Easter 
Sunday) ซ่ึงมกัจะตรงกนัวนัท่ี ๒๑ มีนาคมของทุกปี  
เทศกำลฟ้ืนคืนพระชนม์ 

ยอห์น ๑๙.๓๘-๔๒ เป็นเหตุการณ์ท่ีพระเยซูทรงส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน เพื่อไถ่โทษ
บาปของมวลมนุษย ์ พระศพถูกน าเอาไปฝังไวใ้นอุโมงคต์ั้งแต่เยน็วนัศุกร์ จนกระทัง่ถึงเชา้วนั
อาทิตย ์แลว้พระองคท์รงฟ้ืนคืนพระชนมข้ึ์นมา 

ยอห์น ๒๐.๙ พวกสาวกของพระเยซูไม่เขา้ใจค าท่ีเขียนไวว้า่ “ขอ้พระธรรมท่ีเขียนไวว้า่ 
พระองคต์อ้งฟ้ืนข้ึนจากความตาย” มารียคิ์ดวา่พระเยซูตายแลว้ตายลบั (ขอ้ ๑๑-๑๒) เหมือน
ความคิดของคนไทยท่ีบอกถึงการตายวา่ “ไปไม่กลบั หลบัไม่ต่ืน ฟ้ืนไม่มี หนีไม่พน้”  

ประกำรแรก มารียคิ์ดวา่พระเยซูตายและไม่ฟ้ืน เพราะเธอไดร้้องไห้อยา่งมากมาย ประกำร
ทีส่อง เธอกม้มองลงไปท่ีอุโมงคฝั์งพระศพดว้ยความหมดหวงั และประกำรสุดท้ำย เธอมีสายตาฝ้า
ฟางและมองเห็นไปวา่ พระเยซูทรงเป็นเพียงคนท าสวน  

บทเรียน :  
๑. พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ท่ีทรงพระชนมอ์ยู ่มิใช่เป็นพระเจา้ท่ีตายแลว้ 
๒. ในโลกน้ีมีศาสนาและศาสดามากมาย มีค าสอนดี ๆ ลว้นน่ายกยอ่งและปฏิบติั แต่ศาสดา

เหล่านั้นไดต้ายไปหมดแลว้ เหลือไวแ้ต่ค าสอนท่ีขาดฤทธ์ิอ านาจ ซ่ึงมนุษยไ์ม่สามารถประพฤติและ
ปฏิบติัตามได ้

๓. พระเยซูทรงเป็นพระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู ่ ดงันั้น คนเป็นเท่านั้นท่ีสามารถช่วยคน
เป็นได ้คนตายไปแลว้จะช่วยเหลือใครไม่ไดเ้ลย (แมแ้ต่ตวัเอง)  
เทศกำลแห่งควำมยนิดี 

ยอห์น ๒๐.๒๐ “เม่ือพวกสาวกเห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้ ก็มีความยนิดี”  
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โดยปกติส่ิงท่ีเรามีอยูไ่ม่ค่อยมองเห็นคุณค่า จนกวา่จะสูญเสียมนัไป พวกสาวกก็
เช่นเดียวกนั พวกเขาเพิ่งจะเห็นคุณค่าของการสูญเสีย เม่ือพระเยซูคริสตท์รงส้ินพระชนม ์จะเห็นวา่
พวกเขาร้องไห ้โศกเศร้า หวาดกลวัและหมดหวงั 

แต่เม่ือพระองคท์รงเป็นข้ึนมาจากความตายแลว้ ท่าทีของพวกเขาเปล่ียนไปอยา่งส้ินเชิง 
เสียงร้องไหก้ลบักลายเป็นเสียงหวัเราะ ความโศกเศร้ากลายเป็นเร่ืองของความช่ืนชมยินดี ความมืด
มิดฝ่ายวญิญาณกลายเป็นความสวา่งไสว และความส้ินหวงัก็กลบัมาเป็นความหวงั 

“ความช่ืนชมยนิดี” ในภาษากรีกคือ chairo ในพระคมัภีร์ฉบบัมาตรฐานแปลค าน้ีวา่ 
overjoyed ซ่ึงไม่ใช่ความยนิดีแบบธรรมดา ๆ แต่เป็นความรู้สึกท่ีออกมาจากส่วนลึกของจิตใจ 
ปลาบปล้ืมอยา่งเหลือพรรณนาได ้

ข้อคิด : ประกำรแรก ผูเ้ช่ือควรจะมีท่าทีอยา่งไรต่อเทศกาลอีสเตอร์ ประกำรทีส่อง ถา้พระ
เยซูคริสตท์รงเป็นข้ึนมาจากความตายจริง ๆ แลว้ จงสังเกตดูท่ีใบหนา้ของพวกคริสเตียน  
ท่ำทต่ีออสีเตอร์ 

๑) กำรเสำะแสวงหำ “นางก็วิง่ไป” (ยอห์น. ๒๐.๒) “เขาทั้งสองก็วิง่ไป...แต่คนนั้นวิง่ไว
กวา่” (ยอห์น. ๒๐.๔) 

ค าถามก็คือพวกเขาวิง่ไปไหนกนั? พระคมัภีร์บอกวา่พวกสาวกพากนัวิง่ไปท่ีอุโมงคฝั์งศพ
เพื่อจะนมสัการพระเยซูผูท้รงเป็นข้ึนมาจากความตาย ในท านองเดียวกนั อีสเตอร์น้ีขอพระเจา้ทรง
ช่วยพวกเราคริสเตียนทั้งหลายใหมี้ความกระตือรือร้นท่ีจะเสาะแสวงหาพระเยซู และนมสัการ
พระองค ์ 

อาจารยเ์ปาโลบอกวา่ ขา้พเจา้โนม้ตวัออกไปขา้งหนา้ เพื่อจะไดพ้ระเยซู (ฟีลิปปี. ๓.๑๓) ผู ้
เขียนฮีบรูกล่าววา่ ใหเ้ราวิง่แข่งดว้ยความเพียรพยายามหมายเอาพระเยซูเป็นผูบุ้กเบิกความเช่ือ 
(ฮีบรู. ๑๒.๑-๒) 

๒) บอกข่ำวดี “มารียก์็วิง่ออกไปบอกข่าวการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูคริสตแ์ก่คนอ่ืน 
ๆ” (ยอห์น. ๒๐.๑๘) และเธอไดย้นืยนัวา่ “ขา้พเจา้ไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้” เธอไดเ้ล่า
เหตุการณ์ท่ีต่ืนเตน้ใหแ้ก่คนอ่ืน ๆ ฟัง 

บทเรียน :  
- เทศกาลอีสเตอร์เป็นช่วงเวลาท่ีเราคริสเตียนจะประกาศข่าวดีใหแ้ก่คนอ่ืน ๆ ไดท้ราบ 
- ขอใหต้ระหนกัวา่ พระเจา้ทรงใชพ้ระเยซูมาฉนัใด พระเยซูก็จะทรงใชเ้ราไปฉนันั้น 

(ยอห์น. ๒๐.๒๑)  
สรุป 

1. อีสเตอร์เป็นเทศกาลฉลองการฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระเยซูคริสต ์
2. เป็นเทศกาลแห่งความช่ืนชมยนิดี 
3. เป็นเทศกาลแห่งการเสาะแสวงหาและนมสัการพระเจา้ 
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4. อีสเตอร์เป็นเทศกาลแห่งการประกาศข่าวประเสริฐ. 


